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災
害
に
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え
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本
年
も
田
原
公
民
館
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
さ
て
、
今
年
の
年

明
け
は
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
出
来
事
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
元
旦
に
起
き
た
「
令
和
６
年
能

登
半
島
地
震
」
、
２
日
に
は
「
羽
田
空
港
航

空
機
衝
突
炎
上
事
故
」
。
ど
ち
ら
も
本
当
に

悲
し
い
出
来
事
で
す
。
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の

一
日
も
早
い
復
興
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
被

災
さ
れ
た
皆
様
を
支
援
す
る
た
め
に
、
奈

良
市
で
は
１
月
４
日
か
ら
義
援
金
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。
田
原
公
民
館
で
は
玄

関
ロ
ビ
ー
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ご
来
館
の
際
、
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。 

 

災
害
が
日
本
各
地
で
起
き
て
い
ま
す
。
奈

良
は
古
来
よ
り
災
害
が
少
な
く
、
住
み
よ

い
と
こ
ろ
で
あ
る
た
め
「
災
害
に
対
す
る
意

識
が
低
い
」
と
言
わ
れ
た
り
し
ま
す
。
例
え

ば
「
盆
地
な
の
で
台
風
が
来
て
も
強
い
風
が

吹
か
な
い
」
と
か
、
「
海
が
無
い
の
で
津
波
が

来
な
い
」
等
で
す
が
、
津
波
は
来
な
く
て
も

山
が
崩
れ
、
土
石
流
と
い
う
形
で
家
に
押
し

寄 

寄
せ
被
害
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
（
実

際
、
能
登
半
島
地
震
で
は
多
く
の
崩
落
が
あ
り

ま
し
た
。
少
し
前
に
奈
良
市
か
ら
し
み
ん
だ
よ

り
と
一
緒
に
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
配
布
さ
れ
ま

し
た
。
一
度
お
住
い
の
地
区
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
）
災
害
は
起
こ
る
も
の
で
あ
り
、
イ

ザ
と
い
う
時
の
対
応
を
考
え
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
家
の
備
蓄
品
の
確
認
、
家
族
と
の

連
絡
方
法
、
災
害
時
避
難
所
の
確
認
等
。
も
ち

ろ
ん
災
害
が
起
き
な
い
こ
と
が
一
番
望
ま
し
い

の
で
す
が
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
30

年
以
内

に
起
こ
る
確
率
が
非
常
に
高
い
と
報
道
さ
れ
、

災
害
へ
の
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
田
原
公
民
館
も
避
難
所
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
は

開
所
と
な
り
ま
す
が
、
願
わ
く
ば
ず
っ
と
開
所

さ
れ
な
い
よ
う
に
。 

開
所
と
な
り

ま
す
が
、
こ
の

先
ず
っ
と
避

難
所
が
開
所

さ
れ
な
い
よ

う
に
願
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。 

「
つ
な
が
り
フ
ェ
ス
タ 

in
田
原
２
０
２
４
」 

主
催
講
座 

「 

田
原
お
ん
だ
祭 

」 

春
、
奈
良
県
内
各
地
の
神
社
で
は
「
お
ん
だ
祭
り
」

と
い
う
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
田
原
地
区
に
も

古
く
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
お
ん
だ
祭
り
の
意
味
す
る
も
の
を
考

え
、
伝
統
文
化
の
継
承
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に

つ
い
て
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

田
原
地
区
の
お
ん
だ
祭
り
で
は
、
伝
統
芸
能
で
あ

る
「
祭
文
」
や
「
お
か
げ
踊
り
」
も
奉
納
さ
れ
ま
す
。

是
非
、
早
春
の
田
原
で
脈
々
と
続
く
文
化
を
感
じ
て

く
だ
さ
い
。 

み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

日
時
・
内
容
…
【
全
２
回
】 

１
回
目 

２
月
28
日
（
水
）
１3
時
～
15
時 

座
学
「
奈
良
県
内
の
お
ん
だ
祭
り
の 

紹
介
と
そ
の
意
味
を
考
え
る
」 

 
        

田
原
公
民
館
１
階 

講
座
室 

２
回
目 

３
月
９
日
（
土
）
10
時
～
12
時 

「
田
原
お
ん
だ
祭
」
現
地
見
学
会 

今
井
堂
天
満
神
社
（
日
笠
町
７
１
０
番
地
） 

講
師
…
奈
良
民
俗
文
化
研
究
所
代
表 

 

鹿
谷 

勲
（
し
か
た
に 

い
さ
お
）
さ
ん 

 

対
象
…
奈
良
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
成
人 

 
 

20
人 

費
用
…
無
料 

※
要
申
込 

締
め
切
り
…
２
月
17
日
（
土
） 

  

※
こ
ち
ら
の
講
座
は
田
原
地
区
神
社
協
議
会
の 

ご
協
力
を
得
て
開
催
い
た
し
ま
す
。 

    

申
込
は
こ
ち
ら
の 

URL

か
ら
ど
う
ぞ
。 

田
原
地
区
に
居
お
住
ま
い
の
方
、
お
仕
事 

を
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
み
ん
な
で

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

主
催
…
田
原
地
区
社
会
福
祉
協
議
会 

日
時
…
２
月
25
日
（
日
） 

10
時
～
田
原
e
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

 
 

 
 

な
ん
で
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

12
時
～
ふ
る
ま
い
コ
ー
ナ
ー 

（
し
し
汁
・
ぜ
ん
ざ
い
・
唐
揚
げ
・
ふ
る
ま
い 

餅
・
ク
ッ
キ
ー
・
コ
ー
ヒ
ー
） 

奈
良
市
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の 

介
護
相
談
、
ひ
だ
ま
り
薬
局
さ
ん
の
健
康
相
談 

13
時
30
分
～
映
画 

黒
澤
明
監
督
「
椿
三
十

郎
」
の
上
映
と
ト
ー
ク
シ
ョ
ー 

場
所
…
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

◆
e
ス
ポ
ー
ツ
は
ニ
ン
テ
ン
ド
ー
ス
イ
ッ
チ

「
大
乱
闘
ス
マ
ッ
シ
ュ
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
S

P

E

S

I

A

L
」
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
大
会
を

開
催
。
参
加
賞
や
商
品
も
あ
り
ま
す
！ 

◆
「
な
ん
で
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」
は
10
分
以

内
で
特
技
や
発
表
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど

ち
ら
も
事
前
の
参
加
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。 

申
し
込
み
締
切
は
２
月
９
日
（
金
）
で
す
。 

 電
話 

０
９
０-

３
０
３
８-

２
７
１
５(

北
森) 

ま
た
は
、
左
記
Q

R
コ
ー
ド
で
お
申
し
込
み 

く
だ
さ
い
。 

  

e スポーツ申込 

パフォーマンス申込 
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  講座参加のお申し込み、また、お問合せについてはお電話 81-0888 もしくは公民館窓口までどうぞ。 
  ※月曜日・祝日（祝日が月曜日の場合は火曜日も）が休館となります。 

年内最後の TAWARA キッズは「クリスマス会」を実施！子どもたちから「TAWARA キッズで調理をしたい」とのリ

クエストがありました。そこで、自作クリスマスケーキを作ってクリスマス会を楽しんでもらうことに。まず始めに完

成を予想したケーキのデザインを作成。切り分けたスポンジケーキにクリームを塗り、自分で選んだトッピングを付け

て完成！クリスマス会では LED のローソクでキャンドルサービスやサンタクロースのサプライズ登場もあり、みんなで

盛り上がりました！TAWARA キッズのクリスマス会、みんな楽しんでくれたかな？！ 

年が明けるとすぐに TAWARA キッズの開催日でした！昔ながらのお正月といえば「凧揚げ」ということで、みんなで

凧作りと凧揚げをしました。凧のデザインも自作です！オリジナルデザインの凧を完成させ、やすまろグラウンドへ徒歩

で移動。広いグラウンドで揚げる凧はさぞかし良くあがるのかと思いきや、残念ながらその日は風が少なく、なかなか高

くあがりません。それでも子どもたちは元気よく走り回って自力で凧をあげていました！（もしかしたら、やすまろグラ

ウンドは山の裏手にあり、風が遮られていたのかもしれませんね。） 

                                     

                                     

                                     

                                     

奈 良 市 都 祁 保 健 セ ン タ ーか ら の お 知 ら せ 
 

２月の公民館行事と 

その他のお知らせ 

３日（土）TAWARA キッズ⑦ 

（大囲碁ボール大会） 

  ８日（木）子育ておはなしひろば⑨ 

11 日（日祝）建国記念の日（祝日休館） 

16 日（金）老春塾⑧ たまきはるコンサート 

23 日（金祝）天皇誕生日（祝日休館） 

28 日（水）田原おんだ祭①（座学講座） 

＊移動図書館巡回は２月お休みです。 

 ※申込・問合せは、奈良市都祁保健センターへ。 電話 0743-82-0341 

「こんな講座ありました」TAWARAキッズ編 

「凧（ぐにゃぐにゃたこ）作りと凧揚げ」1 月 13 日（土） 

「クリスマス会」12 月 23 日（土） 

日 時  3月1日（金）10～11時

テーマ
内容

「食べて、遊んで、げんきっ子！」
・栄養士によるプチ講座
・保育士による親子遊びと絵本の時間

対象年齢 1歳児

定 員 10組（多い場合は抽選。落選者のみに連絡）

場 所  奈良市都祁保健センター

申込期日  開催日の1週間前まで

 申込先 都祁保健センター（℡0743-82-0341）

  〇すこやかキッズ１・２・３

日 時  ３月19日（火）10時～11時30分

内 容
 妊娠中の過ごし方、乳幼児の発育発達
（体重・身長測定）、育児相談

場 所
 田原どんごが丘コミュニティ広場
      （旧田原幼稚園）

持ち物  母子健康手帳  ※申込不要です！

　〇保健師による
　　　妊産婦・乳幼児健康相談


