
 
 
 

   あけましておめでとうございます 
   暖かな日差しを受け穏やかなお正月でした。 

  一年の初めに今年こそはという思いをいつも持つのですが、毎日の忙しさに追われ 

  ているうちに日々はあっという間に過ぎていきます。今年こそは今年こそはゆっく 

  りと落ち着いて一日一日を大切に生活していきたいと思っています。 

  皆様にとって今年が良い年でありますように！        山本 

 

 

 
 

  ＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」               

12 月 5 日、クリスマスパーティーと題してクリスマスにちなんだ楽しいことをいろいろとしました！ 

18 日は、クリスマスを楽しむフラワーアレンジメント。ママたちはほんのひとときですが、 

アレンジに没頭する時間を過ごしていました☆ 

 

 

 

 

 

 

＊三笠いきいきクラブ 

12 月 4 日。楽しいトークと映画音楽をピアノで･･･。タイトルにぴったりの内容で、トークには驚くほど花が咲

き?!ピアノ演奏は、忘れられないほどこころに響くしらべでした。 

 

･                                          

 

 

 

 

＊三笠女性フォーラム                 

12 月 11 日、クリスマスコンサート。管弦楽団の方たちに来ていただき演奏してもらいました。演奏曲につい

ていろいろな角度からのお話を交えてのコンサートでした。 
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あざやかな指の動きに目を奪われます！ 

まずは、体操！はりきっていきましょう！ みなさん時を忘れて、 

聴き入ります･･･☆ 

メリークリスマス！ 
親子で仲良く作ってます☆ 

クリスマスの雰囲気が漂う、楽しい時間でした！ 



＊ 女性力アップきらめき 

12 月 16 日。クリスマスのフラワーアレンジメント。クリスマスツリーをイメージしたアレンジでしたが、し

っとり大人のツリーができあがりました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

                  

＊思い出シネマ １２月２６日 

                 「風と共に去りぬ」を上映しました。平面にパイプ椅子での鑑賞にも 

                  かかわらず、たくさんご来場いただきありがとうございました！ 

 

                                                             

1 月募集の講座 
＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」 

対 象 ： 奈良市在住の未就園児と保護者お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒にご参加ください。 
 

・ 1 月 9 日（土） ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

絵本の読み聞かせ 他 

 ＊読み聞かせの他、たのしいことがいっぱいです。 

・ 1 月 22 日（金）  ９時３０分～１２時３０分  ３階 集会室 

節分前の豆まき 

 ＊豆まきと節分にちなんだ工作をします。 

 

＊はじめてのインターネット A～日本世界遺産の旅～ 

  1 月 23 日（土）、30 日（土）13 時 30 分～15 時 30 分 （全 2 回） 
 
＊はじめてのインターネット B～日本世界遺産の旅～ 

2 月 6 日（土）、13 日（土） 13 時 30 分～15 時 30 分 （全 2 回） 
 
対象  ：マウス操作可能な市内在住の方 
内容  ：初心者でもできるインターネット学習と実習 
定員  ：10 人 
開催場所：社会福祉法人 ぷろぼの（大宮町 3 丁目 5-39 第 3 やまと建設ビル 201 号） 

※A、B の重複申込は不可 

 

 

 

             

 

【編集後記】        

新年あけましておめでとうございます。みなさんお正月はどのように迎えられましたか？ 

私は元旦の朝、いつもどおり静かに起きだし例年にないあたたかさに少し戸惑いながら台所に立ちまし

た。毎年のことですが、元旦は私以外み～んな仕事なので我が家では朝 4時にお雑煮とおせち料理をいただ

きます。厳かに手をあわせてから祝箸にそっと手をかけるこの瞬間がとても好きな私です。いろいろなこと

がふわっと舞い降りて来て、どんな年になるのかこころにときめきをおぼえます。そして、お雑煮を一口い

ただけば、広がる白みそのほのかな甘みに素敵な年を予感せずにはいられません。しばし、お雑煮の中でゆ

ったり漂った後おせち料理を口に運べば、その夢もさめ地に足をつけて今年のスタートラインに降り立ちま

す。さあ、きらきら光る今年の扉がひらきました！今年もよろしくお願いします。   脇本 

＜入場自由＞ 

思い思いにアレンジしていきます☆ 

申込締切 
1/29 

申込締切 
1/16 

職員のつたないハンドベル演奏でしたが、聴

いていただきありがとうございました！ 


