
 

 

 

 

 

 

 

 

 
毎日暑い日が続きますが皆様お変わりありませんか？又、９月に入ると台風シーズンにもなります。「備

えあれば憂いなし」という諺もあります。何かの時の対策に怠りが無いようにしていきたいですね。 

さて、８月と言えば私は、「明石家さんま」さんが座右の銘とされておられる「生きてるだけで丸儲け」と

言うことばを思い出します。 

１９８５年（昭和６０年）８月１２日、日本航空１２３便が群馬県多野郡上野村の山中に墜落、乗客乗員

５２４名のうち５２０名が死亡するという痛ましい事故が起こりました。実は、この飛行機に明石家さんまさ

んが、搭乗予定だったのです。さんまさんは、この日バラエティ番組「俺たちひょうきん族」の収録後、この

飛行機で大阪に向かい、ラジオ番組「ＭＢＳヤングタウン」に出演予定でした。しかし、「俺たちひょうきん

族」の収録が予定よりも早く終わったのでこの便をキャンセルし、その一つ前の便で大阪に

戻ってこられました。この事故のことをニュースで知ったそうですが、当日のラジオ放送では

「いつも使っている便やから・・・」とショックを隠せなかったようです（ウィキペディア参照）。さんま

さんは、番組最初数分だけ変更の旨を話されただけで、音楽を交え番組を続けられたそう

です。その時の心境は言葉にもならず、大変なショックだったのでしょうね。さんまさんはこの

事故を機に東京大阪間の移動は新幹線を利用されているそうです。 

この事故のことを知れば知るほど感じることは、「その時の、そして、今の、さんまさんの心

中は計り知れない」のではないかということです。様々な複雑な思いから尊い命を見つめら

れ、そしてさんまさんらしく「生きているだけで丸儲け」という言葉が出てきたような気もしま

す。私は尊い命に対してとても重い言葉と感じますし、また、さんまさんの“笑い”は、人を勇

気づける“笑い”のようにも、私には聞こえます。愛娘のタレントＩＭＡＬＵさんの「いまる」はこの経験が由

来されているとか、、、。元妻の大竹しのぶさんは「今を生きる」が由来しているとか、、、。いずれにしても、

たった一つしかない尊い命、その命を大切にしたとても意味深い言葉ですね。 

さて、夏はとても暑い時期ですが、楽しい時期でもあります。家族で楽しい時を過ごしたり、旅行したり。

また、昔の友と再会したり、帰省やお盆ではご先祖様をお迎えしたり等、、、。いずれにしても元気で毎日

を過ごし、笑顔が絶えない日があってこそ。本当に「生きているだけで丸儲け」、「健康で元気なら、それ

だけで丸儲け！！」のような気がします。 

公民館として、皆様に元気を届け続けられるような公民館であり続けたいと思っています。 
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◆ ９月１８日（月）は「敬老の日」と重なるため、 
翌日の９月１９日も休館となります。 

◆ ９月２３日（土）は「秋分の日」で休館です。 
◆１０月 ９日（月）は「スポーツの日」と重なるため、 

翌日の１０月１０日も休館となります。 
◆１１月 ３日（金）は「文化の日」で休館です。 
◆１１月２３日（木）は「勤労感謝の日」で休館です。 

【生活の無料相談】 
平城地区社会福祉協議会では、地区在住の税理士・行政経験者・司法書士の協力を得て、平城地区にお住いの方を

対象とした無料相談会を毎月開催しています。 
〇日程/毎週水曜日 １８：００～２０：００   第１水曜：税務相談 、 第３水曜：行政相談 、 第２・第４水曜：法律相談 
〇場所/平城公民館 １階 講座室（１組４０分程度） 
〇法律相談の事前予約・お問い合わせは下記担当まで 

税務相談 西川 090-9871-8327 、 行政相談 井村 080-4243-5310 、 法律相談 堀  0742-77-0660 

社会福祉協議会からのお知らせ 
 

mailto:heijo@manabunara.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１０月 ４日、11日、18日、25 

９月末までの予定で実施していた【朝活！週一公民
館で健康づくり】が、受講者からの声も多くあり、下
記の日程で延長します。 
（健康増進ポイント 50ｐ付与） 
★開催日 10/４、10/11、10/18、10/25 

11/１、11/８、11/22 
12/６、12/13、12/20 
１/10、１/17、１/31 
２/７、２/14、２/21、２/28 
３/６、３/13、３/27 

※ 原則令和６年３月末迄の原則毎週水曜日 

公民館の主催講座の予定 

[11月] 
１日(水)  

【８日㉙、２２日㉚、】 
２日(木) 平城元気サロン⑧ 
１８日(土) 平城公民館まつり  
2５日(土) 
２９日(水) 平城歴史ウォーク※ 
３０日(木) 生涯学習セミナー※★ 

[１０月] 
４日(水)  

【１１日㉕、１８日㉖、２５日㉗】 
５日(木) 平城元気サロン⑦ 
２２日(日) 親子でアウトドア※ 
２６日(木) 生涯学習セミナー⑤※★ 
２８日(土) 
 

[９月] 
 
６日(水)  

【１３日㉑、２０日㉒、２７日㉓】 
７日(木) 平城元気サロン⑥ 
２４日(日) 落語入門⑤※★ 
２８日(木) 生涯学習セミナー④ ※★ 

 

｟講座の内容・日程は、変更になる場合があります。｠ 

｟※の付いている講座は、事前申込が必要です。｠ 

｟★の付いている講座は、事前申し込みの為、募集を閉め切っています。｠ 

【平城公民館まつり】を開催します！！！ 
公民館の活動を地域の皆様方に知っていただくこと、そして平城公民館

で活動されておられるグループの方々の発表の場として、【平城公民館まつ
り】を実施します。 
★ 日  時 

11月 18日(土)  10：00～１６：00 
11月 19日(日)  10：00～15：00 
※11月１６日（木）・１７日（金）は準備日となりますので、
ご了承ください。 

★ 内  容 
舞台での発表・作品の展示・体験・イベント等 

◎公民館まつりについての詳細は、次号の公民館だよりでお知らせします。 
◎地域の皆様、お忙しいとは思いますが、気軽に公民館へお越しいただき 
発表や展示等をご覧いただければと思います。よろしくお願いいたします。 

【平城シニア映画会】 
日時/１１月 24日(金) １３：３０～１５：30 
上映/「恋人たちの予感」 
対象/奈良市在住・在勤の６０歳以上の方  
  （長寿ポイント２０P付与） 
定員/なし 入場自由 ※費用無料 

【親子でアウトドア】 
 
日時/10月２２日(日)9：30～1４：00（予定） 

内容/公民館施設を利用して、屋外での火起こしから

調理、工作体験など親子でチャレンジ。 

対象/平城・西大寺北小学校 3～6年生と保護者  

定員/8組：応募多数の場合は 10/１３公開抽選  

※参加費用無料、申込が必要です。(10/１２締切） 

生涯学習財団ホームページ、FAX、往復はがき、 

申込み用紙に必要事項を記入し申込みください。 

【へいじょう青空絵本のひろば】 
日時/１０月２8(土)10:00～15:００ 
場所/平城公民館 駐車場 

※雨天の場合は、公民館内で実施。 
内容/・絵本の展示 

・らくがきコーナーや魚釣りコーナー 
・絵本の読み聞かせ 
（10時 30分～／13時 30分～） 

対象/奈良市在住の未就学児と保護者 
定員/自由入場 

【平城歴史ウォーク】 
 

日時/１１月２９日（水）１０：００～１２：００ 

場所/地域散策（平城公民館集合、高の原駅解散） 

対象/奈良市内在住、在勤の成人の方。  

内容/観光ボランティアガイドから説明を聞きながら、

平城地区周辺の史跡を巡ります。 

無理のない距離を健康的に歩きましょう。 

定員/２０名：応募多数の場合は１1/２２公開抽選 

費用/３００円（ボランティアガイド運営協力金） 

※申込が必要です。（11/21締切） 

生涯学習財団ホームページ、FAX、往復はがき、 

申込み用紙に必要事項を記入し申込みください。 

（健康増進ポイント 50ｐ付与） 

※ 公民館まつり開催に伴い、 
１１月１６日（木）～１９日(日)
については、全館使用不可です。 

申し訳ございませんが、ご理解のほどよ
ろしくお願いします。 
※ ご不明な点や確認事項等がございま
したら、公民館事務室へお問合せく
ださい。 


