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◆ ３月２１日（火）は「春分の日」で休館です。 
◆ ４月２９日（土）は「昭和の日」で休館です。 
◆ ５月 ３日（水）は「憲法記念日」、 

５月 ４日（木）は「みどりの日」、 
５月 ５日（金）は「こどもの日」で３連休館です。 

【へいじょう絵本のひろば】 
平城公民館１階に幼稚園児から小学低学年の 
児童対象の絵本ひろばを設置しています。 
絵本や児童書２００冊を揃え、奈良市在住・ 
在勤・在学の方ならどなたでも貸出可能です。 
貸出期間は２週間、一人一回５冊まで借りる 
ことが出来ます。本の入替えなどで借りれな 
い場合もありますので事前にご確認ください。 

皆さんこんにちは、館長の谷村です。 
さて前号まで、奈良・平安時代の怨霊
の中でも有名な菅原道真公、長屋王に
ついて、学校で習った歴史とは少し別
角度から見たお話を紹介させていた
だきました。今号ではその締めくくりと
して、教科書ではあまりなじみのない
「井上内親王」についてお話します。 
井上内親王（いのえないしんのう 717
年生～775年没)は第45代聖武天皇
の第 1 皇女として誕生します。聖武天
皇の皇女は後に孝謙・称徳天皇となる
阿部内親王が有名ですが、母君が藤
原光明子ではなく長屋王の変のきっか
けともなった安積親王を出産した夫人
県犬養広刀自であったことで5歳の時
に伊勢斎王に卜定、10 歳で伊勢へ下
向、清らかな暮らしをしていました。
744 年井上内親王 28 歳の時、弟の
安積親王薨去による穢れから斎王を
解任され都に戻ることとなります。帰京
後、白壁王(第 49 代光仁天皇)と結婚
し、37歳で酒人内親王、45歳で他戸
親王を出産します。770年夫の白壁王
が天皇に即位すると自身も皇后に、翌
年には他戸親王も立太子し頂点を極
めます。しかし、華やかな生活もここま
で。772 年光仁天皇が皇后と双六遊
びをしていた時に、「自分が勝ったら后
に絶世の美女を紹介してもらおう。自
分が負けたら后に若く逞しい男性を与
えよう」と言い出し結局皇后が勝利、約
束を守るよう天皇に迫ります。この時、
藤原百川(式家宇合の息子)の思惑も
あって、井上皇后の義理の息子に当た 

る山辺親王(第50代桓武天皇)が相手
を務めることになります。当時山辺親王
は母君の身分が低く、皇位継承の見込
みもなく腐りきり捨て鉢になっていたと
ころで、父親である光仁天皇から義母
の相手をするようにとの命令は渡りに
舟の状態で、井上皇后から寵愛を受け
ます。これを見届けた藤原百川は｢皇后
は山辺親王に夢中になるあまり、光仁
天皇を呪詛し亡き者にしようとしてい
る｣と注進します。これを聞いた光仁天
皇は激怒し、皇后の御封を止めたばか
りでなく皇后位を剥奪、他戸皇太子の
位も剥奪し二人を幽閉してしまいます。
三年後母子は同じ日に衰死しており、
自殺とも毒殺とも推察されています。空
位となった皇太子に推挙されたのは、
皇后のもとに通った山辺親王でした。
双六に端を発した事件の真偽のほどは
別として、この母子の死によって一件落
着したように見えたのですが、そうでな
いところが歴史の面白いところ。現在、
ならまちにある｢井上神社｣の近くに｢御
霊神社｣があるのですが、この御霊神
社のご祭神は井上皇后と他戸皇太子な
のです。さらに東西の社殿には早良親
王、藤原広嗣、藤原大夫人、伊予親王、
橘逸勢、文屋宮田麿と非業の死を遂げ
た人物がずらりと祀られています。日
本各地に点在する｢御霊神社｣の御霊と
は｢怨霊が人々に祀られ静まった状態
にある｣ことで、その祟りが無くなったと
みなされると祟り神の英雄・偉人化つま
り｢顕彰神｣化がなされました。これが御
霊信仰と言われるもので、各地にある 

御霊神社の始まりと言われています。
ならまちの御霊神社は今でこそ大勢が
祀られていますが、もともとは井上皇
后母子のための神社でした。井上皇后
母子が亡くなった翌年776年から天災
地変がしきりに起こり、廃后・廃太子の
怨霊と恐れられ、廃后は竜になったと
いう噂まで立ちます。翌 777年には光
仁天皇は遺骨を改葬させ、墓を御墓と
追称します。光仁天皇が亡くなったあと
781 年に桓武天皇が即位するのです
が、ずっと体調がすぐれず800年に井
上皇后の廃后を取り消し皇后に復位さ
せるとともに、御墓を山稜と追称しま
す。こういった行動を見ると、桓武天皇
はそうとう気が咎めていたと思われま
すし、やはり井上皇后の呪詛事件は藤
原氏の陰謀だったのでしょう。そしてそ
の後、桓武天皇はならまちや五条に母
子のための御霊神社を造営するように
命じます。今、ならまちの御霊神社は縁
結びの人気スポットとなっており、きっ
と井上皇后も苦笑されていることでは
ないでしょうか。井上皇后は内親王とし
て生を受け、伊勢斎王→皇族の妻→皇
后→罪人と目まぐるしい人生を送った、
歴史上でも珍しい女性と言うことがで
きます。さて、一年間私の稚拙な文章を
お読み頂き有難うございました。わず
かな期間でしたが平城地区の皆様とと
もに学ばせて頂けたことに感謝申し上
げます。どうか引き続き平城公民館な
らびに職員を皆様のお力でお引き立て
賜わりますよう、お願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

公民館からのお知らせ 

【朝活！週一回公民館で健康づくり】  
日時/原則毎週水曜日 ９：３０～１０：００ 
    第１回目は４月１２日 
場所/平城公民館 ２階 大集会室又は和室 
対象/奈良市内在住、在勤、在学の成人の方。  
内容/DVD映像を見ながら簡単な体操をします。  
定員/なし 入場自由※費用/無料 

（健康増進ポイント５０P付与） 
 

お申し込みが必要な講座はパソコンや 
スマートフォンからも申し込めます。 
右のQRコードを読み込んでください。 
申込み可能な講座から順次公開中です。 

必要事項とは、参加希望の①講座名、参加される方の②氏名、③ふりがな、④年齢、⑤ご住所、⑥電話番号、⑦FAX
番号（FAXがない場合、公民館からのメールが受け取れるメールアドレス）の７項目を必ずご記入ください。 

[３月] 
 
  ２日（木） 元気サロン⑫ 
４日（土） キッズワーク・工作※ 
７日(火)～１２日（日） １１日を除く 
春のグループ体験会 in平城※ 

２３日(木) 生涯学習セミナー⑨※ 
２５日（土） 平城おたのしみ会 

[４月]  
 
６日（木） 元気サロン① 
１２日・１９日・２６日（水） 

週一公民館①～③ 
１４日・２１日・２８日（金） 

始めよう！ウクレレ①～③※ 

[５月]  
 
１０日・１７日・２４日・３１日（水） 

週一公民館④～⑦ 
１１日（木） 元気サロン② 
１９日（金） シニア映画会 
２０日（土） 青空絵本のひろば 
２５日（木） 生涯学習セミナー①※ 
２８日（日) 落語入門①※ 

公民館の主催講座の予定 感染症の動向によっては、変更になる場合があります。 

※の付いている講座は、事前申込が必要です。 

【平城おたのしみ会】  
日時/３月２５日（土）１０：３０～１１：３０  
場所/平城公民館 ２階 大集会室 
内容/ペープサート（紙人形）やぬいぐるみ人形を使った 
    人形劇やクイズなどを上演します。 
対象/奈良市立平城・西大寺北小学校在住の未就学児 

とその保護者の方。 
定員/なし ただし多数の場合は入場制限する場合有り 

 入場自由 ※費用無料 
 

【今年度も始まります 元気サロン】  
日時/原則毎月第１木曜日（祝日など休館の場合、翌週） 
    第１回目は４月６日１０：００～１１：３０ 
場所/平城公民館 ２階 大集会室 
内容/家庭でも出来る簡単な筋力トレーニングや運動。 
対象/奈良市平城中学校区在住の５０歳以上の方。 
定員/なし 入場自由 ※費用/１００円 

（健康増進ポイント５０P付与） 

【春のグループ体験会 in 平城】  
日時/３月７日（火）～３月１２日（日） １１日を除く 
場所/平城公民館内各教室  
対象/奈良市内在住、在勤、在学の方。  
内容/平城公民館で活動する自主グループの見学会。 
     先ずは来て、見て、やってみませんか。 
※グループにより日時や定員が異なり、費用が必要な 
講座もあります。平城公民館に開催日時一覧表を置 
いています。あらかじめ確認・ご予約下さい。 

 

【生活の無料法律相談】  
平城地区社会福祉協議会では、地区在住の司法書士 
の協力を得て、平城地区にお住いの方を対象とした 
無料法律相談会を毎月開催しています。 
日時/毎月第２・４水曜日 １８：００～２０：００ 
場所/平城公民館 １階 講座室（１組４０分程度） 
内容/遺産相続、生前贈与、遺言、信託、成年後見、 
     任意後見、会社法人登記など。 
事前予約・お問い合わせは、0742-77-0660 

あきしの司法書士・行政書士事務所 堀まで 

【へいじょう青空絵本のひろば】  
日時/５月２０日（土）１０：００～１５：００  
場所/平城公民館 駐車場（雨天は公民館内で実施） 
内容/絵本の展示、おはなし会、読み聞かせなど 
対象/奈良市在住の未就学児とその保護者の方。 
定員/なし ただし多数の場合は入場制限する場合有り 

 入場自由 ※費用無料 
 

【平城生涯学習セミナー】全９回  
日時/第１回は５月２５日(木) ９：３0～１１：３０ 
場所/平城公民館 ２階 大集会室 
内容/一生勉強、楽しく学びましょう！健康づくり、音

楽鑑賞、ものづくり、館外研修など全９回行いま
す。 

対象/奈良市在住・在勤の５０歳以上の方  
定員/３０名※原則費用無料(実費が必要な場合も有) 
申込が必要で５/１６締切、申込多数の場合は翌日 
公開抽選。財団のホームページ又は FAX、往復はがき
で必要事項を記入し、お申込みください。 

【シニア映画会】  
日時/５月１９日(金) １３：３０～１６：００ 
上映/２００１年宇宙の旅（１４０分） 
場所/平城公民館 ２階 大集会室 
内容/１９６８年製作の SF映画。地球外生命体の可能
性などをテーマに、感覚を持つコンピューターＨＡＬ
と共に木星へ向かう航海を描いた作品。 

描かれた未来は現在ほとんどが実現している。 
対象/奈良市在住・在勤の６０歳以上の方  
  （長寿ポイント２０P付与） 
定員/なし 入場自由 ※費用無料 

【始めよう！ウクレレ】  
日時/４月１４日・２１日・２８日(金) １４：００～１６：００ 
場所/平城公民館 ２階会議室 
内容/ウクレレの基礎から学べる講座です。 
対象/奈良市在住・在勤の成人の方  
定員/１５人 ※費用無料 
申込が必要で、４/４締切、申込多数の場合は翌日公
開抽選。財団のホームページ又は FAX、往復はがき
で必要事項を記入し、お申込みください。 

 


