
◇１１月３日(水)文化の日と２３日(火)勤労感謝の日は休館 
させて頂きます。 

◇１２月２７日(月)～１月５日(水)年末年始休館となります。 
◇１月１１日(火)は前日が成人の日で月曜日と重なる為、 
１１日も休館とさせて頂きます。 
て頂きます。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※の付いている講座は、事前申込が必要です。詳しくは公民館までお問合せください 

公民館の主催講座の予定 

[１１月] 
 

４日(木) 平城元気サロン 

１１日(木) 平城歴史ウォーク ※ 

12・19 日(金) 探検！奈良の 

  世界遺産②③ ※ 

１７日(水) シニア映画会 

２５日(木) 学習セミナー⑤ ※ 

[１２月] 
 

２日(木) 平城元気サロン 

１８日(土) 五色百人一首 

を楽しもう①※ 

[１月] 
 

６日(木) 平城元気サロン 

１５日(土) 五色百人一首 

を楽しもう②※ 

２３日(日) 親子で作ろう！ 

     段ボールゲーム工作※ 

２５日(火) シニアスマホ教室※ 

２７日(木) 学習セミナー⑥※ 

感染症対策のため、変更・中止になる場合があります。 
公民館にあらかじめお電話などでお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
自主グループにご参加ください 

平城公民館では以下の自主グループが活動中です。 
体験・参加してみたい活動がございましたら、お気軽
に公民館までお問い合わせください。ただし活動休止
や定員などの理由でご参加頂けない場合もあります。 

【平城シニア映画会】 
日時/1１月１７日(水) 13：30～15：30(予定) 
上映/麗しのサブリナ  
場所/平城公民館２階大集会室 
対象/奈良市在住・在勤の 60 歳以上の方  
※参加費用無料、申込不要 
※長寿健康ポイント 20 ポイントが付与されます。 

【平城歴史ウォーク】 
日時/１１月１１日（木）１０：００～１２：００ 
場所/ 平城宮跡（西大寺駅集合、現地解散） 
対象/奈良市内在住、在勤の成人の方。  
内容/観光ボランティアガイドと一緒に詳しく説明 

を聞きながら、平城宮跡を巡ります。 
定員/２0 名 
※参加費用 200 円、申込が必要です。 

10/29 締切、申込多数の場合は翌日公開抽選。 
生涯学習財団ホームページ、FAX、往復はがき 
で必要事項を記入し、お申込みください。 

【五色百人一首を楽しもう】 
日時/１２月１８日、１月１５日 

いずれも土曜日 14：00～16：00(予定) 
場所/ 平城公民館２階大集会室 
対象/奈良市在住・在勤・在学の小学生以上 
内容/百人一首の歌を通して、日本文化に親しみ、 
     ゲームの楽しさを味わう。 
定員/２0 名 ※参加費用無料 

申込が必要です。12/10 締切。 
申込多数の場合、翌日公開抽選。 

生涯学習財団ホームページ、FAX、往復はがき 
で必要事項を記入し、お申込みください。 

 

【親子で作ろう！ 
段ボールゲーム工作】 

日時/1 月２３日（日）13：30～15：30(予定) 
内容/親子でボードゲームを一緒に作ることで手作 

りの面白さを感じることが出来る人気講座。 
対象/平城・西大寺北小学校 3～6 年生と保護者  
定員/10 組 ※参加費用 1 組 600 円（材料費） 

申込が必要で 1/１3 締切、申込多数の場合は翌
日公開抽選。生涯学習財団ホームページ、FAX、往
復はがきで必要事項を記入し、お申込みください。 

 

 【平城囲碁サロン中止について】 
ながらくご愛顧を頂きました、平城囲碁サロンは 
コロナ禍にあって近距離で対面するゲームの為か、 
参加者が無い状態が続きました。誠に勝手ながら、 
平城囲碁サロンは前月で中止とさせて頂きました。 

お申し込みが必要な講座は
PC、スマートホンからも申
し込めます。右の QR コー
ドを読み込んでください。 

主演/オードリーヘップバーン 

グループ名 内容 活動日 活動時間 グループ名 内容 活動日 活動時間

グディエクササイズ 健康体操 毎週火曜 9：30～ マムズキッチン 調理 第３木曜 9：30～

ブーケガルニ 調理 第４火曜 9：30～ ライヴリーYOGAクラブ ヨガ 毎週木曜 9：45～

ローズマリー 調理 第２火曜 9：30～ 綾の会 着付け 第１木曜 13：00～

サロン・ド・まゆ ボランティア 偶数月第３火曜 13：00～ フランス会 刺繍 第４木曜 13：00～

太極拳平城同好会 24式太極拳 毎週火曜 13：00～ 平城かきかた習字教室 子ども書道 第２・３・４木曜 13：00～

みどりの会 手芸 第３火曜 13：00～ 恒友会 書道 第２・４木曜 13：30～

折り紙教室 折り紙 第１火曜 13：30～ 平城絵手紙クラブ 絵手紙 第１木曜 14：00～

ハッピィイングリッシュ 英会話 第２・４火曜 13：30～ オリーブ料理教室 調理 第１金曜 9：00～

楽しい体操教室 健康体操 毎週水曜 9：30～ にんじん 調理 第３金曜 9：00～

ひまわり 調理 第３水曜 9：00～ 若音の会 三味線・民謡 毎週金曜 9：00～

ラディッシュ 調理 第２水曜 9：00～ なら四季彩スケッチクラブ 水彩画 第１・３金曜 9：30～

かきりんご 心理学 第２水曜 10：00～ コリオミックス・アンジュ ダンス ストレッチ 毎週金曜 10：00～

楽しいオカリナ オカリナ 第１・３水曜 10：00～ 元気アップ体操クラブ 体操 第２・４金曜 13：30～

サロン・ド・まゆ 読書会 奇数月第３水曜 13：00～ コール・ショコラ コーラス 毎週金曜 13：00～

ダンスサークルティファニー 社交ダンス 毎週水曜 13：00～ 大正琴秋篠会 大正琴 第１・３金曜 13：00～

花紫舞踊会 日本舞踊 毎週水曜 13：00～ あずさ 体操 毎週金曜 19：00～

柔術サークル 大和流柔術 毎水曜　小学 17：15～ すこやか体操 健康体操 第１・３土曜 9：30～

柔術サークル （護身術） 毎水曜　中学 19：00～ どんぐり会 調理（男性） 第３土曜 9：30～

あしび会 かな書道 第２・４木曜 9：30～ BLOOMe（ブルーミ） キッズダンス 毎週土曜 9：30～

さくらんぼの会 色鉛筆画 第２・４木曜 9：30～ 秋篠レインボー 童謡・唱歌 第２・４土曜 10：00～

はぎの会 かな書道 第１・３木曜 9：30～ 日写連平城支部 写真 第４日曜 10：00～

フルーツパフェ 調理 第４木曜 9：30～ 奈良ギター合奏団 ギター演奏 第２・４日曜 13：00～
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