
７月４日（日）は全館ワックス清掃のため 

公民館内施設はご利用いただけません。 

ご不便をおかけしますが、ご了承ください。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※の付いている講座は、事前申込が必要です。詳しくは公民館までお問合せください。 

公民館の主催講座の予定 

[６月] 

 

６/２０まで公民館主催の 

講座は中止となります。 

 

２４日(木) 平城生涯学習 

セミナー①※ 

２７日(日) 囲碁サロン 

 

 

[７月] 

 

１日(木) 元気サロン 

１１日(日) 囲碁サロン 

２５日(日) 囲碁サロン 

２７日(火) 子どもお天気教室

※ 

２９日(木) 平城生涯学習 

セミナー②※ 

 

[８月] 

 

５日(木) 元気サロン 

２８日(土)・２９(日) 

子ども夏休み 

絵画教室※ 

感染症対策のため、変更になる場合があります。 



オリンピック・パラリンピック開催のため、 
海の日は・・・・・・・7 月 19 日➡ 7 月 22日へ 
スポーツの日は 10月 11 日➡ 7 月 23日へ 
山の日は・・・・・・・8 月 11 日➡ 8 月 8 日へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主グループにご参加下さい 
平城公民館では以下の自主グループが活動中です。 
体験・参加してみたい活動がございましたら、お気
軽に公民館までお問い合わせください。 

【子ども夏休み絵画教室】 
 
日時/8 月２8 日(土)１0 時～12 時/小学 1～3 年 
   8 月 29 日(日)１０時～12 時/小学 4～6 年 
場所/平城公民館２階大集会室 
対象/平城、西大寺北小学校の小学 1～6 年生 
内容/絵の描き方を基礎から学べます。 
定員/各 10 名：応募多数の場合は 8/19 公開抽選  
※参加費用無料、申込が必要です。（8/18 締切） 

生涯学習財団ホームページ、または申し込み 
用紙に記入の上、FAX でお申込みください。 

【子どもお天気教室】 
 
日時/7 月 27 日(火)１４：００～１５：００ 
場所/平城公民館２階大集会室 
対象/平城、西大寺北小学校区の小学 3～6 年生  
内容/天気図の見方や天気予報の見方・聞き方を 
   プロの方から解かりやすく教えて頂きます。 
定員/20 名：応募多数の場合は 7/16 公開抽選 
※参加費用無料、申込が必要です。（7/15 締切） 

生涯学習財団ホームページ、または申し込み 
用紙に記入の上、FAX でお申込みください。 

【平城シニア映画会】 
5 月に予定していました映画会を開催します。 
日時/10 月 6 日(水)１3：3０～15：30（予定） 
場所/平城公民館２階大集会室 
対象/奈良市在住・在勤の 60 歳以上の方  
上映/クレーマー、クレーマー  
※参加費用無料、申込不要 
※長寿健康ポイント 20 ポイントが付与されます。 

グループ名 内容 活動日 活動時間 グループ名 内容 活動日 活動時間

グディエクササイズ 健康体操 毎週火曜 9：30～ フルーツパフェ 調理 第４木曜 9：30～

ブーケガルニ 調理 第４火曜 9：30～ マムズキッチン 調理 第３木曜 9：30～

ローズマリー 調理 第２火曜 9：30～ ライヴリーYOGAクラブ ヨガ 毎週木曜 9：45～

サロン・ド・まゆ ボランティア 偶数月第３火曜 13：00～ 綾の会 着付け 第１木曜 13：00～

太極拳平城同好会 24式太極拳 毎週火曜 13：00～ フランス会 刺繍 第４木曜 13：00～

みどりの会 手芸 第３火曜 13：00～ 平城かきかた習字教室 子ども書道 第２・３・４木曜 13：00～

折り紙教室 折り紙 第１火曜 13：30～ 恒友会 書道 第２・４木曜 13：30～

ハッピィイングリッシュ 英会話 第２・４火曜 13：30～ 平城絵手紙クラブ 絵手紙 第１木曜 14：00～

楽しい体操教室 健康体操 毎週水曜 9：30～ オリーブ料理教室 調理 第１金曜 9：00～

ひまわり 調理 第３水曜 9：00～ にんじん 調理 第３金曜 9：00～

ラディッシュ 調理 第２水曜 9：00～ 若音の会 三味線・民謡 毎週金曜 9：00～

かきりんご 心理学 第２水曜 10：00～ なら四季彩スケッチクラブ 水彩画 第１・３金曜 9：30～

楽しいオカリナ オカリナ 第１・３水曜 10：00～ コリオミックス・アンジュ ダンス ストレッチ 毎週金曜 10：00～

オリーブの会 着物のリメイク 第２・４水曜 13：00～ 元気UP体操クラブ 体操 第２・４金曜 13：30～

サロン・ド・まゆ 読書会 奇数月第３水曜 13：00～ コール・ショコラ コーラス 毎週金曜 13：00～

ダンスサークルティファニー 社交ダンス 毎週水曜 13：00～ 大正琴秋篠会 大正琴 第１・３金曜 13：00～

花紫舞踊会 日本舞踊 毎週水曜 13：00～ あずさ 体操 毎週金曜 19：00～

柔術サークル 大和流柔術 毎水曜　小学 17：15～ すこやか体操 健康体操 第１・３土曜 9：30～

柔術サークル （護身術） 毎水曜　中学 19：00～ どんぐり会 調理（男性） 第３土曜 9：30～

あすか教室 カラオケ 第３水曜 19：00～ BLOOMe（ブルーミ） キッズダンス 毎週土曜 9：30～

あしび会 かな書道 第２・４木曜 9：30～ 秋篠レインボー 童謡・唱歌 第２・４土曜 10：00～

さくらんぼの会 色鉛筆画 第２・４木曜 9：30～ 日写連平城支部 写真 第４日曜 10：00～

はぎの会 かな書道 第１・３木曜 9：30～

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

土
曜
日

日
曜

7・8 月の祝日は日程が移動しています。 

公民館は休館となりますのでご注意ください。 


