
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もいよいよ数えるほどになりました。皆さまには、日ごろから何かとお力添えいただき深く 
感謝いたします。振り返るといろいろな事業が思い浮かびます。2017 年で一番記憶に残っている 
のは、個人的ですがやはり「平城生涯学習発表会」です。みなさんの日頃の学習の成果は大変心 
に残りました。たくさんの方々にご来館いただき、ご出演された方もかなり力がはいったことで 
しょう。皆様のご健勝とご多幸を職員一同お祈り申し上げます。       館長 牧野 綾子 

（公財）奈良市生涯学習財団 平城公民館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【大正琴秋篠会】      【柔術サークル】     【秋篠レインボー】     【若音の会】 

先生は93歳！！     子どもたちが可愛くて    歌声に力強さと迫力が   きっちりと揃った演奏。 

素敵な演奏でした。    カッコ良かったです！   あって羨ましい～♪     凄く楽しそうでした！ 

 
 

 
 
 
 
 

【なら山同好会】      【太極拳平城同好会】     【花紫舞踊会】     【コール・ショコラ】 

背筋がピンとして綺麗！   楽しそう！体を動かす   “艶やか”“華やか”の    素敵な歌声で聞き入り 

キレの良いダンスでした。 のが好きになりそう～  言葉がピッタリ！お見事！ ました。楽しそう～♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◇平城歴史ウォーク（11 月 22 日終了）◇ 

各地で紅葉が見頃を迎えた頃、秋の深まりを楽

しみながら、押熊方面に点在する史跡や社寺等

を巡りました。史跡スポット 

では、なら観光ボランティア 

ガイドの会“朱雀”さんの解 

説もあり新たな発見もあった 

歴史ウォークとなりました。 

◇探検！奈良の世界遺産その 3（11 月 17 日終了）◇ 

応募多数の人気講座。第 3弾の今 

回は“東大寺の考古学”をテーマ 

に学習しました。最終回は東大寺 

から般若寺までの史跡スポットを 

元興寺文化財研究所副所長の狭川 

真一さんより石造物を中心に専門 

的な解説をしていただきました。 

◇スマホで楽しむインターネット（11 月 9 日終了）◇ 

パソコンよりも手軽に扱う事ができるインターネットツールとして普及してい 

るスマートフォン。「興味はあるけど操作が難しそう」と感じておられる概ね 

60～70 歳の方を対象に学習会を開催しました。貸出用スマートフォンスを使っ 

て、基本操作や文字入力、アプリの紹介などを通して理解を深めました。 

◇平城生涯学習発表会（11 月 26 日終了）◇     

平城公民館で活動する自主グループの発表会。大正琴、大和流柔術、三味線・民謡、社交ダンス、

24 式太極拳、日本舞踊、コーラスなど、日頃の活動の成果を存分に披露していただきました。今

回の発表会をご覧になり「感動しました」「私も始めてみようかな」という声もいただいておりま

す。自主グループ活動に興味を持たれた方、見学も出来ますのでお気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【平城公民館からのお知らせ】 年末年始の 12 月 27 日（水）～翌年 1 月 5 日（金）は休館します。 

 

 

 

 

 

 

 

音楽のリズムに合わせて簡単体操、認知症予防のゲーム、新聞棒体操など、心と身体が元気になる

プログラムを用意しています！！ （※この講座は奈良市の健康増進ポイン対象事業です。） 

【日程】◆平成 30 年 1 月 11 日（木）  ◆2 月 1 日（木）  ◆3 月 1 日（木） 

【時間】10 時～11 時 30 分        【会場】平城公民館（奈良市秋篠町 1468） 

【対象】奈良市在住・在勤の 60 歳以上    【定員】定員なし、自由入場 

【講師】奈良市運動習慣づくり推進員協議会  【費用】1 回につき 100 円 

【持ち物】上靴、タオル、飲み物 ※動きやすい服装でお越しください。 

 

平城公民館主催講座  平 城 元 気 サ ロ ン 

※各講座の詳細等は、公民館まで 

お問合せください。 

 
 
 
 

◇館内の大掃除・消防訓練（10 月 29 日終了）◇ 

毎年恒例となった館内の大掃除・消防訓練。

沢山の方にご参加いただき、隅々まで丁寧に

お掃除しました。ピカピカでお部屋が明るく

なりました。また、消防訓練では通報・避難

訓練、水消火器を使った消火訓練を行いまし

た。お忙しい中、ご 

参加いただきありが 

とうございました。 

（公財）奈良市生涯学習財団 平城公民館 
〒631-0811 奈良市秋篠町 1468 （奈良交通バス「北秋篠」下車 3 分） 

電話・FAX：0742-48-3578 （受付時間：9 時～17 時、月曜・祝日は休館） 
E-mail：heijo@manabunara.jp  ホームページ http://manabunara.jp 

 

 

 

 

2 本のバイオリンとビオラ、チェロによるカル

テットで、クラシックや昭和歌謡曲など演奏。

心に染み渡る美しい音色をご堪能ください。 

【日時】平成 29 年 2 月 14 日（水） 

    10 時 30 分～11 時 30 分 

【会場】平城公民館 2 階大集会室 

    （奈良市秋篠町 1468 番地） 

【出演】大和音カルテットさん 

    （ヤマトーンカルテット） 

【対象・定員】どなたでもお越しいただけます 

【費用】無料 

平城公民館主催講座 

 

※申込不要、自由入場制 

 
 
 
 
下記日程のとおり、未就園児と保護者の方を対

象に 9 時～12 時までフリースペースとして 2

階大集会室を開放しています。また、11 時頃か

ら下記の楽しいプログラムをご用意していま

す。申込不要ですので、お誘いあわせのうえ、

お気軽に公民館にお越しください。 

≪1・2 月の予定≫ 

1/16(火)  絵本読み聞かせ 
（奈良市子育て支援アドバイザー） 

1/23(火)  足育（日本足育プロジェクト協会） 

2/13(火)  うた・手遊び・工作（ららる～♪） 

2/27(火)  
巡回相談（健康増進課） 

ミニコンサート（BAG） 

 

◇館敷地内 草木の手入れ（11 月 19 日）◇ 

平城地区万年青年クラブ連合会の皆さん、今年

も早朝から館敷地内の樹木剪定、草刈り、パン

ジーの植付けをしてくださりありがとうござ

いました。おかげさまで駐車場や畑へ向かう南

側通路がスッキリして、歩きやすくなりまし

た。玄関も華やかに 

なり、利用者さんも 

喜ばれています。 

 

 

 

 

 

 

 

奈良市子育てスポット事業 

おやこふれあいひろば 

mailto:heijo@manabunara.jp
http://manabunara.jp/

