
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

平城公民館から押熊方面までの主要な歴史

スポットを散策します。 

【日時】 平成 29年 11月 22日（水） 

9 時 30 分～12時頃 

【コース】 約 6.5km 

平城公民館（集合） ⇒ 中山八幡神社 

 ⇒ 常光寺 ⇒ 押熊八幡神社 

 ⇒ 押熊王の墓 ⇒ 押熊瓦窯跡 

 ⇒ 石のカラト古墳⇒近鉄高の原駅(解散) 

【対象・定員】  

奈良市在住・在勤・在学の成人30人 

【講師】 NPO 法人 

なら・観光ボランティアガイドの会〈朱雀〉 

【費用】 1 人 100円（ガイド料） 

【その他】 健康増進ポイント対象事業です。 

※締切は 11月 15日（水）必着です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇DIY に挑戦！（8 月 25 日終了）◇ 
住まいや暮らしの環境をより良いものにするために自

らの手で作る DIY。今回の講座では、電動ドリルやノコ

ギリ、ペンキなどを使って、「小物入れ」と「丸スツー

ル」を作りながら、その基礎技術習得をめざしました。

初めて“ものづくり”に挑戦された方もいらっしゃいま

したが、世界 

に一つだけの 

可愛らしい素 

敵な作品にな 

りました！ 

 

◇奈良市子育てスポット事業 
（10 月 11 日 芋掘りの様子）  

公民館の敷地内にある畑では、サツマイ

モ（鳴門金時）の収穫を迎えました。今

年は、市場では見かけない 30cm を超

える巨大イモもあり、ビックリ仰天しま

した！！ボランティアスタッフの協力

を得て取り組んだ秋 

の収穫祭は、とても 

楽しく、みんなの笑 

顔が溢れたひと時と 

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 城 公 民 館 主 催 講 座 

平 城 歴 史 ウ ォ ー ク 

 
 
 
 

クリスマスにちなんだ料理に挑戦します！

親子で協力して作りますので、料理が初め

ての人でも大丈夫です。楽しく作って美味

しく食べましょう♪ 

【日時】 平成 29年 12月 2日（土） 

10 時～13時頃 

【場所】 平城公民館 

【対象・定員】  

奈良市在住の小学生と保護者8組 

※祖父母との参加も可。 

【講師】 料理家 須田
す だ

 加代子
か よ こ

さん 

【費用】 材料費 1 組 1,000 円 

※締切は 11月 16日（木）必着です。 

平 城 公 民 館 主 催 講 座 

クリスマス☆親子クッキング 

H28 年度の様子 

（公財）奈良市生涯学習財団 平城公民館 

 

 

 

 

 

 

 

日増しに秋の深まりを感じる季節となりました。スポーツの秋、学校の校庭から運動会の練習の声
が聞こえており、楽しみにしていた平城中学校の体育大会へ行ってきました。1～3 年生の各学年の
ムカデ競技？では、心を一つに、掛け声をかけてゴールを目指す姿にとても感動いたしました。 
公民館でも、11 月最後の日曜日には、学習発表会を開催いたします。自主グループの方々の日頃の

学習の成果をぜひご覧ください。 平城公民館 館長 牧野 綾子 

                               館長 牧野綾子 
 

 

 



平成 29 年度 公益財団法人 奈良市生涯学習財団 平城公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順番 出演グループ名 活動内容／曲目または演目 

１ 大正琴秋篠会 
大正琴は気軽に持ち運びできる楽器で、美しい音色と簡単な操作で心なごみ、

指先を使うため、脳の刺激になります。各施設の慰問や公民館行事でのイベン

ト、その他全国大会にも参加します。  【曲目】 ◇大和
や ま と

路
じ

の恋
こい

 ◇無錫
むしゃ く

旅情
りょじょう

 

２ 柔術サークル 
大和流柔術（護身術）です。柔術の練習を通し、体力の向上・護身術の習得を

めざします。  【演目】 ◇大和
や ま と

拳
けん

 ◇技
わざ

の紹介
しょうかい

 

３ 秋篠レインボー 
昔懐かしい童謡・唱歌を、又、心に浸みるような歌を練習しています。平均年齢

は少し高いですが、“笑顔で楽しむ”をモットーに練習しています。 

【曲目】 ◇ウィーンわが夢の町 ◇糸 ◇ままごめんなさい ◇風 

４ 若音の会 
三味線と民謡の唄い弾きを練習しています。 【曲目】 ◇チャンチキおけさ 

 ◇祇園小唄 ◇荒城の月 ◇さよならはダンスの後に 

５ なら山同好会 
楽しみながら健康保持、また会員相互の親睦を図ることを目的とします。 

【演目】 ◇ルンバ ◇ジルバ 

６ 太極拳平城同好会 
24 式太極拳、練功 18 法を練習しています。 

【演目】 ◇24 式太極拳 ◇太極 32式剣 

７ 花紫舞踊会 

グループで踊りを練習し、発表会や施設慰問ボランティアを行っています。会員

同士の学び合いを大切にしています。 

【演目】 ◇ 寿
ことぶき

松竹梅
しょうちくばい

 ◇貴船
き ぶ ね

の宿
やど

 ◇祇園
ぎ お ん

小唄
こ う た

 ◇春雨
はるさめ

情話
じ ょ うわ

 

８ コール・ショコラ 
さまざまなジャンルの歌を楽しく歌っています。老人施設などに定期的に歌いに

行ったりします。市民フェスティバルや公民館の文化祭などにも参加しました。 

【曲目】 ◇一休さん ははうえさま ◇いい日旅立ち ◇海の声 ◇黄昏のビギン 

（公財）奈良市生涯学習財団 平城公民館 

電話・FAX：0742-48-3578 
（受付時間：9時～17時、月曜・祝日は休館です） 

〒631-0811 奈良市秋篠町1468 
（奈良交通バス「北秋篠」下車3分） 

E-mail : heijo@manabunara.jp 

<日時> 平成 2９年 11 月 26 日（日） 9 時 30 分～12 時 30 分 

※詳細などについては、平城公民館までお問い合わせください。 

公益財団法人 奈良市生涯学習財団ホームページ 

http://manabunara.jp 
平城公民館の講座や自主グループ等の情報をお知らせしています。 

no 

 

 

平城生涯学習発表会  
日頃、公民館で活動されている自主グループの皆さんによる学習発表会を行います。

出演グループは、コーラス、体操、三味線と民謡、演武、社交ダンス、大正琴、 

日本舞踊です。皆さんお誘いあわせのうえ、ぜひ平城公民館までお越しください！！ 

http://manabunara.jp/

