
新
米
が
食
卓
に
並
ぶ
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
田

原
は
米
ど
こ
ろ
で
す
。
８
月
末
か
ら
徐
々
に
色
づ

き
は
じ
め
る
稲
穂
は
、
台
風
を
避
け
て
一
日
ご
と

に
刈
り
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。
大
き
な
田
が
瞬
時

に
切
り
株
に
な
る
様
は
地
域
全
体
の
景
色
を
変
え

て
し
ま
い
ま
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
に
は
こ
れ
が
あ
れ
ば
何
杯
で
も

食
べ
ら
れ
る
と
い
う
ご
飯
の
お
供
は
あ
り
ま
す
か
。

定
番
は
海
苔
の
佃
煮
、
イ
カ
ナ
ゴ
の
く
ぎ
煮
、
か

つ
お
梅
に
明
太
子
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

以
前
、
地
区
を
担
当
す
る
保
健
師
の
方
か
ら
「
田

原
は
他
の
地
区
に
比
べ
て
高
血
圧
の
人
が
多
い
。

美
味
し
い
漬
け
も
の
を
食
べ
過
ぎ
て
塩
分
摂
取
が

過
剰
な
の
か
も
。
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
時
期
は
キ
ュ
ウ
リ
の
佃
煮
や
ナ
ス
の
古
漬
け

な
ど
夏
野
菜
の
名
残
り
を
楽
し
ん
で
し
ま
う
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
い
つ
か
、
「
我
が
家
自
慢
の

田
原
漬
物
グ
ラ
ン
プ
リ
」
な
ん
て
開
催
す
る
と
白

熱
し
た
も
の
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

そ
ん
な
お
気
に
入
り
の
お
供
も
ご
飯
が
な
け
れ

ば
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
主
役
は
あ
く
ま
で
コ
メ
で

す
。
「
田
原
の
米
を
食
べ
る
と
も
う
ほ
か
の
で
は

物
足
ら
な
く
な
る
で
。
」
と
農
家
の
方
は
笑
い
ま

す
。
山
間
部
に
あ
り
、
わ
き
水
や
天
水
が
汚
れ
る

こ
と
な
く
恵
ま
れ
る
場
所
。
そ
れ
で
い
て
高
原
の

地
形
で
平
ら
な
場
所
が
作
れ
る
環
境
で
す
。
平
野

部
よ
り
も
一
月
早
く
美
味
し
い
新
米
が
食
べ
ら
れ

る
の
も
田
原
で
代
々
米
づ
く
り
を
続
け
て
き
て
こ

ら
れ
た
お
か
げ
で
す
。
感
謝
を
も
っ
て
い
た
だ
く

と
甘
み
も
増
す
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、

新
し
く
仕
事

を
始
め
た
新

人
を
「
新
米
」

と
呼
ぶ
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

収
穫
し
た
て

の
米
に
例
え

て
そ
う
呼
ぶ

そ
う
で
す
が
、

ど
う
し
て
米

な
ん
で
し
ょ

う
か
。
調
べ
て
み
る
と
、
色
ん
な
説
が
見
つ
か
り

ま
し
た
。
奉
公
人
が
前
掛
け
を
し
て
い
て
そ
れ
が

鈍
っ
た
説
。
そ
れ
ら
し
い
と
い
う
意
味
の
「
前
」

が
つ
い
た
新
人
で
「
新
前
」
そ
れ
が
語
源
だ
と
い

う
説
な
ど
で
す
が
、
私
が
気
に
入
っ
た
の
は
、
純

白
お
米
説
で
す
。
新
人
は
何
色
に
も
染
ま
っ
て
い

な
い
真
っ
白
な
お
米
の
よ
う
だ
と
。
そ
れ
を
例
え

て
「
新
米
」
と
し
た
と
い
う
も
の
。
こ
れ
か
ら
起

こ
る
様
々
な
こ
と
を
吸
収
し
て
成
長
し
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
新
米

と
い
う
と
未
熟
者
の
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
何
色
に
も
な
れ
る
純
白
の
米
だ
と
思
え
ば
、

秋
の
新
米
を
口
に
す
る
度
、
そ
ん
な
自
分
に
戻
れ

そ
う
な
気
が
し
ま
せ
ん
か
。

市
街
地
の
家
族
向
け
に
、
体
験
を
通
じ
て
田
原

の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
お
う
と
企
画
し
て
い
る

田
原
フ
ァ
ン
倶
楽
部
。
４
年
目
の
受
講
生
は
70
人

を
数
え
ま
す
。
９
月
は
16
日
の
実
施
予
定
で
し
た

が
、
秋
雨
前
線
の
影
響
で
大
雨
と
な
り
、
24
日
に

延
期
し
て
の
実
施
で
し
た
。
黄
金
色
に
実
っ
た
稲

穂
は
刈
り
込
み
を
待
つ
ば
か
り
。
稲
刈
り
鎌
を
丁

寧
に
使
い
、
ほ
ぼ
手
刈
り
で
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
収
穫
後
は
、
事
前
に
準
備
し
て
い
た
新

米
を
釜
戸
で
炊
い
た
ご
は
ん
。
具
だ
く
さ
ん
の
味

噌
汁
と
一
緒
に
最
高
の
ご
馳
走
に
な
り
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
の
９
月
は
理
科
実
験
。
１
年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
が
同
じ
テ
ー
マ
で
学
習
す
る
こ
と
は
難

し
い
で
す
が
、
科
学
に
興
味
を
持
つ
気
持
ち
は
何

歳
で
も
変
わ
ら
な
い
も
の
で
す
。
講
師
に
矢
田
原

町
の
園
部
先
生
を
迎
え
、
コ
イ
ル
を
手
で
巻
い
て

磁
石
に
す
る
実
験
、
そ
し
て
中
学
校
か
ら
借
り
て

き
た
顕
微
鏡
で
ミ
ク
ロ
の
世
界
を
観
察
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
初
め
て
見
る
小
さ
な
世
界
に
び
っ

く
り
。
「
こ
ん
な
ん
見
え
た
！
」
「
ち
ょ
っ
と
気

持
ち
悪
い
」
な
ど
と
嬉
し
そ
う
に
顕
微
鏡
を
覗
い

て
い
ま
し
た
。
園
部
先
生
は
52
年
前
に
田
原
小
学

校
で
教
鞭
を
と
っ
た
と
の
話
。
懐
か
し
そ
う
に
子

ど
も
た
ち
と
触
れ
あ
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
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学ぶ奈良 検索

「
新
米
の
ま
ま
で
」

館
長

泉
森

由
貴

い

ず

も

り

　

よ

し

た

か

①柿採り体験と串柿作り

②しめ縄作り

日時：①11月17日(金)

②12月15日(金)

午後1時～午後4時

場所：田原公民館 集会室

対象：奈良市在住・在勤・在学

の成人20人

費用：1,000円(材料費)

講師：田原明誠会の皆さん

〆切：11月1日(水)

プチ田舎暮らし・田原

―串柿としめ縄―

全 ２回

秋晴れの景色を楽しみながら、

のんびりと田原全体を歩いてみ

ませんか。

日時：11月22日(水)

雨天の場合は29日(水)

午前10時～午後3時

行程：公民館―天神社の森－殯

の森ロケ地―大野十輪寺

太安萬侶墓―りんご園

対象：奈良市在住・在勤・在学

の成人25人

費用：1,000円(りんご・弁当代)

〆切：11月８日(水)

田原やま里散策ウォーク

知っているようで知らないお宮

さんのこと。参拝方法や社の特

徴などわかりやすく学びます。

日時：11月９日(木)

午前10時～正午

内容：講義のあと、茗荷町の社

に移動し、現地学習をし

ます。

対象：奈良市在住の成人20人

講師：神職 北森重人さん

〆切：10月26日(木)

神主に聞く！よもやま話

Ｔ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ａ
キ
ッ
ズ
の
９
月
は

理
科
の
実
験
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

大人も子どもも初めての体験です

炊きたてご飯に舌鼓 大盛りです

なにが見えるかな

植物の種がはっきり見えたよ

田
原
フ
ァ
ン
倶
楽
部

黄
金
の
実
り
を
収
穫
で
き
ま
し
た
。



黄
金
色
の
稲
穂
が
ま
ぶ
し
い
季
節
、
あ
ち
こ
ち
で

稲
刈
り
が
最
盛
期
の
こ
ろ
、
水
間
町
の
満
天
ひ
ろ
ば

を
訪
ね
、
管
理
責
任
者
の
長
谷
川
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

▼
お
店
の
名
前
「
満
天
ひ
ろ
ば
」
は
以
前
や
ま
里
博

物
館
の
取
材
の
折
、
星
い
っ
ぱ
い
の
空
の
よ
う
に
た

く
さ
ん
の
お
客
様
に
き
て
喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

の
思
い
か
ら
付
け
ら
れ
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
●
そ

う
で
す
ね
。
今
年
の
１
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
カ
フ
ェ

が
新
た
に
増
え
、
な
お
一
層
み
な
さ
ん
が
集
う
場
所
、

楽
し
め
る
場
所
、
気
楽
に
お
寄
り
い
た
だ
け
る
場
所

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
▼
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
し

た
か
●
紙
漉
き
工
房
が

日
笠
に
移
り
、
空
い
た

ス
ペ
ー
ス
に
カ
フ
ェ
を

作
り
ま
し
た
。
石
鹸
工

房
と
作
品
等
の
販
売
コ
ー

ナ
ー
の
真
ん
中
に
調
理

カ
ウ
ン
タ
ー
と
飲
食
ス

ペ
ー
ス
を
設
け
て
い
ま

す
。
屋
外
に
も
テ
ー
ブ

ル
等
も
設
け
ま
し
た
。
実
は
ま
だ
前
庭
の
一
部
に
２

階
建
て
の
建
物
を
建
設
予
定
で
す
。
１
階
は
石
鹸
の

工
房
に
２
階
を
利
用
者
の
食
堂
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▼
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
ま
す
ね
。
カ
フ
ェ
の
お
す

す
め
メ
ニ
ュ
ー
は
●
満
天
ひ
ろ
ば
の
カ
フ
ェ
は
ア
ウ

ト
ド
ア
カ
フ
ェ
の
位
置

づ
け
で
す
。
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
も
で
き
、
野
外
で

お
い
し
い
空
気
や
風
を

感
じ
な
が
ら
食
事
を
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
お
す
す
め

は
カ
レ
ー
な
ど
気
軽
に

お
食
べ
い
た
だ
く
も
の

で
す
。
ブ
ー
ル
と
い
う
丸
い
大
き
め
の
フ
ラ
ン
ス
パ

ン
に
格
子
の
切
れ
目
を
入
れ
チ
ー
ズ
や
ベ
ー
コ
ン
を

挟
み
自
家
製
の
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
を
か
け
温
め
て
お
出

し
す
る
の
も
人
気
の
一
つ
で
す
。
家
族
で
シ
ェ
ア
さ

れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
キ
ッ
ズ
用
の
メ
ニ
ュ
ー

も
ご
ざ
い
ま
す
●
ど
の
よ
う
に
調
理
さ
れ
て
い
る
の

で
す
か
▼
カ
ッ
ト
や
加
熱
な
ど
の
簡
単
な
調
理
で
す
。

食
材
は
本
格
的
に
調
理
し
て
い
る
他
の
青
葉
仁
の
施

設
か
ら
届
き
ま
す
。
運
搬
用
の
車
が
各
店
舗
の
必
要

な
も
の
を
載
せ
て
複
数
の
店
舗
を
回
り
ま
す
。
例
え

ば
パ
ン
は
ク
ラ
ム
ボ
ン
で
焼
か
れ
た
も
の
、
カ
レ
ー

や
ス
パ
ゲ
テ
ィ
用
の
ソ
ー
ス
は
デ
リ
カ
テ
ッ
セ
ン
イ
ー

ハ
ト
ー
ヴ
で
調
理
さ
れ
た
も
の
で
す
。
そ
し
て
満
天

の
ソ
ー
プ
も
在
庫
の
な
く
な
っ
た
施
設
に
届
け
ら
れ

ま
す
。
●
と
て
も
機
能
的
で
他
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

や
パ
ン
が
食
べ
ら
れ
お
客
様
に
と
っ
て
も
う
れ
し
い

こ
と
で
す
ね
。
そ
の
お
客
様
は
ど
の
よ
う
な
方
で
す

か
▼
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
方
や
こ
ち
ら
の
緑
い
っ
ぱ
い

の
自
然
を
求
め
て
車
で
来
ら
れ
る
ご
家
族
、
帰
郷
の

折
に
立
ち
寄
ら
れ
る
方
な
ど
、
地
元
の
女
性
グ
ル
ー

プ
の
お
し
ゃ
べ
り
の
場
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
週
末

や
夏
休
み
は
ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
と
い
う
足
漕
ぎ
自
転
車

を
提
供
し
て
い
る
の
で
、
お
子
さ
ん
連
れ
の
ご
家
族

が
多
い
で
す
。
●
今
後
は
ど
の
よ
う
な
お
店
に
さ
れ

た
い
で
す
か
▼
四
季
を
通
じ
て
屋
外
で
お
子
さ
ん
を

中
心
に
ご
家
族
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
店

に
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
夏
は
水
遊
び
、
そ
し

て
店
内
で
モ
ノ
づ
く
り
を
さ
れ
て
、
カ
フ
ェ
の
食
事

を
屋
外
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
な
形
に
し

た
い
で
す
。
●
田
原
の
お
好
き
な
と
こ
ろ
は
▼
自
然

が
い
っ
ぱ
い
で
歴
史
深
い
と
こ
ろ
。
特
に
場
所
と
言

わ
れ
る
と
日
笠
ワ
ー
ク
ス
の
カ
フ
ェ
か
ら
見
る
北
向

き
の
景
色
、
茶
畑
と
山
並
み
が
と
て
も
美
し
い
で
す
。

●
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
日
笠
ワ
ー

ク
ス
も
11
月
か
ら
ス
イ
ー
ツ
カ
フ
ェ
と
し
て
オ
ー
プ

ン
さ
れ
る
そ
う
で
す
ね
。
満
天
も
日
笠
も
こ
れ
か
ら

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
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受講申し込み/お問い合わせは電話 81-0888 または直接窓口まで。月曜日・祝日（祝日が月曜日の場合は火曜日も）休館です。

奈良市都祁保健センター
特定健康診査

胃がん・肺がん・大腸がん集団検診

日 時：11月7日（火）・8日（水）受付 8：30～10：00
申込方法：奈良市都祁保健センターに

電話（tel:0743-82-0341）を。
申込〆切：10月20日（金）まで。
※特定健診は40歳から74歳で国民健康保険に加入されている方が

対象です。医療機関での個別健診も受診できます。

※大腸がん検診のみの受診はできません。医療機関での個別検診を

受診して下さい。

※都祁保健センターでの大腸がん検診を申込みされた方は、採便容器を
検診日10日前までに、受取りにお越し下さい。

4日（水）家族でお月見会 16：30～20：00

（どんごが丘コミュニティ広場：旧幼稚園）

7日（土）第5回 田原ファン倶楽部 10：00～14：00

10日（火）公民館休館日（振替休館）

11日（水）第9回 チャレンジ和太鼓 18：30～19：30

14日（土）第5回 TAWARAキッズ 館外学習 9：00～15：15

20日（金）第5回 老春塾 館外学習 8：00頃～18：00頃

22日（日）女性のための森林ヨガ 10：00～12：00

25日（水）第10回 チャレンジ和太鼓 18：30～19：30

10月の公民館行事とその他のお知らせ

な
ん
で
も
文
化
祭
作
品
展
と

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
へ
の

不
用
品

菊
花
展
の

出
品
募
集
！

「
田
原
な
ん
で
も
文
化
祭
」
は
11
月
４
日

（
土
）
５
日
（
日
）
の
予
定
で
す
。

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
10
月
末
か
ら

田
原
公
民
館

駐
車
場
に
於
い
て
、

「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
展
」
と
「
菊
花
展
」
を

開
催
い
た
し
ま
す
。
文
化
祭
作
品
展
と
併
せ
て

多
数
の
皆
様
の
出
展
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

バ
ザ
ー
へ
の
不
用
品
も
お
持
ち
願
い
ま
す
。

田
原
を
彩
る

名
店
オ
ー
ナ
ー

を
訪
ね
て

取材：吹ノ戸由実子
写真：中北 賢

水
間
ワ
ー
ク
ス
・
萠
あ
お
は
に
出
張
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奈良市都祁保健センター
食推うまいもの調理実習

「生涯骨太CooKing」

日 時：10月18日（水）9：30～13：00

場 所：奈良市都祁保健センター

持 物：エプロン、三角巾、

手拭きタオル、筆記用具

参加費：５００円

申込み：定員１８人

10月10日（火）までに、都祁保健センターに

電話（tel:0743-82-0341）を。

主 催：奈良市食生活改善推進員 都祁グループ

今月もたくさんの⾏事です。
皆さんにお目にかかれるのを楽しみにしています。
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