
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
29
年
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
い
つ
も
は
意
識

す
る
こ
と
の
な
い
時
の
区
切
り
。
皆
が
一
斉
に
新

し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
年
明
け
は
い
つ
も
清
々
し

い
も
の
で
す
。

新
年
を
迎
え
る
と
、
様
々
な
行
為
に
“
初
”
と

い
う
文
字
が
つ
き
ま
す
。
穢
れ
が
年
越
し
で
浄
化

け

が

さ
れ
、
新
し
い
眼
で
見
慣
れ
た
も
の
や
こ
と
を
再

発
見
す
る
か
ら
で
す
。
初
詣
、
初
夢
、
初
笑
い
、

初
売
り
、
初
釜
。
出
初
め
式
や
書
き
初
め
と
い
う

の
も
あ
り
ま
す
。
年
の
初
め
に
行
う
は
じ
め
て
の

こ
と
に
は
特
別
な
心
が
宿
り
ま
す
。

さ
て
、
世
界
遺
産
を
い
く
つ
も
抱
え
る
奈
良
は
、

恒
久
の
時
を
紡
ぐ
古
都
で
す
。
都
が
置
か
れ
て
１

３
０
０
有
余
年
。
こ
の
地
に
は
、
多
く
の
「
は
じ

ま
り
」
が
埋
ま
っ
て
い
ま
す
。
醤
油
の
ル
ー
ツ
と

な
っ
た
「
ひ
し
お
」
。
チ
ー
ズ
の
ル
ー
ツ
と
も
な
っ

て
い
る
「

熟
蘇
」

。

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た

じ

ゅ

く

そ

「
醍
醐
味
」
と
い
う
言
葉
。
春
日
若
宮
お
ん
祭
か

だ

い

ご

み

ら
生
ま
れ
た
「
芝
」
の
上
に
「
居
」
る
で
「
芝
居
」
。

能
、
狂
言
の
源
流
も
饅
頭
の
起
源
も
奈
良
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
え
ば
、
平
城
遷
都
１
３
０
０
年
祭
の
テ
ー

マ
は
「
は
じ
ま
り
の
奈
良
、
め
ぐ
る
感
動
」
で
し

た
。
日
本
の
は
じ
ま
り
奈
良
に
は
本
能
的
に
人
は

惹
き
つ
け
ら
れ
て
い
く
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
平
城
の
都
か
ら
望
む
初
日
の
出
は
も
ち

ろ
ん
東
の
空
で
す
。
京
の
東
に
連
な
る
の
は
神
々

し
い
山
ば
か
り
で
す
。
こ
の
田
原
の
地
は
そ
ん
な

東
の
空
の
下
に
位
置
し
ま
す
。
か
つ
て
の
都
人
は

田
原
の
方
角
か
ら
の
ぞ
く
ご
来
光
に
祈
り
を
捧
げ

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

田
原
に
は
東
雲
と
い
う
地
区
名
が
残
り
ま
す
。

し

の

の

め

こ
れ
は
日
本
古
来
の
色
の
名
前
で
す
。
そ
れ
は
、

ま
さ
に
夜
が
明
け
は
じ
め
た
東
の
空
の
色
を
い
い
、

黄
色
を
帯
び
た
赤
色
で
す
。
語
源
は
「
篠
の
目
」

か
ら
来
て
い
る
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。
昔
の
家

で
は
、
荒
く
編
ん
だ
篠
竹
の
編
み
目
を
明
か
り
窓

に
し
て
い
た
そ
う
で
、
そ
の
編
み
目
か
ら
光
が
差

し
込
む
頃
と
い
う
意
味
か
ら
、
篠
の
目
が
夜
明
け

の
頃
を
指
す
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
東
の
雲
で
「
し
の
の
め
」
。
情
緒
に
あ

ふ
れ
た
美
し
い
響
き
は
、
初
日
の
出
に
ふ
さ
わ
し

い
希
望
の
夜
明
け
の
よ
う
で
す
。

今
年
も
は
じ
ま
り
の
奈
良
、
東
雲
色
の
田
原
で

一
年
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
平
成
29
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
田
原
地
区
の
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
、
明
る

く
希
望
に
満
ち
た
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
、
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
誓
多

林
町
で
マ
コ
モ
ダ

ケ
を
生
産
さ
れ
て

い
る
田
圃
を
見
せ

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
マ
コ
モ
ダ
ケ

の
こ
と
は
全
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
教
え
て
い

た
だ
い
た
レ
シ
ピ
で
試
食
い
た
し
ま
し
た
が
と
て

も
美
味
で
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
11
月
に
台
湾
の
台
北
に
友
人
と
旅
す

る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
な
ん
と
コ
ン
ビ
ニ
の
棚

に
あ
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
、
マ
コ
モ
ダ
ケ
の
水

煮
ら
し
き
も
の
が
。
地
産
地
消
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
が
、
こ
の
田
原
の
地
に
も
お
茶
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
産
品
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
な
ん
と

か
上
手
く
商
品
化
し
て
い
け
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
特
に
私
の

好
き
な
の
は
、
田

原
の
シ
イ
タ
ケ
で

す
。
美
味
し
い
で

す
よ
ね
。

ま
た
、
昨
年
12

月
に
は
イ
ノ
シ
シ

の
肉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ま
た
美
味
し

か
っ
た
で
す
。

高
齢
化
や
少
子
化
と
い
っ
た
大
き
な
課
題
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
が
気
づ
い
て
い
な

い
素
晴
ら
し
い
も
の
が
、
こ
の
田
原
地
域
に
は
た

く
さ
ん
あ
る
よ
う
な
気
が
い
た
し
ま
す
。
で
き
る

だ
け
前
向
き
に
、
地
域
の
良
さ
を
見
直
す
１
年
に

し
た
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
も
お
す
す
め
の
品
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
こ
っ
そ
り
で
も
結
構
で
す
、
ち
ょ
っ
と
お
知

ら
せ
頂
け
れ
ば
さ
い
わ
い
で
す
。
今
年
も
楽
し
い

１
年
に
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

田
原
公
民
館
の
お
馴
染
み
の
事
業
と
な
っ
た
、

畑
作
り
の
シ
リ
ー
ズ
。
今
年
度
は
小
豆
作
り
で
し

た
。
講
師
は
自
主
グ
ル
ー
プ
ぷ
る
る
ん
会
の
皆
さ

ん
。
や
せ
た
土
地
で
も
出
来
る
と
さ
れ
る
豆
。
通

常
の
赤
い
小
豆
に
加
え
て
、
参
加
者
の
方
が
提
供

し
て
く
だ
さ
っ
た
、
白
小
豆
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
お
一
方
か
ら
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

28
年
７
月
～
11
月
ま
で
の
小
豆
作
り
の
講
座
に

初
め
て
参
加
さ
せ
て
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

講
座
最
後
の
皆
で
作
っ
た
お
汁
粉
、
お
は
ぎ
、
お

赤
飯
、
そ
し
て
同
時
に
育
て
た
白
小
豆
の
そ
れ
ぞ

れ
。
ど
れ
も
こ
れ
も
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

そ
し
て
持
ち
帰
っ
た
小
豆

で
作
っ
た
お
汁
粉
に
息
子
も

「
マ
ア
マ
ア
や
な
！
」
と
良

い
返
事
。
そ
れ
に
し
て
も
た
っ

た
５
回
の
参
加
で
こ
れ
だ
け

良
い
小
豆
が
自
然
に
で
き
る

由
も
な
く
、
公
民
館
や
サ
ポ
ー

ト
の
お
ネ
エ
サ
ン
達
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
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平成29年

新年号

学ぶ奈良 検索

「
東
雲
の
田
原
」

館
長

泉
森

由
貴

い

ず

も

り
　

よ

し

た

か

新
春
に
よ
せ
て

田
原
地
区
自
治
連
合
会
長

松
本

陽
一

「
プ
チ
田
舎
暮
ら
し
・
田
原-

小
豆
作
り-

」

赤
い
ダ
イ
ヤ
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た

小
豆
作
り
講
座
に
参
加
し
て
!!

受
講
生

呉
田

雅
憲
さ
ん

裏
面
に
つ
づ
く



他
に
も
期
間
中
い
ろ
ん
な
行
事
が
あ
っ
て
お
茶
や

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
、
ジ
ャ
ン
ボ
な
め
こ
の
原
木

な
ど
持
ち
帰
っ
て
家
族

も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

今
後
も
こ
ん
な
企
画
が

あ
れ
ば
参
加
さ
せ
て
く

だ
さ
い
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

公
民
館
に
お
い
て
地
域
が
家
庭
教
育
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
解
決
に
向
け
対
策
を
講
じ
る
市
家
庭
教
育

支
援
事
業
。
田
原
地
区
の
こ
ど
も
の
活
動
に
深
く
関

わ
っ
て
お
ら
れ
る
各
氏
と
話
し
合
い
の
場
を
設
け
、

現
代
的
課
題
で
あ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
の
つ
き
あ

い
方
を
探
る
「
こ
ど
も
の
ス
マ
ホ
あ
ん
し
ん
講
座
」

を
12
月
８
日
に
実
施
し
ま
し
た
。
市
教
委
生
徒
指
導

係
の
吉
川
先
生
に
講
演
い
た
だ
き
、
目
ま
ぐ
る
し
く

進
化
す
る
ス
マ
ホ
と
子
ど
も
た
ち
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
の
話
し
合
い
の
場
を
提
供
し
ま
し
た
。
知
識
な

く
ス
マ
ホ
を
使
う
こ
と
は
免
許
な
し
で
運
転
す
る
よ

う
な
も
の
。
無
知
の
怖
さ
を
思
い
知
り
ま
し
た
。

公
民
館
で
は
引
き
続
き
各
種
課
題
に
地
域
と
と
も

に
取
り
組
み
、
事
業
を
展
開
す
る
予
定
で
す
。
地
域

で
育
つ
子
ど
も
た
ち
。
家
庭
教
育
で
の
悩
み
や
課
題

解
決
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
に
な
り
ま
し
た
。
私
、
瀬
戸
山
に
と
っ

て
奈
良
に
来
て
３
度
目
の
年
越
し
で
す
。
月
日
が
過

ぎ
る
の
は
本
当
に
早
い
も
の
で
す
ね
。

今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
年

は
、
と
書
い
て
ま
す
が
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
の

は
２
０
１
６
年
の
12
月
半
ば
で
す
。
今
、
次
回
の
フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
「
す
・
と
う
ぶ
」
の
製
作
で
取
材
、

撮
影
、
執
筆
、
編
集
作
業
。
奈
良
県
農
村
振
興
課
主

催
の
講
座
で
取
材
と
編
集
作
業
、
そ
の
発
表
資
料
作

り
（
こ
ん
な
こ
と
も
や
っ
て
る
ん
で
す
）
な
ど
な
ど
、

や
る
こ
と
が
急
に
増
え
て
き
た
の
で
「
な
ん
だ
か
忙

し
く
な
っ
て
き
た
ぞ
、
さ
す
が
師
走
だ
な
」
な
ど
と

考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
チ
ラ
シ
の
デ
ザ
イ
ン
な

ど
な
ど
、
お
か
げ
さ
ま
で
た
く
さ
ん
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
今
や
っ
て
い
る
こ
と
は
書
き
物
が
メ
イ

ン
で
す
。
後
回
し
に
し
て
い
た
の
で
す
。
も
う
２
０

１
７
年
が
ど
う
の
こ
う
の
と
い
う
よ
り
も
、
と
り
あ

え
ず
目
の
前
に
山
積
み
に
な
っ
て
い
る
作
業
を
締
め

切
り
ま
で
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
今
の
私
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン
で
す
…
。

締
め
切
り
と
い
え
ば
先
日
、
書
店
で
気
に
な
る
本

を
見
つ
け
ま
し
た
。
そ
の
名
も
「
〆
切
本
」
。
太
宰

治
や
谷
崎
潤
一
郎
な
ど
、
作
家
た
ち
に
と
っ
て
は
一

生
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
「
〆
切
」

に
ま
つ
わ
る
エ
ッ
セ
イ
を
集
め
た
本
で
す
。

「
ど
う
し
て
も
書
け
ぬ
」
、
「
鉛
筆
ば
か
り
削
っ

て
い
る
」
…
。
鉛
筆
ば
か
り
削
っ
て
い
る
、
が
私
に

と
っ
て
は
「YouTube

ば
か
り
見
て
い
る
」
に
な
る
け

れ
ど
、
い
つ
の
時
代
も
人
間
や
る
こ
と
は
変
わ
ら
な

い
も
の
だ
な
…
と
し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。
ち
な
み

に
、
買
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
そ
の
う
ち
手
に
入
れ
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

学
生
の
と
き
も
宿
題
が
終
わ
ら
な
く
て
時
間
に
追

わ
れ
て
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
と
違
う

の
は
「
締
め
切
り
を
破
っ
た
こ
と
で
迷
惑
を
か
け
る

人
々
の
多
さ
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
早
く

や
れ
っ
つ
ー
の
、
で
も
書
け
な
い
ん
だ
よ
と
い
う
せ

め
ぎ
あ
い
で
す
よ
ね
、
ほ
ん
と
。

締
め
切
り
か
ら
早
く
解
放
さ
れ
た
い
の
と
、
終
わ
っ

た
ら
や
る
こ
と
な
く
な
る
な
あ
と
い
う
寂
し
さ
と
。

手
の
か
か
る
子
ほ
ど
離
れ
て
い
く
の
が
寂
し
い
と
い

う
感
じ
で
す
ね
。
で
も
、
そ
れ
だ
け
愛
情
が
あ
る
の

で
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
文
章
（
も
ち
ろ
ん
毎
月
の
公

民
館
報
も
！
）
は
時
間
と
自
分
の
気
持
ち
を
入
れ
て

書
い
て
ま
す
。

そ
ん
な
わ
け
で
、
今
回
は
「
締
め
切
り
」
に
つ
い

て
書
い
て
み
ま
し
た
。
決
し
て
今
や
っ
て
い
る
お
仕

事
が
嫌
で
は
な
く
、
好
き
な
こ
と
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ

て
い
る
の
で
楽
し
い
で
す
。
楽
し
い
け
ど
「
楽
」
で

は
な
い
、
そ
れ
が
仕
事
を
す
る
と
い
う
こ
と
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
後
が
よ
ろ
し
い
よ
う
で
。
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受講申し込み/お問い合わせは電話 81-0888 または直接窓口まで。月曜日・祝日（祝日が月曜日の場合は火曜日も）休館です。

第
17
回
「
締
め
切
り
に
つ
き
ま
し
て
」

田
原
地
区
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の

コ
ー
ナ
ー

4日（水）田原連絡所 開所日 公民館の貸館

6日（金）田原公民館 開館日 6日からですよ

8日 (日) 田原消防団出初式

9日（月）成人の日

10日 (火）田原公民館 振替休館日

14日（土）主催講座 第8回TAWARAキッズ

アナログゲーム、ボードゲーム体験

19日（木）プチ田舎暮らし・田原―米麹味噌作り①―

21日 (土) 平成29年 東部六地区新年懇親会

26日（木）プチ田舎暮らし・田原―米麹味噌作り②―

27日（金）主催講座 第7回老春塾

箏曲、尺八の鑑賞と閉講式

１月の公民館行事とその他のお知らせ

奈
良
市
家
庭
教
育
支
援
事
業
「
こ
ど
も
の

ス
マ
ホ
あ
ん
し
ん
講
座
」
を
実
施
し
ま
し
た

出来上がりに大満足でした。

奈良市都祁保健センターからのお知らせ
国民健康保健加入者への特定保健指導について

特定健康診査の結果、特定保健指導の対象の方（健康結果通知に『特定保

健指導利用券』が同封されていた方）への、食事や運動などのよりよい生

活習慣改善のためのサポートをしています。どうぞご利用ください。

また、特定健康診査の受診期間は1月31日まで（75歳の誕生日の前日）で

す。受け忘れなく！

●内容：健診結果と生活習慣病についての説明、生活習慣改善のた

めの目標設定、体重・体脂肪率等の計測など

●場所・日時：都祁保健センター 平日9時～16時

: 田原公民館 3月9日（木）13時～16時

●申込み：要予約、都祁保健センターへ（TEL0743-82-0341）

●参加費：無料

今年は酉年ですよ

グループワークで意見交換しました

スマホを取り巻く状況に驚きました

今
年
も
玄
関
ロ
ビ
ー
の
干

支
の
オ
ブ
ジ
ェ
に
名
前
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

投
票
箱
を
設
置
し
ま
す
の

で
皆
さ
ん
素
敵
な
名
前
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。
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