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災
害
へ
の
備
え
と

地
域
の
つ
な
が
り

厳
し
い
暑
さ
が
続
い
た
夏
も

少
し
ず
つ
終
わ
り
に
近
づ
き
、

朝
夕
に
は
秋
の
気
配
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
一

方
で
、
今
年
も
各
地
で
地
震
や

大
雨
な
ど
に
よ
る
災
害
が
起
こ

り
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
「
も
し

も
の
と
き
」
に
備
え
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
ね
。
10
月
に
は
、

ト
ヨ
タ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
奈
良
様

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
避
難

時
に
お
け
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

カ
ー
の
活
用
に
つ
い
て
学
ぶ
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
車
が
、
災

害
時
に
は
ど
の
よ
う
に
役
立
つ

の
か
学
び
、
防
災
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
秋
の
お
楽
し
み

と
し
て
「
登
美
ヶ
丘
南
公
民
館

ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
今

年
も
、
公
民
館
で
活
動
さ
れ
て

い
る
自
主
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん

に
よ
る
作
品
展
示
や
学
習
発
表

を
は
じ
め
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

物
品
販
売
、
バ
ザ
ー
な
ど
、
楽

し
い
催
し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。
公
民
館
ま
つ
り
は
、
活
動

さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
方
々
が
顔
を
合
わ

せ
、
交
流
で
き
る
機
会
で
も
あ

り
ま
す
。
「
久
し
ぶ
り
に
公
民

館
へ
行
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と

い
う
方
も
大
歓
迎
で
す
。
ご
家

族
や
お
友
達
と
一
緒
に
、
ぜ
ひ

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

(

館
長

阿
部

祐
歌
）

特別イベント

気軽に健康習慣
初動負荷トレーニング施設

ワールドウイング奈良
１０時～

２階 大集会室 ※入場無料

フィナーレ

ピアノ生演奏と
みんなでうたおう♪
１４時２０分～
２階 大集会室 ※入場無料

懐かしの
昭和歌謡

ジィー・ジィーズ
１３時３０分～

（開場１３時１５分～）
２階 大集会室 ※入場無料

見てまねてオリジナル
パラコード製作
講師：木田安美さん
（講師は耳が聞こえません）

１０時～１階 図書室
５００円～
※パラコード雑貨の販売もあります。

山本三歌代先生と
親子deリズム運動
講師：山本三歌代さん
１１時０５分～ ２階 大集会室
※入場無料
※動きやすい服装、上履き持参。

バザー

発表・展示

物品販売

体験 etc...

※詳しくはチラシ・ホームページをご覧ください。

料理販売
ボランティアの会（あ）
カレー／４００円
※売り切れ次第終了

保護犬猫団体
Pure heart ｌovers

１０時～ １階 図書室

※内容が変わる場合があります。※スリッパ持参でご来館ください。 皆さまのご来館お待ちしております♪

HPへのアクセスは
こちらから



詳しくは「奈良しみんだより」もしくは（公財）奈良市生涯学習財団のホームページをご覧いただくか、登美ヶ丘南公民館までお問い合わせください。

①ホームページから申込み （ｈｔｔｐｓ：//ｍａｎａｂｕｎａｒａ．ｊｐ）
②公民館窓口にて直接申込み （返信用の８５円ハガキを持参）
③往復ハガキで申込み
※③には、講座名、氏名・ふりがな、年齢(学年)、住所、電話番号を記入して郵送

登美ヶ丘南公民館まつりにて保護犬猫団体Pure heart
ｌoversのご協力により「バザー」(1０/２４のみ）を開催します！！
※バザーの売上はPure heart loversに全額寄付となります。

受付期間 ： ８月２５日（火）～
1０月２１日（水）

受付時間：9時 ～ 17時

受付場所：登美ヶ丘南公民館
奈良市中山町西２丁目921-1
Tel：0742-4７-6375

日 時：１１月１日（日）

１０：００～１２：００

場 所：登美ヶ丘南公民館２階大集会室

内 容：県立国際中学・高校の留学生と

外国の言語や文化について学び、

交流します。

対象・定員：市内在住・在勤・在学の

小学生以上１６人

応募〆切：１０月２１日（水）

参 加費：無料
QRコード

日 時：１２月上旬

１３：３０～１５：００

場 所：登美ヶ丘南公民館２階大集会室

内 容：藤づるを使ったクリスマスリース

※お正月飾りにもなります

対象・定員：市内在住・在勤・在学の

成人１８人

参 加費：８００円

※詳しくは１１月号のしみんだよりを

ご覧ください

留学生と国際サロン
～ミライと地域をつなぐかけはし～

藤づるでクリスマスリース
～正月アレンジも～

(予 定）

1０月２３日（金）～１０月２５日（日）は公民館まつり(準備を含む）、１０月３０日（金）午後～３１日（土）は

館内ワックス清掃(準備を含む）を行いますので、全てのお部屋がご利用いただけません。ご了承ください。

１２月２７日（日）～１月５日（火）は年末年始のため休館になります。

開館時間（９時～１７時・月曜祝日休館）
ロビー、図書室（原則）を自習室とし
てご利用いただけます。ご利用時は、
事務所窓口にて申請ください。

申 込 方 法

自主グループ体験会のご案内
自主グループ体験講座

～らくらく健康体操～
自主グループ体験講座

～五丁目読書会～
自主グループ体験講座

～太極拳～

日 時：１０月２０日（火）

１０：００～１１：３０

場 所：登美ヶ丘南公民館 １階 和室

内 容：東洋医学に基づく体操で健康づくり

対象・定員：成人・自由入場

参 加 費：無料

日 時：１１月 ５日（木）

１４：００～１６：００

場 所：登美ヶ丘南公民館 １階 図書室

内 容：読書を深め、対話をして親睦を図る

対象・定員：成人・自由入場

参 加 費：無料

日 時：１１月１８日（水）

０９：３０～１１：００

場 所：登美ヶ丘南公民館 ２階 大集会室

内 容：太極コスモと太極拳を学ぶ

対象・定員：成人・自由入場

参 加 費：無料


