
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【とびだせ！絵本のパン教室】 
 

日  時：７月８日（土） 

９：３０～１３：００ 
場    所：１階 料理実習室・和室 

内    容：『からすのぱんやさん』の朗読を聞き 

絵本に登場するパンを実際に作ります 

対象・定員：市内在住・在学の小学生と保護者 ７組 

応募〆切：６月２８日（水） 

参 加 費：１組 ￥８００ 

【くらしの文章教室】 
 

日  時：６月２７日（火）、７月２５日(火) 

９月２６日（火）    <全３回> 

１０：００～１２：００ 
場    所：２階 大集会室 

内    容：日々の暮らしを文章に綴るコツを学びます 

対象・定員：成人 ２０人 

応募〆切：６月１６日（金） 

参 加 費：無料 申込QRコード 
 

①ホームページから申込み  （ｈｔｔｐ：//ｍａｎａｂｕｎａｒａ．ｊｐ） 

②公民館窓口にて直接申込み  （返信用の 63円ハガキを持参） 

③往復ハガキで申込み  
※③には、講座名、氏名・ふりがな、（親子の場合は保護者と子ども） 

年齢(学年)、性別、住所、電話番号を記入 

申込方法は 
こちら 

申込QRコード 
 

「目には青葉 山ほととぎす 初鰹」 

新緑がまばゆく、とてもさわやかな季節がやってまいりました。ここ公民館も令和 5年度が始まり 

ました。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、この句には季語が 3つも入っています。これらは「季重り」と呼ばれ、通常は避けられるもの

でありますが、それらを互いに活かし合い、俳人の山口素堂は見事に詠んでいます。この句からは、

初夏のさわやかな季節感を、目、耳、口などで感じ取った様が最大限に表現されています。 

公民館では今年度から新たに、地域の皆様にご参加いただく「登美南さくらサロン」を開講いたし

ます。この講座は一年にわたり様々な催しを楽しむのはもちろんのこと、「地域での人と人とのつな

がり」や「家での閉じこもりを防ぐ」ことも目的としており、おかげ様で多くの方々からご応募いただ

き、今からとても楽しみな講座の一つとなっております。 

 こうした講座を足掛かりに、先ほどの句のように、私たち職員も地域・皆さまの様子を感じ取り、今

後へつながるよう、公民館に少しでも多くの方々にお越しいただき、愛されるよう努めてまいりたい

と一同考えております。アフターコロナに向かい、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

                                                    （ 館長 福山 ） 
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公益財団法人 奈良市生涯学習財団 
                 登美ヶ丘南公民館 
〒６３１－００１３   
奈良市中山町西二丁目 921番地の１ 
TEL&FAX 0742-47-6375 
E-Mail  okami@manabunara.jp 

詳しくは 

「ならしみんだより」もしくは（公財） 

奈良市生涯学習財団のホームページ 

をご覧いただくか、登美ヶ丘南公民館

までお問い合わせください。 

開催予定の講座 
（しみんだより７月号以降～１０月頃まで） 

 

８月 スマホデビューからもう一歩！ 

９月 さがしてみつけろ！葉っぱ探偵団 

１０月 英語で国際サロン 

１０月 学芸員と美術鑑賞（秋冬季） 

１０月 ぶらり登美南さんぽ（仮）  
 

（都合により予定が変更になる場合があります） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火
曜 

午前 らくらく健康体操 健康体操 

金
曜 

午前 

コーラス「青いりんご」 コーラス 

午後 

源氏物語の会 読書会 みなわ会 健康体操 

健康麻雀クラブ  健康麻雀 みなわ会Ⅱ 健康体操 

登美ヶ丘南グリーンサークル 園芸 中国語を話す会 中国語会話 

水
曜 

午前 
太極コスモ 太極拳 飛龍 太極拳 

二水会 男性調理実習 

午後 

虹の会 絵画 

午後 

おはり箱 和服の再利用 西奈良元気会 軽スポーツ 

麻雀サロン水曜 健康麻雀 麻雀サロン金曜 健康麻雀 

吹矢愛好会 スポーツ吹矢 

土
曜 

午前 

ぐるーぷ E☆Ｚ ジャズダンス 

木
曜 

午前 

扇の会 太極拳 レモンの会 色鉛筆画 

ジュディアミ フランス語会話 こども絵画工作教室 絵画､工作 

ことのは 朗読・読み聞かせ 英里会 英会話 

翠峰会 習字 ルーシーダットン ヨガサークル ヨガ 

脳トレサークル 脳トレ バランスボールエクササイズの会 親子向けバランスボール 

午後 

アロハでウキウキ フラダンス 午後 サークルレインボー 社交ダンス 

あおによし同好会 フランス語会話 

日
曜 

午前 
一絵会 絵画（油彩画） 

ひまわりの会 ステンドグラス 登美ヶ丘倶楽部 太極拳 

お絵描き お絵描き 
午後 

古流居合道研究会 居合 

五丁目読書会 読書と発表 麻雀サロン日曜 健康麻雀 

詳しくは、公民館までお問い合わせください。 不定期 ふれあい農園 園芸 

館長 

福山
ふくやま

 哲
てつ

治
じ

 河内
かわち

 有紀
ゆき

 

まなぶなら 奈良市内２４館の公民館情報や、公民館だよりのバックナンバーは http://manabunara.jp から検索できます。 

中川
なかがわ

 佳子
けいこ

 

清掃員 

桜井
さくらい

 静子
しずこ

 

・暑くなる日が増えてきました。熱中症の予防のためにも、水分補給用の飲み物を 

ご用意ください。※公民館内や近隣に自動販売機がありませんのでご注意ください。 

・公民館内にはスリッパがありません。ご利用の際は各自履き物をご持参ください。 

 

清掃員 

池田
いけだ

 稔
みのる

 

登美ヶ丘南公民館には 

多目的広場という広いお庭が 

あります。お庭にはたくさんの 

季節の花がきれいに咲き誇っています。 

清掃員をはじめ、職員、ボランティアの方たちでお庭の

お手入れをしています。公民館にお越しの際はぜひ季節

の花を見にお立ち寄りくださいね。 


