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表紙絵 ：自主グループ素心会 松本好純 氏 

表紙題字：  前春日公民館長 小川嘉子 氏 
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創立４０周年を祝して 

奈良市長 仲川げん 

 

 

春日公民館が、４０周年を迎えられましたこと、心よりお祝い申し上げます。 

また、地域の皆様、関係団体の方々が一体となって、生涯学習の推進に取り組まれて

おりますこと、心より感謝申し上げます。 

春日公民館は、昭和５１年１２月、奈良まちの南西部に位置する春日中学校区に奈良

市で１１番目の公民館として開館し、多くの市民の方々の生涯学習の場として、また地

域のまちづくりの場として活用され、市民の方々の健康づくりや教養・文化の向上に努

めてこられました。 

さて、近年、少子高齢化や都市化・核家族化など社会環境の変化が進む中で、学習ニ

ーズも多様化・高度化してきており、これらに対応した学習を採り入れていくことが必

要となってきております。 

また、新しい時代を創り上げていく若い世代が安心してできる社会、高齢者が健康で

生きがいを持って安心して安全に生活できるまちづくりも必要です。 

このためには、公民館で活動いただいていることが、地域の教育力の向上や地域コミュ

ニティの活性化につながり、さらには、新しい公共の担い手として、市民の方々が力を

発揮いただけることこそ重要と考えております。 

これからも春日公民館でご活躍いただくことをご期待申し上げ、春日公民館の益々の

ご発展を祈念申し上げます。 
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創立４０周年を迎えて 

公益財団法人 奈良市生涯学習財団 

理事長   津山恭之  

 

春日公民館が、創立４０周年を迎えることができましたこと、心から深く感謝いたし

ます。 

 昭和５１年１２月に春日中学校区の地区公民館として開館して以来、市民の皆様方や

地域の皆様方の温かいご支援により、だれでも、いつでも、どこでも学べる学習の場と

して活動できましたこと感謝申し上げます。 

 さて、市民の方々の学習に対するニーズも高度化してきており、これらに対応してい

くため公民館の専門性を高めていくことが必要となってまいりました。 

 このため、奈良市は平成１３年３月、財団法人奈良市生涯学習財団を設立し、平成１

８年に指定管理者として、その後、平成２４年には、公益法人認定を受け、現在は公益

財団法人奈良市生涯学習財団が運営を行っております。 

 財団におきましては、生涯学習に関する情報や調査研究を行いながら、市民の皆様方

へ学習の提供や相談を行うとともに、学びを深める場として、また、仲間の輪を広げる

場として活用いただけるように取り組んでいるところでございます。 

 今後も、春日公民館をご利用いただいている方々をはじめ、地域の皆様方とともに、

学びが住みよい地域づくりに繋がるようご協力をお願い申し上げます。 
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創立４０周年を祝して 

40周年記念事業実行委員会 

代表 西窪正男 

   

地域の憩いの場としての春日公民館が、このたび創立 40 周年を迎えるにあたり、40

周年記念事業実行委員会を代表いたしまして一言ご挨拶申し上げます。 

さて、日本の伝統文化発祥の地と申し上げても良いこの春日地域におきまして、春日

公民館は 40 年間にわたり、活動されておられるグループの方、また地域の自治会や婦

人会、地域の団体の方々など多くの方々に愛され見守られてまいりました。 

この間、同じ目的を持って集った方々により、自主グループが数多く誕生し、定期的に

公民館を利用して学習や仲間づくりが進められてまいりました。 

この度、40 年目を迎えるにあたりまして、記念事業として自主グループ文化祭を開催

する運びとなり、40 周年記念事業実行委員会が発足いたしました。 

文化祭に向けまして、各グループにおきましては日頃の成果をみていただこうと練習や

作品作りに励んでまいりましたので、多くの方に楽しんでいただけるものと思っており

ます。 

今後は、一人でも多くの方に学ぶことの楽しさを味わっていただき、さらに大きな仲

間の輪となって、50 年、60 年へと引き継がれ、地域の皆様に愛され親しまれる春日公

民館として発展されることを祈念いたします。 

最後にこの創立 40 周年記念事業を実施するにあたりまして、地域の皆様や各自主グ

ループの皆様方をはじめ、生涯学習財団や公民館の皆様方に多大なご支援、ご協力をい

ただきましたことを深く感謝申し上げご挨拶とさせていただきます。 
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創立４０周年を迎えて 

春日公民館長 粕谷正文 

 

 

昭和５１年１２月、春日中学校区に奈良市で１１番目の公民館として『奈良市立春日

公民館』が設立され、創立４０周年を迎えることができました。 

この喜びを皆様方とともにかみしめ、これまで公民館を支えていただきました関係機

関・団体、自主グループや地域の皆様方に心より感謝申し上げます。 

さて、今年は生涯教育という言葉がユネスコで提唱され、５1 年目にあたるのではな

いかと思います。日本においては、確か昭和６２年の臨時教育審議会答申で生涯学習に

ついて述べられていたと思います。この間、人々が生涯にわたって学び続けていく社会

の構築が叫ばれ、さまざまな施策や改革が行われてきました。「いつでも、どこでも、

だれでもが学べる社会」を合言葉として、全国的に生涯学習の推進がなされました。 

公民館におきましても、多くの自主グループが誕生し、自分たちで学習を創造していく、

また仲間を繋いでいくという取組が行われました。 

この春日公民館におきましても、昭和６０年頃をピークとして、多くの方が学習の場、

出会いの場として公民館を利用いただきました。その後は、毎年のべ２万人の方々にご

利用いただいておりましたが、平成２０年からは減少し、現在はのべ１万人の方々に利

用いただいております。 

これからは、少しでも多くの方々に利用いただけることとともに、学んだことが活か

せる、学びがまちづくりに活かせる公民館をめざしてまいりたいと考えております。 

最後になりましたが、本事業を行うにあたりまして中心となって進めていただきまし

た「春日公民館４０周年記念事業実行委員会」の皆様方、自主グループの皆様方、また

関係機関・団体の皆様方や地域の皆様方に厚くお礼を申し上げます。 

  



8 

 

 

春日公民館のあゆみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和５１年１２月１７日  春日中学校区に春日公民館として開館 

（奈良市で１１番目） 

昭和６３年 ４月     自転車置き場を設置 

平成 ３年１０月     １５周年記念学習発表会を行う 

平成 ６年 ２月     １階事務室等改装 

平成 ８年１１月     創立２０周年記念事業を行う 

平成１３年 ３月     財団法人奈良市生涯学習財団が設立 

平成１８年 ４月     指定管理者制度に基づき、（財）奈良市生涯学習財団

が管理を行う 

平成１８年１０月     創立３０周年記念自主グループ文化祭を行う 

平成２０年１０月     公民館に使用料金制が導入される 

平成２４年 ４月     公益法人認定を受け、公益財団法人奈良市生涯学習財

団となる 

平成２８年 ５月     汚水の排水管工事を行う 

平成２８年１０月     創立４０周年記念自主グループ文化祭を行う 
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春日公民館のすがた 

所在地   奈良市南京終町一丁目８６番地の１ 

施設状況  ①建築構造   鉄筋コンクリート ２階建 

②敷地面積   1，433 ㎡ 

③建築面積     380 ㎡ 

④延床面積     543 ㎡ 

施設内容 

階 室  名 面  積 定  員 

 

 

１階 

第１講座室 ３２㎡ ２０人 

第２講座室 ３２㎡ ２０人 

料理教室 ７０㎡ ３０人 

和室 ５０㎡ ３０人 

図書室 １６．８㎡ ― 

２階 大ホール １１２㎡ １００人 

 

職員   館長１名   事務員２名   臨時職員１名 

館平面図 
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利用者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

件数 人数 件数 人数 件数 人数

昭和 51 31 768 75 1,792 106 2,560

52 126 3,124 499 10,715 625 13,839
53 129 2,659 674 12,077 803 14,736
54 168 3,629 858 14,705 1,026 18,334
55 131 2,973 553 9,082 684 12,055
56 164 2,570 1,026 15,752 1,190 18,322
57 154 2,406 1,144 19,824 1,298 22,230
58 161 2,532 1,313 22,157 1,474 24,689
59 127 3,237 1,337 22,849 1,464 26,086
60 120 2,977 1,467 19,693 1,587 22,670
61 130 2,759 1,097 18,785 1,227 21,544
62 133 2,986 1,241 21,367 1,374 24,353
63 135 2,968 1,182 20,547 1,317 23,515

平成 元 133 2,903 1,144 18,085 1,277 20,988
2 102 2,433 1,271 18,154 1,373 20,587
3 140 3,740 1,227 17,661 1,367 21,401
4 148 3,227 1,305 17,363 1,453 20,590
5 129 3,081 1,427 17,420 1,556 20,501
6 110 3,365 1,322 15,903 1,432 19,268
7 150 4,820 1,428 17,526 1,578 22,346
8 125 4,693 1,441 17,880 1,566 22,573
9 126 5,861 1,435 16,507 1,561 22,368

10 123 4,170 1,409 16,277 1,532 20,447
11 109 3,870 1,520 17,235 1,629 21,105
12 115 3,820 1,578 17,781 1,693 21,601
13 106 3,961 1,531 17,507 1,637 21,468
14 103 4,080 1,542 16,357 1,645 20,437
15 95 4,082 1,448 15,708 1,543 19,790
16 96 4,124 1,394 15,414 1,490 19,538
17 86 3,024 1,375 16,667 1,461 19,691
18 70 2,658 1,369 17,705 1,439 20,363
19 73 1,540 1,304 16,164 1,377 17,704
20 68 1,519 1,141 14,073 1,209 15,592
21 81 1,429 1,026 12,705 1,107 14,134
22 78 1,801 952 12,851 1,030 14,652
23 76 1,682 898 12,780 974 14,462
24 67 1,625 857 12,021 924 13,646
25 66 1,349 905 12,243 971 13,592
26 79 1,934 954 9,512 1,033 11,446
27 75 2,021 980 9,455 1,055 11,476

春日公民館　年度別　利用実績（昭和51年度～平成２７年度）
主催事業 施設提供 計

年度

0

10,000

20,000

30,000

51 53 55 57 59 61 63 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 年度 

年度別公民館利用実績(昭和５１年度～平成２７年度） 

 

主催事業人数 

施設提供人数 

総人数 

人 
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歴代館長・施設長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

初代  冷水 良彦（中央公民館長兼務）   昭和５１年１２月〜 

２代  野崎 修              昭和５２年 ６月〜 

３代  谷村 修              昭和５５年 ９月〜 

４代  島津 幸男             昭和５６年 ４月〜 

５代  竹田 修              昭和６２年 ４月〜 

６代  下垣内 康夫            平成 ２年 ４月〜 

７代  乾 一太郎             平成 ３年 ４月〜 

８代  中川 安治             平成 ５年 ４月〜 

９代  奥田 睦夫             平成１０年 ４月〜 

１０代  宮﨑 義光             平成１３年 ４月〜 

１１代  井倉 武夫             平成１６年 ４月〜 

１２代  池末 博則             平成１９年 ４月〜 

１３代  小川 嘉子             平成２０年 ４月〜 

１４代  中川 里美             平成２２年 ４月〜 

１５代  鎌田 睦美             平成２５年 ４月〜 

１６代  小川 嘉子             平成２７年１０月〜 

１７代  粕谷 正文             平成２８年 ４月〜 

周年事業の記念誌 
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公 民 館 主 催 事 業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日女性学級 
昭和５２年に「春日婦人学級」として開講し、女性問題の解決や

生活上の課題を解決するために、仲間とともに学習に励んでこら

れました。現在は、４３名の方が参加され、年間１０回にわたっ

てくらしや現代的課題について学ばれています。 

シニアのびやかサロン 前身は「春日高齢者学級」そして「春日高齢者セミナー」と

して、主に高齢者のなかまづくり、教養の向上を図る目的で

行っていました。 

現在は、主に６５歳以上の方を対象とし、年１０回にわたっ

て、日常生活に密着したテーマを設定し、学習を進めていま

す。 
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健康づくり教室 現代的課題である健康問題について学び、生活の中に運動習慣を身

に付け、健康の保持・増進をめざすことを目的に行っています。 

ママと赤ちゃんホッとふれあいタイム 
従来は「楽しい親子のふれあい時間」として

主に第１子の０・１歳児を対象に行っていま

した。現在は、第１子の０歳児を対象として、

育児の情報交換や赤ちゃん遊びについて交

流し、ママ友づくりの場となっています。 
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子育てのんびり空間 子育て支援事業の一環として、育児相談や子育ての情報交換

をする場として、年間２４回行っています。 

講師の方に、絵本の読み聞かせ、手遊び歌、ベビーマッサー

ジ、わらべ歌などを紹介してもらいます。市の乳幼児健康相

談も併せて実施しています。 

みんな大好き！かすがサマーシアター 
夏休みに子どもたちに楽しい思い出を

作ってもらう目的で、映画の上映と民話

のお話やならのわらべうた遊びをして

います。懐かしい１６ミリ映写機を使っ

ての上映もあります。 
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キミと顕微鏡とちっちゃな世界 夏休みに親子で顕微鏡を使ってミクロの世界

を覗いてみます。植物の葉や花、アオミドロ

やプランクトンなどの観察をします。 

夏休みキッズ工作スタジオ 
小学校低学年の児童を対象に、夏休み工作教室を

行います。ダンボールを使ったパズルやシュート

棒を作ったり、ストローを使った飛行機を作りま

す。夏休みの工作ができ上がります。 
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春日輝き広場 

家庭介護入門 

七大寺巡礼私記を楽しむ 

家庭教育講座の一環として、幼児期の子

育てを地域ぐるみで進めることを目的と

して行っています。 

地域と幼稚園、公民館が一体となって計

画を作成し、幼稚園で実施する予定です。 

歴史的な世界遺産が多くある奈良に誇り

を持ち、郷土を愛する心をはぐくむ目的

で行っています。 

今年は、大江親通が見た奈良の文化財に

視点を当て、元興寺文化財研究所の方か

らお話を聞きます。 

高齢者が増加する中で、介護についての

社会問題が問われています。介護制度や

介護手法の実技などを通して、自宅介護

について基礎的なことを学びます。連続

四講座を予定しています。 
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自主グループ一覧         平成２８年度 

 

 

 

 

 

  

グ  ル  ー  プ  名 学　　習　　内　　容
会員

数 学 習 活 動 曜 日
活動時間
(開始時間)

素心会 水墨画 18
第1・3火曜日

第2・4木曜日

午前

(９:００～)

わかば会 創作押絵 8 第3木曜日
午前･午後

(１０:００～)

あやめ会 手編み 20 第1水曜日
午前

(９:００～)

春日山草会 山野草の寄せ植え 12 第3日曜日
午後

(１３:００～)

日本皐月協会　若草支部 さつき盆栽を主とした講習会・展示目的 17 第２日曜日
午後

(１３:００～)

奈良市伝統文化

こども茶道教室
茶道 11 不定土or日曜日

午前

(９:００～)

奈良市伝統文化

春日こども育成会
いけばな 8 不定土or日曜日

午前

(９:００～)

ＮＰＫ会 写真 4 第3日曜日
午後

(１３:００～)

写研夢大和 写真 12 第4日曜日
午後

(１３:００～)

春日絵画クラブ 油絵・水彩画 5 第４土曜日
午前・午後

（10：00～15：00）

アンサンブル

そっと・う゛ぉーちぇ
コーラス（混声） 12 毎週土曜日 夜間(１８:００～)

コーラスグループフルフル コーラス 39 第1・2・4金曜日
午後

(１３:３０～)

大正琴パンジー 大正琴 5 第1・3木曜日
午前･午後

(９:００～)

梅若会 春日支部 日本民謡 7 毎週火曜日
夜間

(１９:００～)

山陵教室 民謡と三味線 5 第１・３火曜日
午後

(１３:００～)

栄寿会 民踊 9 第1・2・3・4金曜日
午前

(９:００～)

晴明会 古典日本舞踊 5 毎週水曜日
午後

(１３:００～)

藤間流 誉会 日本舞踊 5 第1・2・4木曜日
午後

(１３:００～)

心思踊西華流 日本舞踊 5 第1・3金曜日　　分館
午後

（13：00～）

卯月会 料理 24 第3水曜日
午前･休憩

(９:００～)

山ゆり会 料理と菓子づくり 18 第2金曜日
午前･休憩

(９:００～)

千切りの会 料理 23 第1金曜日
午前･休憩

(９:0０～)

奈良在日中国人交流会 料理　子育て交流 14 第3土曜日(センター使用）
午後

（13：00～）

リビング健康体操 リズム体操 15 毎週水曜日
午前

(９:００～)

健康体操 さくら 健康体操 13 毎週金曜日
午後

(１４:００～)

太極拳春日 太極拳 10 第１・３土曜日
午前

（9：30～11：00）

アロハサークル ハワイアンフラダンス 21 第1・2・3木曜日
夜間

(１８:００～)

春日ハングル会 韓国語の学習 11 月2回日曜日
午後

(１４:００～)

半班(ばんはん) 中国語 5 第1・3土曜日
午後

（13：00～17：00）

済美囲碁同好会 囲碁 14 毎週土曜日
午後

(１３:００～)

親子リズム体操ピノキオ 親子リズム体操 13 毎週木曜日
午前・休憩

(１０:3０～)

幼稚園・小学校リズム体操 リズム体操 24 月2回土曜日
午前

(１０:００～)

剛柔流 空手道　空翠会 空手道 39 毎週土曜日（不定期分館使用）
午前

(１０:30～)

少林寺拳法奈良拳士会 少林寺拳法 15 毎週水曜日
夜間

（18：00～）
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素心会（水墨画） 

水墨画の基本を中心に、墨の濃淡の深さや、おも

しろさ、筆の使い方（光）（のぞ）（腹）や線の美

しさを楽しみながら、墨彩、スケッチ、写生、扇

面等を描いています。時には、古佛寺、美術鑑賞

と文化にふれて、生き方を学び、人と人との出会

いを大切に志を高めていきたいと頑張っており

ます。 

わかば会（創作押絵） 

江戸時代から羽子板等に使われている押し絵

です。さまざまな図柄「浮世絵・草花・干支」

等をアレンジ。洋間にも合い、贈り物にも使

える新作を造っています。その技術研修と相

互の親睦を深める事をモットーに和やかな教

室です。月謝無料体験学習出来ます。 

あやめ会(手編み) 

作品に応じて、棒針・かぎ針を使って編みます。

セーター・カーディガン・ベスト・小物等を編

んで、身に着けるのを楽しみにしています。 

時代の流行に合わせた作品を新しく出回ってい

る毛糸で製作しています。 
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日本皐月協会 若草支部 

／若草さつき会 
（さつき盆栽） 

◇ さつき盆栽を主とした講習会と情報交換会。 

◇ 活動 ・5月末に花期展示会開催 

・盆栽展の見学会 等 

◇ 初心者でも、手軽に出来るミニ盆栽の作り方

をベテラン陣が親切・丁寧にテクニックを伝授。 

素材の無い方でもＯＫ 

“初心者入会見学大歓迎” 

春日山草会（山野草の寄植） 

公民館内：情報交換／苗交換、植付講習会

（会員、外部講師） 

屋外活動：植物園見学、流木拾い、石拾い、   

一般花見学、展示会見学、春秋

の山野草展示会など、年間計画

で月 1回程度会合で楽しく活動

しています。 

奈良市伝統文化こども茶道教室 
(茶道教室) 

茶道を通じて日常のマナーや思いやりと気配りの

有る生活と親睦を図ります。 

お茶菓子とお抹茶をいただきながら、正座とお礼の

仕方や戸の開け閉めなどを学びます。 

奈良市伝統文化春日こども育成会 

（いけばな教室） 
自然の草木を愛し、思いやりと気配りのできるいけば

なを通じて、会員相互の親睦を図り、マナーや友達作

りなど楽しみながらいけばなの教室です。 

また発表会も有ります。お父さんお母さんの参加も有

ります。行事の花もどうぞ。 
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ＮＰＫ会（写真） 

例会は、月一回第 3日曜日午後 1時より 5時迄、当館で

個々の写真（2L）を持ち寄りおこないます。 

近年のデジタルの進歩に遅れない様ガンバッています。 

成果確認のため、年一回作品展も開催致しています。 

新規会員の入会をお待ち致しております。 

アンサンブルそっと・う゛ぉーちぇ 

（コーラス） 
混声合唱の表現活動を通じて、各会員の技術の向上と

交流を行っています。奈良県合唱祭（6 月）、秋篠ク

リスマスコンサート（12 月）への参加を軸に、地域

での文化活動に貢献しています。 

春日絵画クラブ 

（油絵・水彩画） 
2014 年に結成された比較的新しいグループで

す。油絵初心者が集まり、吉田敏夫先生の指

導のもと、自由にのびのびと楽しく活動して

います。主に油絵を描いていますが、水彩画

等でも OK！吉田先生が懇切丁寧に指導してく

ださいます。油絵や水彩画等問わず、絵を描

きたい方大歓迎です！ 

写研夢大和(写真) 

写真撮影の表現力向上と学習活動を通じ

て、会員相互の親睦を図っています。 

会員同士の学びあいを楽しみながら年 1回

の作品展をはげみに写真撮影に取り組ん

でおります。 
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コーラスグループフルフル 

（コーラス） 
時折「この曲やめる？」こんな言葉が先生

から出ることがあります。でも私たちの答

えは「Ｎｏ！」なのです。 

どんな時も音楽に向き合い、逃げることの

ない厳しいメンバーが集まって、常に前を

向いて練習に励んでいます。 

山陵教室 

（民謡と三味線） 
民謡と三味線の学習を通じて会員相互の親睦

を図っています。 

今では民謡だけでなく、昭和の歌謡曲や童謡

も習っています。市内の公民館で学んでいる

方達とも合奏しています。 

梅若会春日支部（日本民謡） 

日本民謡の練習と共に地域の館との親睦を図

り、年数回の発表の機会をとっています。心の

ふるさとである民謡をおなかから声を出して唄

い、健康増進に役立てましょう。 

 

大正琴パンジー 

（大正琴） 
いろいろなジャンルの曲をパート分けして練習。 

ソプラノ・アルト・テナー・ベースで合奏したり

もします。 

発表会したり、ボランティアで演奏に行ったりし

ます。 
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栄寿会（民踊） 

老いも若きも和気あいあいと、踊りのお稽

古にはげんでいます。 

また、ゆかた会、発表会、講習会等、会員

同志が学びあい、楽しんでいます。 

卯月会（料理） 

お料理の自主グループ「卯月会」です。会員は

24名。毎月第 3水曜日（除 8月）午前中 3時間、

山根先生をお迎えして、簡単に作れておいしい

料理を楽しく学習しています。 

藤間流誉会（日本舞踊） 

古典舞踊を基本にし、創作新舞踊（好みの演

歌に合わせながら、楽しく踊っています）初

めての方も気楽に参加してください。また、

年 2回以上、城陽あじさいの会・文化パルク

城陽・産経舞踊の祭典・奈良文化会館に出演

しています。 

晴明会（古典日本舞踊） 

私たちは古典日本舞踊をおけいこ致して

おります。 

唄の物語を理解し（頭、目線、指先、足

先）の全身に神経を使い、感情、情緒を

表現することは難しいことですが、得る

ものも沢山あります。美楽の音に魅了し

たりつつ楽しく日々前進のみです。 

お気軽にお立ち寄りください。 
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リビング健康体操 

（リズム体操） 
音楽に合わせて、ストレッチ・軽いダン

ス・柔軟などを楽しく行う教室。会員同士

のコミュニケーションを大切にしていま

す。 

千切りの会（料理） 

料理教室で先生にお世話になって、仲間た

ちと和気あいあいで作る料理のひととき、

月一回、凄く楽しみです。また、家庭でも

作って好評です。 

 

山ゆり会（料理と菓子） 

料理とお菓子を手作りする楽しさを学習

し、健全な仲間づくりと共に家庭生活の豊

かさを深めることを目的に楽しく活動して

います。 

健康体操さくら 
（健康体操） 

私たちの体操は、毎日楽しく元気に動ける

体作りをめざしています。姿勢や血行が良

くなり、肩こり・腰痛・膝痛等も楽になり

ます。年齢・体力に関係なく誰にでもでき

る体操です。是非、体験にお越しください。 
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春日ハングル会 
（韓国語） 

春日ハングル会では教科書を中心に、韓国語や韓

国の文化を学び韓国語での日常会話習得をめざ

し、学習しています。 

男女、年齢関係なく、幅広い年代のメンバーで、

少人数ながらガンバッテいます。 

又、メンバー同士で韓国文化と日本文化のちがい

を映画やドラマ・雑誌などで交流しています。 

アロハサークル 
（ハワイアンフラダンス） 
グループ相互の親睦と健康維持のためフ

ラダンスを習っているグループです。レ

ッスンは、初心者から経験者までハワイ

アンの曲に合わせて踊るフラダンスはと

ても楽しく心から癒されます。その成果

を地域社会に役立てる様、ボランティア

や老人の集い、福祉夏祭り等に参加して

おります。幅広い年代のグループです。

ぜひ見学にお越しください。 

太極拳春日（太極拳） 

2014年結成の新しいグループです。 

まだ太極拳を始めて日が浅いので、入門・

初級レベルをくり返し練習しています。 

みんな入門レベルなので、初心者の方も始

めやすいと思うので、ぜひ一度見学に来て

ください。 
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半班（中国語） 

中国人の先生から、中国の文化や習慣を通し、

日常会話ができるよう学習しています。 

2015年に発足したばかりで、2016年 4月から

一部・二部と基礎・応用の 2部構成で初心者で

も学びやすくしています。 

幼稚園・小学校リズム体操 

（リズム体操） 
リズム体操、絵画指導、絵本の読み聞かせ、

集団遊び、工作、調理実習、農業体験 等。 

親子リズム体操ピノキオ 

（親子リズム体操） 
親子で楽しむリズム体操と手あそび、絵本

のよみきかせ、簡単な工作、季節の行事、

運動あそび等。 

済美囲碁同好会（囲碁） 

老若男女を問わず気軽に参加していただ

ける会です。囲碁を通して、会員の親睦、

そして集中力や物事を大局的に見たり考

えたりする力を養うことのできる趣味の

ひとつだと理解しています。一度教室をの

ぞいてください。 
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剛柔流空手道空翆会（空手道） 

武道である「空手道」を通じ、青少年の健全育成

を主に、幼児から大人まで元気に活動しています。

主として、済美小学校で活動しています。 

少林寺拳法奈良拳士会 

（少林寺拳法） 
少林寺拳法を通して、礼儀作法を身に付

け、心と体を鍛え、強くてやさしくて思

いやりのある社会のリーダーになれる人

間に成るために皆で汗を流しています。

感謝の気持ちを忘れる事なく、個々の持

つ大きな可能性を引き出し伸ばす事を目

的としています。 
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40 周年記念事業 実行委員 

（五十音順） 

浅芝 春美（少林寺拳法奈良拳士会） 

川上 明美（晴明会） 

嶋添 憲治（春日絵画クラブ） 

高尾 洋子（コーラスグループフルフル） 

西窪 正男（奈良市伝統文化こども茶道教室、春日こども育成会） 

松本 好純（素心会） 

吉川 裕之（アンサンブルそっとう゛ぉーちぇ） 
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あ と が き 

 

今から 4 年前の 2012 年より「〝かすが〟秋の舞台発表会（発表）」、「春

のぷちフェスタ（展示）」、「“かすが”春の体験ウィーク（体験）」、「本日、

かすが公民館ＤＡＹ！（プレイベント）」と毎年ひとつずつイベントを開

催し、40 周年記念事業に向けて準備を進めてまいりました。 

そして、この度、春日公民館は創立 40 周年をめでたく迎えることがで

き、これを記念して「創立 40 周年記念誌 輝き集うかすが」を発行する

こととなりました。 

 冊子の作成にあたり、表紙の墨絵をはじめ、当館で学習に励んでおられ

る皆様、日頃、公民館運営にご尽力いただいている地域の方々にご協力を

いただき、作り上げることができました。この場を借りてお礼申し上げま

す。 

 これからも春日公民館は、自主グループの方々や地域の皆様が繋がり・

広がる場であり続けるよう努めてまいりますので、これからもよろしくお

願いいたします。 

平成２８年１０月吉日 
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平成２８年１０月２２日 発行 

 

発行者 春日公民館自主グループ連絡協議会 

(公財)奈良市生涯学習財団 春日公民館 

〒630-8141 

奈良市南京終町一丁目８６－１ 

Tel/Fax      (0742)62-2253 
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