
※京西保育園の北隣です 

 

 

◎近鉄学園前駅より赤膚山行きバス 

乗車、終点より徒歩約 15 分 

◎近鉄西ノ京駅より六条山行きバス 

乗車、奥柳バス停下車、徒歩約 15 分 
 
 

※駐車場が大変せまいため、車での 

ご来館はなるべくご遠慮ください。 
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〒630－8044 

奈良市六条西 1 丁目 3 番 43‐2 

（公財）奈良市生涯学習財団 

京西公民館 

Tel/Fax (0742)44-2669 

 
E-mail keisei@manabunara.jp 
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～発行：（公財）奈良市生涯学習財団 京西公民館～ 



                                  

                            

【公民館の開館時間】 

  午前９時～午後５時 

     ※夜間の使用がある場合は午後９時まで 

【休館日】 

月曜・祝日 ※月曜が祝日の場合は火曜も休館 

【館よりお知らせ】 

京西公民館では、トイレ男女別化のため、1階に 

女子トイレ新設工事をしています。工事終了は 

3/20の予定です。完了までご不便をおかけしま 

すが、よろしくお願いします。    館長 

 

 

京西公民館主催「リフレッシュサロン」 
 

開催日： 1 月…20、25、30 日 
 

2 月…6、10、15、20、25 日 
 

3 月…6、15 日  
 

時 間：午前 9時 10 分～40 分 
 

持ち物：長めのタオル、水分補給の飲み物 
 

公民館では、朝のひととき、タオルを使った簡単な体操を職員が指導しています。 

朝の時間を少しやりくりして体操し、一日をさわやかにスタートさせませんか？ 

ときどき体操後に茶話会をして、いろんな話題で楽しくおしゃべりもしています。 
 

※この講座は奈良市健康増進ポイント対象講座です。お持ちの方は 「ななまるカード（ピンクの CI-CA）」、   

６９歳以下の方は「交通系等 IC カード」を持参するとポイント付与されます。 

 

講座名： ワードでチラシを作ろう～基本編～ 
 

 

日 時：平成30 年 3 月 16 日（金）  

    午後 1～4 時  ＜全 1 回＞   

場 所：京西公民館 2 階ホール 

内 容：Word2010 を使ったチラシ作成 

（文字装飾・箇条書き・図形の挿入など） 

講 師：奈良市生涯学習財団パソコン学習サポーター 

費 用：教材費500 円 

対 象：マウス操作・文字入力の可能な成人、10 人 

リフレッシュサロンは

申込不要です！ 

参加無料 

3/14(水) 
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公民館講座の申込・グループ活動の検索は・・・奈良市生涯学習支援サイト「学ぶ奈良」 http://manabunara.jp 

1 月からの日程 
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講座名： スマホを使いこなそう！ 
 

 

日 時：平成30 年 3 月 22 日（木）  

    午後 2～4 時  ＜全 1 回＞   

場 所：京西公民館 2 階ホール 

内 容：スマートフォンの通話・送受信機能を主に

使っているスマホ初級者の方に、インターネッ

ト、生活や防災に役立つアプリの活用法などを

紹介。講座では auのスマホを貸与します。 

講 師：KDDI（株）認定講師 

費 用：なし 

対 象：市内在住の60 歳以上、20 人 

申込み方法                                  ★しみんだより 2・3 月号もご覧ください★ 

① 窓口で申込用紙に記入（返信用にハガキ１枚を持参。ただし、ご自宅でＦＡＸ受信できる方は不要です。） 

② 往復ハガキ（１２４円）  希望講座名・氏名・住所・電話番号・年齢を記入の上、郵送してください。 

③ 奈良市生涯学習財団ホームページ(http://manabunara.jp)にある講座ごとの申込フォームから申し込む。 

ただし、ホームページにこれらの講座が掲載されるのは 2月下旬もしくは 3 月上旬からの予定です。 

上記①～③のいずれかの方法でお申込みください。締切日必着。申込み多数の場合は抽選となります。 

3/14(水) 

〆切 

http://manabunara.jp/

