
 

  
こ
れ
ま
で
の
京
西
公
民
館
だ
よ
り
で
は
、
一
年
間
の

ま
と
め
と
し
て
、
年
１
回
、
地
域
の
み
な
さ
ま
に
公
民

館
の
活
動
を
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
し
た
、 

今
回
よ
り
、
年
４
回
の
発
行
を
め
ざ
し
て
、
公
民
館

の
講
座
を
通
し
て
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
た
講
師
の

方
、
講
座
で
紹
介
し
た
場
所
、
講
座
参
加
者
の
お
声
、

グ
ル
ー
プ
活
動
の
よ
う
す
な
ど
、
公
民
館
の
視
点
で
地

域
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 ◆ 

 

◆ 
 

◆ 
 

◆ 

「
赤
膚
焼
を
作
ろ
う
！
」
を
開
催
し
ま
し
た 

 

さ
て
、
４
月
末
の
大
型
連
休
に
入
っ
た
ば
か
り
の
頃
、

京
西
公
民
館
で
は
「
赤
膚
焼
を
作
ろ
う
！
」
と
い
う
主

催
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

そ
れ
は
青
い
空
と
新
緑
が
ま
ぶ
し
い
日
で
し
た
。 

現
地
会
場
は
「
赤
膚
山
元
窯 

古
瀬
堯
三
」
で
す
。 

 

こ
の
講
座
は
一
日
限
り
の
や
き
も
の
体
験
講
座
で
、

手
回
し
轆
轤
（
ろ
く
ろ
）
と
い
う
も
の
を
使
い
な
が
ら

粘
土
を
肉
付
け
し
て
い
き
ま
す
。 

同
じ
お
茶
碗
で
も
、
カ
タ
チ
は
ほ
ん
と
う
に
人
そ
れ

ぞ
れ
。
作
業
に
没
頭
す
る
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
自
分
の

作
品
に
愛
着
が
わ
い
て
き
ま
す
。
形
が
出
来
上
が
れ
ば
、

体
験
は
お
し
ま
い
で
す
。
時
間
に
す
る
と
２
時
間
程
度

で
、
体
験
後
は
登
り
窯
や
作
業
場
を
見
学
し
ま
し
た
。 

こ
の
あ
と
は
、
職
人
さ
ん
に
お
願
い
し
て
、
乾
燥
さ

せ
て
窯
で
焼
き
あ
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

い
ま
は
ち
ょ
う
ど
乾
燥
さ
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

参
加
者
の
方
々
は
今
か
今
か
と
首
を
長
く
し
て
お
ら

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

   

講
座
の
受
講
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
「
近
く
に
ず
っ
と

住
ん
で
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
体
験
す
る
機
会
が
な
か

っ
た
の
で
、
と
て
も
楽
し
く
受
講
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。」「
難
し
か
っ
た
。
段
々
大
き
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。」

「
マ
イ
茶
碗
が
で
き
た
。
」
な
ど
、
感
想
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

  

伝
統
工
芸
・
赤
膚
焼
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る

講
座
は
他
の
公
民
館
で
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

５
年
以
上
続
く
公
民
館
の
名
物
講
座
で
す
が
、
講
座
で

は
、
お
話
よ
り
体
験
と
見
学
中
心
で
、
あ
ら
た
め
て
、

８
代
目
古
瀬
堯
三
さ
ん
に
お
話
を
き
い
て
き
ま
し
た
。 

 

Ｑ 

ま
ず
、
赤
膚
焼
の
歴
史
と
そ
の
魅
力
に
つ
い
て
教
え
て
い

た
だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。 

 

大
和
郡
山
藩
の
御
用
窯
と
し
て
発
展
し
た
窯
で
す
。 

赤
膚
焼
の
魅
力
は
シ
ン
プ
ル
な
色
合
い
が
、
使
い
手
に
よ

っ
て
い
ろ
い
ろ
な
味
を
引
き
出
せ
る
こ
と
で
す
。 

 

Ｑ 

国
の
有
形
文
化
財
の
登
り
窯
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

大
・
中
・
小
あ
る
３
つ
の
登
り
窯
を
通
し
て
、
近
代
化

に
よ
っ
て
い
か
に
小
型
化
し
た
の
か
と
い
う
歴
史
的
変

遷
を
み
る
こ
と
が
で
き
、
す
べ
て
の
窯
が
使
用
可
能
な
状

態
に
あ
る
こ
と
が
貴
重
な
史
料
で
あ
る
と
評
価
さ
れ
、
２

０
０
７
年
に
国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
な
り
ま
し
た
。 

 

Ｑ 

お
店
の
入
口
（
陳
列
場
）
は
趣
が
あ
り
ま
す
ね
。 

 

は
い
。
陳
列
場
２
階
に
近
代
建
築
の
ト
ラ
ス
構
造
が
と

り
入
れ
ら
れ
て
い
て
、
古
い
木
で
う
ま
く
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
県
下
の
神
社
仏
閣
で
も
多
く
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

  

Ｑ 

だ
れ
で
も
見
学
に
行
け
ま
す
か
？ 

 

は
い
。
来
て
い
た
だ
け
ま
す
が
自
由
見
学
で
、
職
場
に

は
入
れ
ま
せ
ん
。
団
体
は
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

Ｑ 

最
後
に
、
８
代
目
古
瀬
堯
三
さ
ん
に
と
っ
て
地
域
と
は
？ 

 

７
代
目
で
あ
る
父
は
、
地
元
の
み
な
さ
ん
に
応
援
さ
れ

る
こ
と
が
大
切
だ
と
常
々
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

時
代
が
変
わ
り
、
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
常
に
地
域
の
方
に
育
て
ら
れ
、
愛
さ
れ
る
品

を
作
り
続
け
た
い
で
す
。 

            

 

古
瀬
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
講
座
は
年
１
回
開
催
で
す
。
講
座
参
加
者
の

方
々
に
は
、
作
品
が
焼
き
あ
が
っ
た
ら
連
絡
し
ま
す
の

で
、
公
民
館
に
受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

参
加
し
て
み
た
く
な
っ
た
あ
な
た
。
し
み
ん
だ
よ
り

で
募
集
し
ま
す
の
で
、
次
回
を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。 

 
 
 
 

 
 
 

※
こ
の
講
座
は
材
料
費
が
必
要
で
す 

古瀬さんの窯元紹介 

京

西

公

民

館

だ

よ

り 

登り窯と８代目古瀬堯三さん 

発
行 

（公
財
）奈
良
市
生
涯
学
習
財
団 

京
西
公
民
館

け
い
せ
い
こ
う
み
ん
か
ん 

奈
良
市
六
条
西
一
丁
目
三
―
四
十
三
―
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４月講座の作品。もうすぐ窯入れです 
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 

１１／２７（金）・２８（土）・２９（日） 

「生涯学習ＤＡＹ」を開催します！ 

京西公民館では、年１回の公民館 

まつりを「生涯学習ＤＡＹ」という

名前で開催しています。 

今回は作品展を中心に計画中です。 

次号で詳細をお知らせします。 

どんな３日間になるか、ご期待くだ

さい。 

 

 

「軽運動で快適生活」 開催中です 

公民館では月１回、６０歳以上を対象に

体操の事業を開催中。事前申込不要。 

【毎月第３金曜 午後１時半～】7/17 

動きやすい服装でご参加ください。 

もちもの：参加費１００円、上靴、 

水分補給、タオル 

指導：奈良市運動習慣づくり推進員協議会 

～奈良市ポイント制度・長寿健康ポイント対象事業～ 

７０歳以上の方はななまるカードをお持ちください。 

◆ 
 

◆ 
 

◆ 
 

◆ 

六
条
小
学
校
３
年
生
が
公
民
館
の
見
学
に 

来
て
く
れ
ま
し
た 

  

５
月
下
旬
、
２
週
に
わ
か
れ
て
２
ク
ラ
ス
ず
つ
公
民

館
見
学
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
地
域
探
検
の
一
環
と
の

こ
と
で
す
が
、
私
た
ち
職
員
は
ド
キ
ド
キ
で
し
た
。 

 

限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
、
少
し
で
も
公
民
館
に
興

味
を
も
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
考
え
て
館
内
を
案
内
し

ま
し
た
が
、
ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

 

キ
ラ
キ
ラ
と
目
を
輝
か
せ
て
説
明
を
き
い
て
く
れ

る
子
、
グ
ル
ー
プ
活
動
の
様
子
に
興
味
津
々
で
見
入
っ

て
い
る
子
、
な
か
に
は
小
さ
い
と
き
に
お
母
さ
ん
と
来

た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
子
も
い
ま
し
た
。 

 

公
民
館
で
は
、
小
学
生
対
象
の
催
し
は
夏
休
み
な
ど

年
に
数
回
で
す
が
、
こ
れ
を
機
会
に
た
く
さ
ん
来
て
く

れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。 

 

当
日
は
子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
事
業
「
ぷ
よ
☆
ぷ
よ
の
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
は
乳
幼
児
と
お
母
さ

ん
が
集
ま
っ
て
い
て
、
ち
ょ
う
ど
英
語
の
歌
や
カ
ー
ド

で
あ
そ
ん
で
い
る
時
間
で
し
た
の
で
、
小
学
生
の
み
ん

な
も
い
っ
し
ょ
に
手
拍
子
で
参
加
。 

ま
た
、
お
り
が
み
で
あ
じ
さ
い 

の
花
を
貼
り
絵
で
作
っ
た
の
で
、 

み
ん
な
に
も
貼
っ
て
も
ら
い
ま 

し
た
。
と
て
も
す
ば
ら
し
い
で 

き
あ
が
り
で
、
夏
ま
で
の
間
、 

階
段
に
貼
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

ぜ
ひ
見
て
く
だ
さ
い
。 

     

    
 

            

                  

 

お
ね
が
い 

 

公
民
館
で
は
空
き
缶･

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル･

牛
乳
パ
ッ

ク
・
食
品
ト
レ
ー
を
回
収
し
て
い
ま
す
。 

駐
輪
場
に
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。 

※
ビ
ン
は
回
収
し
て
い
ま
せ
ん
。 

 

休
館
日
で
も
持
ち
込
み
は
可
能
で
す
が
、
門
扉
を
全

開
に
し
た
ま
ま
で
帰
っ
て
し
ま
う
方
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
勢
い
よ
く
門
扉
を
全
開
に
す
る
と
、
レ
ー
ル

が
外
れ
て
し
ま
っ
て
動
か
な
く
な
り
ま
す
。
元
に
戻
す

の
に
た
い
へ
ん
苦
労
し
ま
す
。 

 

門
扉
を
開
け
た
ら
、
閉
め
て
お
帰
り
く
だ
さ
い
。 

ご
協
力
を
お
ね
が
い
し
ま
す
。 

  

【
公
民
館
の
開
館
時
間
】 

 
 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

 
 

※
夜
間
の
使
用
が
あ
る
場
合
は
午
後
９
時
ま
で 

 

【
休
館
日
】 

月
曜
・
祝
日 

 
 

※
月
曜
が
祝
日
の
場
合
は
火
曜
も
休
館
で
す 

今年もゴーヤのグリーンカーテンをめざして 

玄関横に苗の植え付けを行ないました 

５月末に植えてから半月、１メートルくらいに伸びてきた

ので、少し肥料をおいて摘芯しました。 

そうすると横へどんどん広がるようですが、年によって 

さまざま。今回は枯れてしまった苗も・・・。 

植物を育てるのはまさに一喜一憂です。 

実がなるのを楽しみに見守ってくださいね。 

（決して実が目的ではないのですが・・・） 

 

次回公民館だよりの発行は 9月の予定です。 


