
 

 

 

◆開催日 ：14 日（火）・28 日(火) 

＜原則第 2・4火曜日＞ 

◆開催時間：10:30～14:30  

◆開催場所：4階 第 4講座室・入場自由 

◆対  象：奈良市在住の未就園児と保護者 

 

※当面ランチタイム(12:00～13:00)は換気・消毒

のためお休みします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晴れ渡る青空を見上げると、夏の訪れを感じます。  

今年の春～初夏にかけて新型コロナウイルス感染拡大防止のため、外出を自粛したり、在宅での勤

務を経験したりと、いままで経験したことのない時間を過ごされたのではないでしょうか。 

しばらくは感染拡大防止のため、三密にならないこと、部屋の人数制限等の利用制限や、皆様に

はマスクの着用、入館時の消毒などお願いしており、今までのような公民館活動ができない状況で

すが、少しずつ緩和されていくことと思います。  

 臨時休館中の公民館は、人気のない建物、とても暗くて無機質な感じがしましたが、 

開館をし皆さんが戻られるとともに、明るさが戻り、館内に息吹を感じられるように 

なりました。公民館は皆さんの笑顔と明るい声が似合うところだと感じました。  

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、まだまだご不便をおかけしますが、引き続きご理解く

ださいますようお願いいたします。 

館長 福王 聖樹 
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＊7 月開催予定の講座＊ 

 

☆奈良市では、子育て親子が気軽にふらっと

訪れることができる、地域の子育て支援の拠

点として「奈良市子育てスポット事業」を開設

しています。 

 
 
新型コロナウイルス 

感染拡大防止のため、 

延期・中止する 

場合があります。 

 

公民館の使用に係る制限の一部緩和について 
（７月１日適用） 

 

令和 2 年 6 月 2 日(火)から施設利用を再開してお

りますが、7 月 1 日(水)より制限内容を見直し、一部

緩和することとします。ただし、利用可能となる活動

は一定の条件付きとし、引き続き 3 つの密（密閉・密

集・密接）を徹底的に避けるとともに、手洗いや、人

と人との距離の確保などの基本的な感染対策を継続

いたします。情勢の変化に対応しつつ、皆様の命と健

康を守ることを最優先に運営してまいりますので、新

型コロナウイルス感染症にかからない・うつさないた

めに、ご協力をお願いいたします。 

 

人が集まる場の適切な感染予防対策をお願いします 

○来館前には検温し、37 度以上の熱がある方や体調のすぐれ

ない方は使用できません。 

○マスクは必ず着用してください。 

集団感染症発生のリスクの高い状況をさけてください 

○換気の悪い密閉空間にしないでください。 

○できる限り使用時間の短縮をお願いします。 

○人を密集させないでください。 

○各部屋定員の半分以下の人数で利用してください。 

○人と人との間隔は概ね 1～2m 以上空けてください。 

その他の注意事項 

○感染状況などにより使用中止をお願いする場合があります。 

 

 

今後の講座実施について 

今後も新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

講座を延期・中止する場合があります。 

随時お知らせしますので、ご理解のほど、 

よろしくお願いいたします。 

☆講座の案内については（公財）奈良市生涯学習財団ホームページをご覧いただくか、中部公民館までお問合せください。 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
公民館だよりのバックナンバー等の発信情報は、http://manabunara.jp  まなぶなら     で検索できます。 

中部公民館はよいとこ、一度はおいで 

グループ活動は楽しいし、講座も知識が増え

る。と一度だけならず次もまた来たくなるの

が、公民館のいいところ。公民館には、仲間

がいて、気軽に集え、自然と笑顔になれると

ころです。コロナ禍の中ですが、公民館が皆

さんにとって大切な居場所になりますよう

に。 

館長 福王 聖樹 

 

 

よろしくお願いします。奥田です。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため

使用した机などの消毒などいろいろとご

負担やご不便をおかけしています。また、

対応させていただくのも透明ではありま

すが、ビニールシート越しになっていま

す。早くビニールシートを取り除いて対

応出来るようになることを願っていま

す。コロナなんかに負けないで明るく楽

しい公民館になるよう頑張りたいと思っ

ています。 

 

新型コロナウイルスの影響で今年は甲子園も高校総体も中止にな

りましたね。 

私は、高校時代、アーチェリー部に所属していました。仲間ととも

に汗を流し、泣いたり笑ったり…、学校生活のメインが部活だった

のを思い出します。 

そんな運動部員たちの集大成である大会の中止は心が痛みます。 

でも、三年間頑張ってきた努力は決して無駄にはなりません。 

あの時は大変だったけどみんなで乗り切ったねと、笑って話せる日

が一日でも早く来ますように。          須藤 恵美 

 

7 月の花といえば、蓮の花を思

い出します。仏教では神聖な花

とされる蓮。7 月になると奈良

市内の寺院で観ることができま

すね。私は蓮の花を見るととて

も癒されます。長い休館を経て

６月から公民館は開館しまし

た。公民館が少しでもみなさん

の癒しの場となれるよう、心が

けたいと思います。今年度もよ

ろしくお願いいたします。 

松瀬 恵子 

 

どきどきわくわくしながら中部公民館

で仕事を始めてから早２年。窓口や主催

講座での受付を通して、たくさんの方と

出会うことができました！ 

また、今年度も笑顔いっぱいのみなさん

とお会いできるのをお待ちしております

♪             清川 薫 

「自分の時間ができたから、 

何か始めてみたいなぁ。」 

「スポーツは自信がないけど、 

身体をうごかしてみたいなぁ。」 

「奈良に越してきたけれど、 

お友達が欲しいなぁ。」…など 

公民館は、そんな「してみた

い！」探しをお手伝いしていま

す。いろいろな種類の自主グルー

プや公民館の主催講座もありま

すよ♪ 

どうぞ窓口でお気軽にお声がけ

くださいね。お待ちしておりま

す！     中西 秀子 

                

 

5 月から配属になりました 

天野里香です。どうぞよろしく

お願いいたします。 

だれもが笑顔で中部公民館を

利用していただけるような受付

を目指し頑張ります！ 

生まれ育った奈良市ですが、今

まで知らなかった魅力がたくさ

んあることを公民館の仕事を通

して改めて感じています。来館

される方とコミュニケーション

を育み、中部公民館の取組みや

自主グループの魅力ある活動な

どを多くの方にお伝えできれば

と思っています。お気軽にお声

がけください。 

臨時（りんじ）職員の杉山です。 

公民館にはじめて来られた方や、

自主グループの方々に気持ちよ

く利用していただけるように親

切にそして丁寧に対応できるよ

う努めていきたいと思います。 

窓口に近い席です。お気軽にお声

がけください。 

 

今年度もよろしくおねがいします 

後列左から、奥田・須藤・福王 

中列左から、杉山・松瀬・中西 

前列左から、清川・天野 

＊人事異動のお知らせ＊ 

1 年間皆さんにお世話になりました河内有紀は 

飛鳥公民館へ異動となり、 

5 月 1日より新しく天野
あ ま の

里香
り か

が加わりました！ 

よろしくお願いいたします。 

 

 

熱中症にご注意！！ 

こまめな水分補給と休憩を 

とりましよう 

お気軽に 

お声がけください 

★職員メッセージの大きな文字をつなげてみてね！ 
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