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残暑お見舞い申し上げます。 

もうすぐ 9 月。大人になると夏休みの宿題に追われることはありませんが、

涼しくなるのはまだ少し先ですね。熱中症予防に水分補給は大切です。 

その一方で冷たいものをとりすぎて夏の疲れが出やすい時期でもあります。 

お元気でおすごしでしょうか。 
 
さて、7 月に入ってから、中部公民館の自主グループさんに、原稿募集の 

用紙をお渡ししています。中部公民館には２００を超えるグループが登録 

いただいていますが、見学・体験歓迎のグループや秋に発表会を予定して 

いるグループもあります。館だよりを通じて、ほかのグループ活動にも関心

を寄せていただくなかで、交流が生まれていけばと思い、この号からグルー

プ紹介コーナーを設けることにしました。 

次号も掲載予定ですので、まだのグループさん、原稿をお待ちしています。 
 

中部公民館 川田和美 

奈良学セミナー（後期）＜全 4 回＞ 

１０月１５日（日） 
『考古遺物の保存修復から見えてくるもの』 

(公財)元興寺文化財研究所 名誉研究員 
増澤 文武さん 

１１月１２日（日） 
『宿院仏師の新研究』 

奈良国立博物館 名誉館員  
鈴木 喜博さん 

１２月２４日（日） 
『室生寺へ』 

帝塚山大学 文学部 文化創造学科 教授 
西山 厚さん 

平成３０年１月２１日（日） 
『天平文化を読み解く』 

奈良国立博物館 館長 松本 伸之さん 
 

１３時３０分～１５時 

会場：５階ホール、４階講座室（同時中継） 

受講料：５００円（全４回分） 

対象・定員：奈良市在住・在勤の成人 

３５０人 

【締切 ９月２７日（水）必着】 
 

知って得する認知症ケア 
～認知症サポーター養成講座～＜全２回＞ 

講師：奈良市認知症地域支援推進員 三原 由紀さん 

９月２９日（金）「認知症サポーター養成講座」 
認知症の中核症状、行動・心理症状、認知症高齢者の 
心理状態・接し方など、認知症ケアの基本を学びます。 

１０月１３日（金）「ステップアップ講座」 
認知症の人とのかかわり方など、知識をより深めます。 
 

※認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、 
認知症の人やその家族が安心して暮らしていける 
ように暖かく見守り、支援する応援者のことです。 
認知症ケアの資格ではありません。 

１３時３０分～１５時３０分 

会場：４階 第４講座室 

対象・定員：奈良市在住・在勤・在学の成人６０人 

【締切 ９月２０日（水）必着】 

知っとこ！奈良～薬師寺の慈
じ

恩会
お ん ね

を知る～ 
講師：薬師寺 録事 村上 定運さん 

１０月１２日（木）１０時～１１時３０分 

会場：４階第４講座室 

対象・定員：奈良市在住・在勤の成人６０人 

【締切 １０月３日（火）必着】 

立命文華会共催講座 

「正倉院の宝物について」 
講師：奈良大学文学部文化財学科 教授  

関根俊一さん  

９月１６日（土）１３時３０分～１５時 

会場：４階講座室 受講料：５００円 

【申込不要】 会場へ直接お越しください 

申込みが必要な講座は、以下の方法でお申込みください。 
●往復はがき・ＦＡＸ 
講座名、氏名、ふりがな、〒郵便番号、住所、電話番号、年齢、 
ＦＡＸ申し込みの場合は通知返信ができるＦＡＸ番号 を記入して 
中部公民館まで送付してください。 

●ホームページ http://manabunara.jp 
講座案内のページよりお申込みください。 
※メールおよび公民館への問合せフォームからの申し込みは、 
受付できません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容：手話の学習と交流 

活動日：毎週木曜日午後 1 時半～5 時 
 

奈良市手話サークル鹿の子では、交流及び手話 
学習等の活動の中で、聴覚障害者と健聴者が 
お互いに協力し理解を深めています。 
午後 1 時半～3 時 手話に関する学習 
午後 3 時～5 時 交流会 

その他、交流会・講演会・手作り教室・社会 
見学・新年会等の行事を行っています。 

活動内容：実用毛筆での書道練習 

活動日：毎週金曜日午後 1 時～5 時 
 
私達のグループは奈良華幸会と云います。 
上條信山主催の書象会で毎月手本が送られて 
きます。実用書道を目的としていますので、 
楷書、行書、仮名を練習して、毎月 20 日 
までに作品を送っています。長く続けることで 
支えとなり、仲間との会話から書く楽しみと 

充実感で自信となっていきます。前向きに、 
今日より明日へと練習で自分を高めていきま
しょう。 

活動内容：川柳句会の開催、 
月刊誌「柳茶屋」の発行、 

川柳作家の育成・指導 

活動日：毎月第２木曜日午後１時～５時 
 
奈良番傘川柳会は昭和２３年１月に発足し、
来年創立７０周年を迎えます。月例句会では 
各自の提出作品の中から選者が佳句を選び 
披講します。その入選句や会員の作品を 
「柳茶屋」として刊行しています。人生の 
喜怒哀楽を川柳という 17 音に託し文芸作品 
にしてみませんか。傘下に勉強会もあります。 
お気軽に覗いてください。 

新職員紹介 

栗原です 
7 月から勤務しています。 
どうぞよろしくお願いします。 

 
笹原は 6 月末で退職しました。 

お世話になりありがとうございました。 

２階ロビーにチラシラックが増えました↓ 
２階玄関を入って正面右側にあります。 
左の縦１列のラックは自主グループさん 
用に設置しました。 
イベントの催しやメンバー募集などの 
チラシを設置できますので、 
ぜひご活用ください。 
ポスターも従来通り、2 階ロビーの 
掲示板に掲示できます。 
※どちらも内容確認後、職員が設置しますので、 

事務室窓口にお持ちください。 

中部公民館登録自主グループ紹介 
約 200 の登録グループがあり、市民のみなさんが 

自主的に集まって活動をしています。 

活動紹介や会員募集のメッセージなど 

グループさんからの原稿を掲載するコーナーです。 

≪ご報告≫ 
窓口に盲導犬育成の募金箱を設置 
していますが、先日、￥5,907を 
（公財）関西盲導犬協会へ送金 
いたしました。 
皆さんご協力ありがとうございます。 

グループに関する詳細についてのお問い合わせや、 

体験や入ってみたいグループがありましたら、 

各グループの問合せ担当者の連絡先を中部公民館まで 
お問い合わせください。 
※担当者の連絡先非公開の場合もあります。 
その場合は担当者より連絡をしていただく形となります。 

※（公財）奈良市生涯学習財団ホームページ 
http://manabunara.jp の自主グループ情報のページに 
担当者連絡先を掲載しているグループもあります。 

◎原稿も随時募集していますので、掲載希望のグループさんは事務室窓口までご提出ください◎ 

原稿書式は事務室窓口のチラシラックに設置しています。 

中部公民館文化まつり 🌼参加グループ募集中です✿ 

平成３０年１月３１日(水)～２月４日(日) １０時～１６時 
●舞台発表：２月３日(土)１０時～１２時（予定） 

●作品展示：１月３１日(水)～２月４日(日)１０時～１６時 
（４日は１５時終了) 

●料理販売：２月３日(土)・４日(日)１０時～１５時（予定） 
詳しくは館内設置のチラシをご覧いただくか、窓口までお問い合わせください。 

 

９月１０日(日) 
締切 

 


