
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

新型コロナウイルス感染症が 5 類感染症に変わり、公民館でもマスクの着用や消毒などを一律にお願い

することはなくなりました。これに関しては今でも様々なお話を耳にします。 

高齢の方や基礎疾患をお持ちの方などで、マスクを着用しない方がそばにいることを不安に思う方もおられ

る一方、呼吸器官や口周りなどの皮膚に影響を受けながらマスク着用から解放されると安堵する方もいらっ

しゃいます。安易に着脱の是非を定めるのではなく、お互いの事情をおもんばかってより良い場づくりを考え

なければなりませんね。 

そのために公民館がどんな場であるべきか、皆さんと一緒に考えていきたいと思います。 

館長 清原 弘章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「中部公民館シネマシアター」 
4 月 21 日(金) 

一日限りの映画館 

となりました。 
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「おやこひろば」 
   たくさんの木のおもちゃで遊べるフリースペース 

絵本の読み聞かせやふれあい遊び 

直近の予定 6 月 27 日(火)、7 月 9 日(日)・11 日(火)、8 月 8 日(火) 

（10:00～13:00）★対象：奈良市在住の未就園児と保護者 

 

 

歴史文化連続講座「奈良へ」 
ゲスト講師と西山厚さんのそれぞれの講演と対談 

奈良の森羅万象を語り合う歴史講座 

第 1 回「奈良と福祉」5 月 27 日(土) 

講師 宝山寺福祉事業団理事長  

大乗滝寺住職 辻村 泰範さん 

年間 年間 24 回 

開催！ 

立命文華会共催講座 5 月２０日(土) 

染織品の文様は芸能・文化・風俗と密接な関わりを持つ 

お話をしていただきました。 

第 1 回「染織デザインのあれこれ」-江戸から明治へ- 

講師 武庫川女子大学 文学部助教 加茂 瑞穂さん 

 

 

次回の立命文華会は 
9 月１６日(土) １３時３０分～  

入場自由 ５００円 

「海上防衛の務め-I was there-」 

海上自衛隊護衛艦「ひえい」元艦長下出隆敏さん 

 

【マスクの着用について】  

個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねること基本といたします。 

【３つの密の回避】・頻繁な換気 ・活動に応じた適切な身体的距離の確保 ・近距離での会話や発声を控え

る 。咳、咽頭痛等の風邪症状や体調のすぐれない方は利用を控えてください。また、利用中に前述のような

症状が 出た方は、速やかにお帰りください。 こまめな手洗い、手指の消毒等、咳エチケットなどの感染症

の予防対策をお願いします。 

 



  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

中部公民館 2 年目。利用者の皆様からはいつもパワーを
もらっています。私の今年の目標は断捨離です。 
といってもまだ手つかずの状態です(^_^;) 
抜け殻になった子ども部屋を、 
思い出と葛藤しながらまずはベッドを 
ソファーのように活用できないか、 
あれこれ考え中です。 
今年度もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

                                    

主任 乾 千絵 

４月１日付で異動してまいりました、乾です。 

「３０代でやっておきたいこと！」として、ホットヨガ

や発酵食に挑戦し、忙しい毎日の中に“癒し”となるア

イテムを日常生活に取り入れています。 

もうすぐ迎える４０代。 

これまで見えていなかった新たな気づきや学びから、新

しい世界を広げたいとワクワクしています。 

みなさんも日常生活をより豊かにするアイテムを探し

に、ぜひ公民館へお越しください。 

公民館がホッとできる心豊かな 

空間となりますよう、笑顔でお待ち 

しております♪ 

清原 弘章 館長 清原 弘章 

コロナ禍が落ち着き、開放的な雰囲気がちらほら。 

我が子たちもそれを感じるのか、土日が休みの日には 

「お出かけ」をお願いされます。 

最初はショッピングセンターへの買い物でも喜んでいたの

が、最近では「パパ、夏はやっぱりキャンプだよ。グラン

ピングって知ってる？」とプレッシャーが・・・。 

どなたかいいキャンプ場を 

ご存じないですか？静かで 

できれば体力とフトコロに 

やさしいところを・・・・。 

今年も明るく、丁寧に窓口対応できるよう 
頑張っています。 
最後の年になりました。 
私事ですが６月末をもって退職 
することになりました。 
これまで、長い間お世話になり、 
ありがとうございました。 

藤岡 三浩 

４月から中部公民館で勤務しています。 
わからないことだらけで、日々奮闘中です。 
ご迷惑をおかけしないよう頑張っていきますので、よろ 
しくお願いします。 

 

中部公民館に勤めて１０ヶ月。 
まだポカミスをしますが、頑張っています。 
新しい各種のイベントの始まるこの時期に合わせ、奈良
の花もサクラからハナミズキ、ボタンそして芽を吹き始
めたアジサイと季節の移り変わりを楽しませてくれてい
ます。 
私も健康維持と趣味のバードウォッチングを兼ねて奈良
公園の散策をしています。 
ご利用者の皆さんとお会いするかもしれませんね。 
 

辻本 奈都子 

名前を数字で表すと 375（ポケベル世代）、誕生日も電

話番号も３だらけの私は『三日坊主』という言葉が好き

です。 

三日坊主というと、なんだかネガティブな印象がありま

すが、気軽に取り組み新しい発見をする事や、続けるべ

きかそうでないかを見分けるのはとても大切な事で「三

日坊主も 1 年あれば 100 個以上の経験ができる！」を

モットーに、色々なことに興味を持ち、まずやってみる

という事を心がけています。 

中部公民館での勤務も早３年目。 

みなさんの新しい発見の場と 

なれるよう、頑張っていきた 

いと思います。 

よろしくお願いいたします。 

散歩と銭湯巡りにはまって

ます。 
 

好きなこと 

好きな言葉 「運」「鈍」「根」 

常川 美奈子 

清川 薫 

今年はデスク上を常にきれいに美しくを心掛け、出した

らしまうを徹底しています！（当たり前ですが・・・） 

ちょっとしたことで気持ちにも余裕が出来、仕事もスム

ーズにはかどっています（ハズ）。 

そんな私ですが、中部公民館での勤務も 6 年目！もう

皆さんに顔を覚えて頂けたかなと思う頃にマスク生活に

突入・・・。 

この公民館だよりを発行する頃にはマスクを外して皆さ

んにお会いしているはず。嬉しいような恥ずかしいよう

な・・・。 

すっかり顔も忘れられているかも(^^;ですが、明るく笑

顔で丁寧にをモットーに窓口でお待ちしております。 

いつでも気軽にお声がけくださいね♪ 
 

杉山 京子 

六渡 錬光 


