
 

 

 

 

 

 

 
 

今年は、猛暑どころか酷暑が続く、とっても暑くて長い夏でしたね。10 月に入ると朝晩が涼しくなり、よ

うやく秋の訪れが感じられるようになりました。食欲の秋、スポーツの秋、芸術の秋……と、何をするにも快

適ですが、季節の変わり目、一日のなかでの気温差が激しい時季ですので、みなさん、どうぞご自愛ください。 

さて、５年間勤めた瀬戸建世が期間満了につき退職し、後任に川辺幸枝が着任いたしました。11 月には、

「かすが公民館DAY！」と題して作品展示会を行います（詳細は裏面参照）。ぜひお立ち寄りください。 

              春日公民館 館長  佐野万里子 

★2023 年度（後期） 春日公民館運営体制★ 

館長 佐野 万里子  職員 西村 優貴 ・ 川辺 幸枝  管理人（夜間対応） 田中 ・ 花車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】 

（公財）奈良市生涯学習財団 春日公民館 

〒630-8141 

 奈良市南京終町一丁目 86 番地の 1 

Tel/Fax 0742（62）2253 

E - Mail kasuga@manabunara.jp 

開館時間 9 時～17 時 
（施設の使用は 21 時まで可能） 

休 館 日 月曜日・祝日・年末年始 
※祝日が月曜日のときは、その翌日 

９月末で退職しまし

た、臨時職員の瀬戸建

世です。在籍させてい

ただいた５年間、みな

さま方の笑顔と温か

いお言葉のお陰で、 

無事に職務を全うで

きました。ありがとう

ございました。引き続

き、春日公民館のご利

用をおねがいいたし

ます。   瀬戸 建世 

春日公民館との出会いは、３

年前の「英会話教室」です。

そして、「元気つながり倶楽

部」のお手伝いをきっかけ

に、10 月から春日公民館に

勤務させていただくことに

なりました。素敵なご縁で 

つながっています。これから

も、みなさまと楽しい時間を

過ごしたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいた

します。     川辺 幸枝 

マッサージチェアを 

寄贈いただきました！！ 

とーっても大きなサツマイモに、子ども 
たちはビックリ＆大喜び！！来月 21日 
には、タマネギを植える予定です♪ 

奈良市子育てスポット事業 

「子育てのんびり空間」で 

サツマイモの収穫をしました！！ 
温泉などに、コインタイマー式のマッサージ 
チェアが置かれていますよね。 
春日公民館のマッサージチェア 
は、もちろん無料です！ 
お近くにお越しの際に、 
自主グループの活動 
の前後に、ぜひ 
お使いください♪ 

西村    佐野    川辺 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性限定!! 

春日公民館の裏庭で、野菜づくり（小松菜・エンドウ豆等）をします。 

土づくりから、種まきや手入れ等の栽培の仕方、収穫、片付けまでの畑の基本を、地元の農家さんと一緒に体

験することができますよ。「少し時間ができたから何か始めたいな」「自分で食べる 

野菜を自分で作ってみたい」という方など、ぜひお申込みください。 
 

◆開催日 2023 年 11 月 22 日（水）、12 月 13 日（水） 

2024 年 １月 17 日（水）、 ２月 21 日（水）、３月 13 日（水） 

＜全５回＞※天候・生育状況により日程を変更する場合があります。 
 

◆時間 原則 10 時～11 時 30 分  ◆費用 材料費 1,500 円 
 

◆対象・定員 

奈良市立春日中学校区在住の概ね 60 歳以上の男性 ８人 
※定員を超える申込みがあった場合は抽選となります。 
 

◆申込方法 右の QR コードを読み取って、ページの下部にある参加申込ボタンから。 

※春日公民館窓口での申込も可能です。（月曜・祝日を除く 9 時～17 時） 


