
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】 

（公財）奈良市生涯学習財団春日公民館 
〒630-8141 奈良市南京終町一丁目 86-1 

【Tel/Fax】 0742（62）2253 
【E - Mail】 kasuga@manabunara.jp 
【開館時間】 午前 9 時～午後５時 
【休 館 日】 月曜日・祝日 
       ※月曜日が祝日の場合は翌火曜日 

 うららかな春の日差しが心地良い季節となりました。しかしながら、いまだに新型コロナウィルス感

染症の収束も見込めず、さらなる感染まん延に対する不安も高まっています。地域の皆様におかれまし

ても、それぞれご不安・ご心配を抱えての生活が続いているところかと思います。 

イギリスに「どんな雲にも銀白の裏地が付いている」ということわざがあります。どんなに困難で悲

観的な状況にあっても、その裏は輝いているのだから、いつか光が差し込んでくるという意味のようで

す。現在の社会情勢につきましても、このことわざの様に、コロナという暗い雲が一刻も早く消え去り、

真に明るい日差しが差し込み、心晴れ晴れと暮らせる日が来ることを祈るばかりです。 

 さて、公民館におきましては、様々な“学び”“活動”をきっかけに、地域の皆様が集い、互いに支え

合い、助け合い、つながりを感じながら明るく生き生きと過ごせる場所となるように努めていきたいと

考えています。本年度もどうかよろしくお願い致します。               村瀬 一樹 

★令和３年度 職員異動  

転出 館長 中西 良樹（柳生公民館へ）  着任 館長 村瀬 一樹（新規採用） 

★令和３年度 春日公民館運営体制 

 館長 村瀬 一樹 主任 乾 千絵 職員 瀬戸 建世・岡本 美枝子 管理人 廣岡 一・花車 充久 

 

奘 菖
そうしょう

吟詠会
ぎんえいかい

 

代表 鈴木 敦恵 さん 
 

奘菖吟詠会は、現在 6 名のメンバーで親

切丁寧な先生の指導の下、詩吟を楽しんで

おります。若い方から高齢者の方まで誰で

も気軽に集える教室です。 

詩吟を通じて、色々な情報交換も出来て

会話もはずみ、和やかな雰囲気のなかで学

んでいます。 

活動は、原則第一・第三土曜日 10 時～

12 時まで活動しています。 

ぜひ一度、見学体験にお越しください！ 

新型感染症対策に一番効果があるのは免疫力！免疫
力をあげるには、楽しんで笑顔になることが良いそ
うです！そんな「楽しんで笑顔になる」講座を春日
公民館では 4 月から開催しています！申込不要です
ので、ぜひご参加ください！ 

【シニアのびやかサロン】 
毎月原則第３金曜日 13:30～15:00 

65 歳以上の方を対象に、毎月さまざまな 

内容で楽しい時間を過ごしています。 

5/21（金）・6/18（金）・7/16（金）に 

開催予定！体操や映画鑑賞等を予定しています。 

【奈良市子育てスポット「子育てのんびり空間」】 
原則毎月第 1・第 3 火曜日 9:30～12:30 

子育ての情報交換や親子でゆったり過ごして 

いただける広場です。 

4/6(火)・20(火)・5/2（日）・18（火）・ 

6/1（火）・15（火）に開催予定！ 

人形劇や絵本の読み聞かせ等を予定！ 

【かすが健康づくり教室】 
詳細については、公民館へお問い合わせください。 

※新型感染症対策として、急きょ中止や、参加者 
多数の場合は、入場を制限する場合があります。 
講座の実施については HP をご確認いただくか、 
公民館へお問い合わせください。 

mailto:kasuga@manabunara.jp


「パパ×子どもの 

運動あそび」 

「運動あそび」を通して、お

父さんと子どもが楽しく過ごせ

る時間を設けました。 

ふれあい遊びや輪っかを使っ

た遊びの他に、トランポリンや

鉄棒などが設置された「サーキ

ット遊び」を楽しみました！ 

「ぶら～り京終さんぽ」 

地域の方が作られた京終地

域の見どころやちょっと変わ

ったお店などの情報が載って

いる地図を元にゆったり散歩

をしました。 

ただ歩くだけでは物足りな

いので、観光ボランティアガイ

ドの会の方々に、主だった場所

を案内していただきました！ 

「かすが体験ウィーク」 

 春日公民館で活動している

グループの方々が「先生」とな

って、地域の方々に自分達の活

動を体験してもらう「かすが体

験ウィーク」を開催しました。 

 約 20 ものグループに協力

していただき、たくさんの地域

の方が体験されました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京終地域の活性化を目的に活動されている NPO KYOBATE。 
その活性化プロジェクトのひとつとして、2020 年 12 月におこなわれた「お店づくりスクール」。 
そこで集まった方々から出された案をもとに、地域の空き店舗を利用して期間限定の出店をされました。 
1 回目は 2/13（土）・14 日（日）に、「たくさんの繋がりが生まれてほしい」との思いから、付箋に伝えた
いことや悩んでいることなどをカフェの壁に「ぴとっ」と貼りつける「人（ぴと）×人（ぴと）つながるカ
フェ」をオープン。2 回目 2/27 日（土）・28 日（日）には手作りサンドを販売する「きょうばてサンド」
がオープンしました。お店は、「お店づくりスクール」に参加された方々がスタッフとして運営されまし
た。今後、この空き店舗は NPO KYOBATE の活動だけではなく、試験的に出店したい方に貸し出したりす
るのだそうです。 

〈パステルドリームの会〉 
 
活動日時：第 2・4 水曜 10 時～１２時 
 
月 会 費：1,500 円 
 
｢アート｣とつくと、なんだか難しいように思われ
るかもしれませんが、まったくそんなことはあり
ません。 
色のついた粉を綿につけて紙の上を擦りながら塗
り広げていき、絵を描いていきます。 
水彩画や色鉛筆画とはまた違った優しい雰囲気の
絵に仕上がりますので、癒やしやリラックス感を
求められている方に、オススメです！ 

〈草木染めの会 ローズマリー〉 
 
活動日時：第 3 日曜 13 時～１6 時 
 
月 会 費：1,500 円(人数によって変動有)＋材料費 
 
公民館活動では珍しい染色のグループさんです。 
自然の草花はもちろん、珍しい染色液を使って色とりど
りに布を染めていきます。同じ染色液を使っても、濃い
色だったり淡い色に仕上がったりして、各人で仕上がり
に違いが出るのが面白いです。 
ストールといった薄手の布はもちろん、ゆくゆくは T シ
ャツや暖簾を染めようと計画されています。 
手作り品を身につけたい方や身の回りに置いておきたい
方に、オススメです！ 

令和 2 年度に開催した主催講座からふたつのグループが誕生しました！ 

まだ会員を大募集中ですので、ご興味のある方は是非一度見学に来てください！ 

上記のふたつのグループ以外にも、魅力的なグループが 41 団体活動されています。紙面の関係で全部は

掲載できませんが、この春から何かを始めたいと思われたら、お気軽に公民館までご連絡ください！ 


