
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】 

（公財）奈良市生涯学習財団春日公民館 
〒630-8141 奈良市南京終町一丁目 86-1 

【Tel/Fax】 0742（62）2253 
【E - Mail】 kasuga@manabunara.jp 
【開館時間】 午前 9 時～午後５時 
【休 館 日】 月曜日・祝日 
       ※月曜日が祝日の場合は翌火曜日 

立春も過ぎて、例年になく寒かった今年の冬もようやく終わりが見えてきました。季節に合わせて、

新型感染症も終わりが見えてくればよいのですが、収束するのはまだ先のようです。しかし、効果の如

何はともかく、ワクチン接種の話が出始めているので明るい兆しが見えてきているのは確かです。 

昨年の今頃から新型感染症が蔓延しはじめ、4 月には公民館も臨時休館となりました。今年は新型感

染症が流行している中での初めての冬なので、「また休館になるのでは」と心配していましたが、皆さま

のおかげでなんとか今日まで開館することができました。ありがとうございました。 

明るい兆しも見えてきて公民館も開いているとはいえ、世情を顧みると大きな声で「さぁ、皆さまド

ンドン公民館へ来てください！」と言えません。しかし、やっぱり人が居てこその公民館なので、少し

だけお声がけさせていただきます。新型感染症にも負けずに活動されているグループがたくさんありま

すので、感染症対策をしっかりして公民館へ来てください！皆さまのお越しをお待ちしております！ 

 

染の会ミント 

代表 井上 里美 さん 
 

シルクロードを渡ってきた色、平安朝の雅、戦

国時代に武将が愛した色、江戸時代の日本の色な

ど古来より人々が自然の中で美しいと感じた色を

工夫を凝らしながら作り出し布や糸に染めた染色

文化を思いながら、そして今を生きる私達が好む

色を草木染めで生み出していく活動をしていま

す。大判ショールなど予想した色以上に美しい色

に染め上げて身に纏うと、うれしく気分も上がり

身体中が活性化し若返るのを感じます。 

現在、優しくも「染め」に熱い先生にご指導 

いただき 9 名の会員で染め物を楽しんでいます。

活動は、毎月第 3 土曜日 

13 時~16 時です。 

ご興味のある方は、 

ぜひ見学や体験に 

お越しください。 

「パパ×子どもの運動あそび」 
3 月 13 日（土）に開催！ 

家にこもりっきりでお困りのパパママ！ 
お子さんと室内でも体を動かして楽しくあそぶ術を
GET しませんか？ 
ご家族みなさんで公民館へ遊びにお越しください☺ 

募集枠① 
【時間】10:00～10:45 
【対象】1 歳～3 歳の子どもと両親 8 組 
【内容】親子で運動あそび 

募集枠② 
【時間】11:00～12:00 
【対象】4 歳～未就学の子どもと両親 12 組 
【内容】パパと子どもで運動あそび 

ママは別室で日頃の疲れをヨガで 
リフレッシュ！ 

※きょうだいでお申込みの場合、年齢の大きい 
お子さんの年齢の枠でお申込ください。 

＜講師＞ 
 運動遊びクラブスイッチ 杉島尚徳さん 
ヨガ・アロマインストラクター 金澤ゆりえさん 

申込締切：3 月 4 日（木）必着 

詳しい内容をご覧になりたい方や 

お申し込みはこちらから！ → 

mailto:kasuga@manabunara.jp
https://1.bp.blogspot.com/-TM_7luUjntU/U3WdHfT3SkI/AAAAAAAAgmw/FGeaREvyMpk/s800/father_burasagari.png


「おうちでできる！ 

身近な草木で染色体験」 

今年は紅茶や桜の葉、ローズ

マリーなどを染めました。  

先生が事前準備の時に染めた

色と本番で受講者の方々と染め

た色が違ったりした回がありま

したが、それもご愛敬！予想も

出来ない色に染めあがるのも醍

醐味のひとつ！ 

「心を満たす 

    パステルアート」 

 様々な色の粉と綿を使って

描くので、とっても優しい絵が

描けました。作品を見ていると

とても癒されます。 

 講座終了後、自主グループに

なりました！ご興味のある方

は、公民館までお問い 

合わせください。 

「Let’s  

ハロウィンパーティー」 

 子育てスポット事業のひと

コマを使って、なりきりマント

やランプシェード作りなどの

イベントをしました。 

 土曜日に開催したので、普段

では平日開催なので来られな

いお父さんの姿も 

たくさん見られました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしゃべり会 in 春日公民館 ～日常に、＋公民館を～ 4 月 24 日（日）に開催予定！ 
 

昨年 4 月に新型感染症の影響で休館となってしまい、5 月に開催予定をしていたおしゃべり会も延期と

なっていました。しかし！約 1 年の時を経て、このたび開催することが決定しました！ 

おしゃべり会とは、みなさんにとって身近な公民館、心と体が安らぐ公民館、様々な 

ことを学び仲間と集える公民館など、公民館の未来について話し合いたいと考えています。 

 公民館を利用されている自主グループの方々はもちろん、地域の方々にもご参加 

いただきたいと思っています。皆さま、お気軽にご参加ください！ 
 
※新型コロナウィルスの影響により中止となる場合があります。詳しくは公民館までお問い合わせください。 

 

2020 年 11 月 30 日より始まった「済美ふれあい市」をみなさんご存知でしょうか。 

この済美ふれあい市は、済美地区社会福祉協議会が主催されている朝市で、見守り活動の一環として、 

毎月最終日曜日に JR 京終駅スグにあるふれあい会館の駐車場で始められました。 

月ヶ瀬振興協会さんが販売される新鮮なお野菜や地域のお店が出店しているほか、役員さんが個人的に 

持っている昔懐かしのポン菓子機で作ったポン菓子などが販売されています。 

出店スペースにはまだ余裕があるようで、現在も出店者を募集されています。 

ご興味のある方は、一度済美地区社会福祉協議会へお問い合わせしてみてはいかが 

でしょうか。そういえば、1 月にお手伝いに行った際は、公民館の利用者さんが 

出店されていて、「見学に来られた仲川市長が品物を買ってくれて、さらに写真も 

撮ってくれた！」と話しておられました。 

このふれあい市はみなさんが集い、交流の場として活用してもらうことを 

目的とされているので、まだ行ったことのない方は、一度足を運んでみては 

いかがでしょうか。 


