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           オリンピックによせて 
館長 粕谷正文 

神殿町バス停付近で国旗を振りながら聖火ランナーを応援したのは小学校３年生の時だ。当時は、聖火って

こんなに美しいものなのかと感動したことを覚えている。それから５２年が経過した。今年は、日本と丁度

反対に位置するリオデジャネイロで聖火のもと、スポーツの祭典が繰り広げられている。そして、４年後に

は、再び東京に戻ってくる。オリンピックが始まると、テレビには連日オリンピック競技が放映される。日

本の選手が金メダルを手にしようものなら、大騒ぎである。そこには多くの声援に応えようと頑張っている

選手の姿がある。今までの練習の成果を十分に発揮できた選手もいれば、なかには力を十分出し切れなかっ

た選手もいる。でも、競技を終えた後の堂々たる姿は、メダルにかえられないものと思う。 

今、４年後の東京オリンピックを目指して頑張っている中学生や高校生の若者たち。公民館等で練習に励ん

でいる君たちが、オリンピックの舞台でさわやかな笑顔を見せてくれることを期待している。 
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私と公民館 
アンサンブルそっとう゛ぉーちぇ  吉川 裕之  

 今から 20 年ほど前、奈良教育大学コーラス部の卒業

生が「もう一度合唱をしよう」と集まりました。 

“母校の近くで”“ 土曜日の夜に歌ってもよい”という条

件でいくつかの公民館を回りましたが断られました。 

そんな時、快く場所をお貸しくださったのが春日公民館

でした。以来、メンバーが少しずつ入れ替わり、また様々

なステージに参加してきましたが、変わらぬ温かい雰囲気

で迎えてくださる春日 

公民館は、いつまで 

も私たちのホームグラ 

ンドです。公民館が 

50 年、100 年と益々 

のご発展をお祈りして 

おります。 
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公民館行事予定 

[９月] 

13日 春日女性学級 

14日 ママと赤ちゃん 

ホッとふれあいタイム 

16日 シニアのびやかサロン 

21日 子育てのんびり空間 

27日 健康づくり教室 

28日 子育てのんびり空間 

※20日(火)は、休館です。 

[１０月] 

 4日 春日女性学級 

12日 ママと赤ちゃん 

ホッとふれあいタイム 

18日 子育てのんびり空間 

22日 自主グループ文化祭 

23日 自主グループ文化祭 

25日 健康づくり教室 

26日 子育てのんびり空間 

28日 シニアのびやかサロン 

※11日(火)は、休館です。 

 

 

 

 

 

昭和５１年１２月に奈良市で１１番目に誕生した春日公民館。これ

まで自主グループの方や地域の方々に愛されて４０年という年月が

経ちました。この４０年間を振りかえりながら、現在活動いただい

ている方々にその成果を発表いただくと 

ともに、皆様方とお祝いの文化祭を開催 

します。   

展示発表、舞台発表、バザー、食べ物販売、 

子どものイベントと盛りだくさんです。 

お友だちも誘って見学してください。 

多くの方々のお越しをお待ちしています。 
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これから予定している公民館での講座です。 

多くの方のご参加をお待ちしています。 

シニアのびやかサロン〜秋編〜 
10月 28日（金） ＮＨＫ奈良放送局見学 

            40 名まで（申込要） 

11月 19日（土） マイナンバー制度について 

12月 16日（金） 健康（免疫力）について 

※ 参加自由  10 月 28日のみ事前申込制 

家庭介護入門（連続４講座）定員20人 

11月 10日（木） 介護保険制度など 

11月 24日（木） 介護体験① 

12月  8 日（木） 介護体験②  

12 月 22日（木） 食事介護 

※ 参加申込必要 多数の場合は抽選 

    詳しくは、春日公民館へ 

 

 

☆春日ふれあいフェスティバル 

  10 月 7 日（金）8 日（土）の両日、春日中学校で行わ

れます。7 日は、中学校の文化部発表、8 日はゲストテ

ィチャーの授業と運動場でイベントが行われ、模擬店

も出る予定です。 

☆ 防災講座の開催 

  9 月 4 日（日）生涯学習センターにて「備え安心！防災

講座！」と題して防災講座が行われます。当日は済美

小学校の吉田先生の講演や春日中学校のギターマンド

リン部の演奏も予定されています。 

☆ 保育園・幼稚園・小学校運動会の予定 

  春日保育園運動会 …10 月 2 日（日）9:00  春日中で 

  済美幼稚園運動会 …10 月 15 日（土）9:00 

  大安寺幼稚園運動会…10 月 15 日（土）9:00 

  済美小学校運動会 …10 月 1 日（土）8:50 

  大安寺小学校運動会…9 月 24 日（土）9:00 

  済美南小学校運動会…9 月 24 日（土）9:00 

   

 

 

「健康づくり教室」参加者に健康増進ポイントがつくことになりました！ 
春日公民館主催の「健康づくり教室」に参加いただいた方に、奈良市健康増進ポイントが付与されることとな

りました。８月以降の開催分から適用されますので、９月２７日（火）の健康づくり講座からポイントをつけ

させていただきます。ななまるカードをお持ちの方は、当日カードをお持ちください。６９歳以下の方は、奈

良市ポイント事務局に登録されたＩＣカードをお持ちください。カードの登録方法については、奈良市ポイン

ト運営事務局（３４－８１１１）もしくは公民館にお尋ねください。 

 

７月２９日（金）、午後から大ホールにおい

て、「みんな大好き！かすがサマーシアタ

ー」を開催しました。 

当日は、幼児や小学生そして保護者の方な

ど多くの参加をいただきありがとうござい

ました。 

映画を見るだけではなく、１６ミリ映写機

を操作する体験活動もしました。 

その後は、奈良の民話を語り継ぐ会の方よ

り、民話や手遊び歌を教えていただき楽し

いひと時でした。 

 

８月２日（火）、午前中に「キミと

顕微鏡とちっちゃな世界」と題し

て、顕微鏡を使ってさまざまな物

を観察しました。 

蝉の口先や葉の気孔、髪の毛を観

察している子も。いつも見ている

形とは違ってびっくり‼ 

時間が過ぎても熱心に顕微鏡を覗

いている子もいました。 

８月９日（火）、午前中に「キッズ

工作スタジオ」を開催しました。 

紙を伸ばして棒に巻き付け、色ぬ

りをするなど細かい作業でした

が、みんながんばって作り上げま

した。ストロー飛行機では、翼の

大きさを選んで、よく飛ぶように

工夫して作り上げました。 


