
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月以降に開催を予定している講座です。 

詳しい内容については、公民館までお問い合わせください。 

【発行】 

（公財）奈良市生涯学習財団春日公民館 

〒630-8141 奈良市南京終町一丁目 86-1 

【Tel/Fax】 0742（62）2253 

【E - Mail】 kasuga@manabunara.jp 

【開館時間】 午前 9 時～午後 5 時 

【休 館 日】 月曜日・祝祭日(月曜日に当たる場合は 

その翌日も休館)、年末年始 

 残暑厳しい毎日ですが、みなさんいかがお過ごしでしょうか。 

公民館の裏にある空地はかつて「多目的広場」と呼ばれており、バレーボールやゲートボール場として使

われていました。いまでは、そこで活動されていたグループもなくなり、利用区分からも外れたことで、

スギナやねじ花などが伸び放題で、5 月からほぼ毎月草刈りをしています。人にとって夏は厳しいものが

ありますが、植物にとっては絶好の機会とばかりにものすごいスピードで成長していきます。 

ただ雑草を生やしておくだけではもったいないので、試験的に一部を畑に改良してさつまいもを植えまし

た。秋に、子ども対象事業で芋ほり体験をしてもらおうと考えています。しかし、雑草の根が畑の中まで

浸食してきて、さつまいもの根に絡まないよう悪戦苦闘しています。 

果たして秋に収穫できるのか。みなさん、公民館に来られた際は、その成長の様子を見てみてくださいね。 

【子育てのんびり空間】 

親子で楽しめるフリースペースです。申込不要で

すので、お気軽にお越しください。 
 

9 月の予定 

9/15（火）9:30～12:30 

◇わらべうたで遊ぼう♪(10:30～) 

9/30（水）12:30～15:30 

◇ふれあい遊び・絵本の読み聞かせ（随時） 

10 月の予定 

10/20（火）9:30～12:30 

◇さつまいもの収穫／ふれあい遊び 

10/28（水）12:30～15:30 

◇ふれあい遊び（乳幼児健康相談も同時実施） 

【シニアのびやかサロン ～秋編～】 

秋編では、館外学習や体操、レクリエーションをお

こないます。申込不要（館外学習除く）ですので、

お気軽にご参加ください！ 
 
秋編の予定 

10/23（金）【参加費 100 円（当日徴収）】 

◇自宅でも手軽にできる健康体操を学びます。 

11/27（金）【要申込・定員 30 人】 

◇館外学習（はぐくみセンター内プラネタリウム） 

※ 申込方法については、公民館へ 

お問い合わせください。 

12/25（金） 

◇ｹﾞｰﾑやﾚｸﾘｴｰｼｮﾝを通して楽しく過ごします。 

いずれも、13:30～15:00 で開催します。 

 
【シニア「男」の料理ＡＢＣ】 

「料理を始めてみたいけど、女性に  

混じって教室に通うのは気恥ずかしい  

なぁ」という方でも安心して参加できる  

この講座！男性だけで料理の基本的な  

ことを学びます。これを機会に、  

あなたも料理を始めてみませんか。  

 

【日 時】9/18・10/16・11/20・12/18  

9:30～13:00 

【対 象】奈良市在住在勤の概ね 55 歳以上の男性  20 人 

【費 用】5,000 円（全回分） 

【締 切】9/9（水） 

※定員に満たない場合は、達するまで募集します。 

【その他】長寿健康ポイント対象事業です。 

 

mailto:kasuga@manabunara.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和 48 年 2 月 22 日に奈良三笠三踊会を発会し、春日公民館において

は、京終の婦人会長さんから民踊を教えてほしいと依頼があり、御縁が

できたのがはじまりでした。その時の会員が、現在の栄寿会の会員たち

です。 

私も若い。会員さんも若い。一生懸命に民踊に取り組んで励みました。 

夜の稽古からお昼の稽古に変わっていくなかで、「栄寿会」と名前を変え

ました。 

現在も、みんなで元気に活動しています！ 

創立 40 周年プレ企画 「私と春日公民館」 

来年創立 40 周年を迎える春日公民館。創立の頃から共に歩んできた方々に、公民館であった出来事や 

思い出深いエピソードを紹介していただきます。 

第 2 回目の執筆者は、栄寿会（民踊）の西口千文さんはじめ、会員の皆さんです！ 

創立 40 周年プレイベントで「親子編」ってついてるけど、「大の大人編」はあるの？という質

問が出そうなのでお答えします。答えは「あり」ます！今後紹介予定ですので、お楽しみに！ 

第 1 号で掲載した自主グループ一覧を見ての問い合わせがたくさんあったので、それじゃあもっと 

詳しい内容を掲載しよう、ということでコーナー化しました。これから不定期で掲載していきます。 

さて、気になる今号の自主グループさんはコチラ！ 
 

【春日絵画クラブ】 

2014 年に始まったばかりの絵画クラブです。主に、油絵を描いて 

いますが、水彩画でもＯＫ！まずは、スケッチブックと鉛筆を持って 

体験にきてください。見学も大歓迎です。 

私達のグループは、20 代～70 代の男女問わず幅広い年代が、自由に 

のびのびと、花や果物、野菜などの様々なモチーフを描いています。 

館内だけでなく、ゆくゆくは館外に出て写生に行くことも計画中！ 

ご興味のある方は、ぜひ一度見学に来てくださいね！ 

 
【活動日】毎月第 4 土曜日  【時間】午前 10 時～午後 3 時  【会費】3,500 円 

【持ち物】スケッチブック、画材はあれば持参してください。 

「本日、かすが公民館 DAY～親子編～」が 11 月下旬に開催決定！！ 

春日公民館を知らない方にはたくさん楽しんで、その良さを知ってもらおう！もう既に知っている方に

はもっと知ってもらおう！というこの企画。名前のとおり、今回のこの企画は親子対象事業です。 

当日の春日公民館では、サイエンスイベントをはじめ、親子で楽しめる様々なイベントを 

計画中！詳しい内容については、しみんだより11 月号及びホームページ（11 月上旬 

公開予定）でお知らせしますので、ぜひご覧ください！ 


