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月ヶ瀬公民館だより 

７月２８日に発生した熊本地震、お盆の時期の千葉豪雨、９月に入り愛知県・岐阜県・三重県を襲った記

録的な大雨など自然災害が相次いでいます。人的・物的な被害が甚大で、被災された方々は心身ともに休

まらない日々を過ごされているかと思います。心よりお見舞い申し上げます。なお市内の公民館では熊本地

震への義援金募金箱を設置しておりますので、ご協力願えればと思います。 

 

公益財団法人奈良市生涯学習財団 

月ヶ瀬公民館 

奈良市月ヶ瀬尾山 2815 
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発行人：館長 藤田美佳 

こんな講座がありました！ 

① 月ヶ瀬駐在所の警部補による地区内の防犯・安全
に関わるワンポイントアドバイスと質疑応答 

② 奈良市健康出前講座「太りすぎない、ヤセすぎな
い食べ方～正しい食のはなし」（公社）奈良県栄
養士会の管理栄養士による講話 

③ 奈良市運動習慣づくり推進員による軽体操を行い
ました。 

テーマは、「和漢方とハーブティでセルフケア」で、ハー
ブアドバイザーの和泉愛さんが講師を務めました。「植
物を通して自分の感覚を開き、体の調子を感じて、楽し
みながら整えるきっかけにする」ため、解説を聞き、各人
がお茶をブレンドして試飲し、語り合いました。テーマに
限らず、地域の情報交換もしながら、交流しました。 
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梅の里学級 ９/９ 月ヶ瀬女性学級 ９/１２ 

さて９月１日は防災の日で、８月３０日から９月５日までが防災週間でした。

月ヶ瀬公民館では、８月３０日に月ヶ瀬地区防災防犯対策協議会の主催に

よる防災防犯研修会が開催されました。防災士と地域団体の役員による演

奏披露で幕を開け、避難所運営ゲーム HUG、元消防署職員が講師を務め

たロープワーク講習など実践的で体験的な会でした。大字ごとに着席してい

たので、居住地域の地理的な内容について共有しながら学ぶことができまし

た。開催と運営に尽力された防災士の方々に感謝申し上げます。 

６月に月ヶ瀬中学校区地域教育協議会との共催で「月ヶ瀬防災講座」を開

催した際に印象的だったのは、月ヶ瀬こども園児のみなさんの落ち着いた行

動の様子でした。講座「いっしょに遊ぼう」で定期的に全園児が来館し、会場

の多目的ホールの利用に慣れていることが影響しているように感じられまし

た。月ヶ瀬公民館は第１次避難所として指定されている施設ですので、地区住

民の誰もが慣れた場所として過ごせるよう、講座や図書室の運営に留意し、工

夫していきたいと思います。なお１１月１４日には、月ヶ瀬地区防災防犯対策協

議会主催の地区防災訓練が予定されています。備えあれば患いなしといわれ

ます。どう備えるのか、共に継続して学んでいきましょう。 

 

←地区内で、講師
が朝 摘んできた野
草についての解説
もありました。 
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11/20, 12/18,1/15, 2/12, 3/19   

金曜日 午後２時５0分～３時３0分 

  【移動図書館の利用について】 

★1か月、1人 10冊まで借りられます。  

★市立図書館蔵書のリクエストもできます。  

★大型紙芝居を依頼することもできます。 

★インターネットで予約して 

移動図書館で受け取れます。  

 

□■□ 今後の講座の予定 □■□ 

 梅の里学級 １０月７日（水）午後１時３０分～３時 ミュージックケア 音楽で楽しもう 

月ヶ瀬地区在住の６５歳以上の方はどなたでも参加できます。 

月ヶ瀬女性学級 １０月１７日（土）午前９時３０分～１１時３０分 リンパストレッチ 

人形劇 １０月２１日（水）午前１０時～１０時４０分 事前の申し込みは不要です。 

おはなし会 １０月２１日（水）午後２時４５分～３時４５分 事前の申し込みは不要です。 

茶芽っ子クラブ １０月２８日（水）午後２時４５分～３時４５分 ワクワクおもしろ工作 

準備の都合上、人数を確認するため、学校を通じて、申し込みチラシを配布する予定です。 
 
プチ田舎暮らし・月ヶ瀬-奈良晒-１０月１４日（水）午前１０時～１２時 定員８人 締切１０/１ 
 
  

夜の図書室～読むを語る・読むとつながる～ 

会場：公民館図書室  
※奇数月はオノオノ、偶数月は公民館で開催します。 

日時：１０月２日（金）午後７時～８時３０分 
 月に１度金曜の夜に、本好きが集い、ゆったり、のんび

り 語り合う会です。テーマは参加者で話し合って決め

ています。  

 次回のテーマは映画やドラマの原作になった小説で

す。８月のテーマ東野圭吾さんの作品について盛り上

がり、そこから派生したテーマです。古今東西問わず、

お好きな一冊をお持ちください。 

 

月ヶ瀬文化祭 展示：令和８年１０月３１日（土）～１１月７日（土）／ 

バザー・舞台発表：令和８年１１月 1日（日） 第３回実行委員会は１０月１５日（木）午後７時３０分～ 

  

初めて１人の作家をテーマにしました。映画やドラマの原
作でも知られる東野圭吾さんです。参加者が持ち寄った本
は、『容疑者 Xの献身』のみ重なりました。未読のもの既読
のもの 参加者の語りに魅了され、読んでみたくなる本が
多数でした。 

図書室だより 
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奈良市生涯学習財団 

 https://manabunara.jp/  

公民館だよりバックナンバー 

 施設紹介→ 

月ヶ瀬公民館→ 

公民館だより 

 

移動図書館 次回は１０月１６日 

夜の図書室 ９/４～読むを語る・読むとつながる～
p 

https://manabunara.jp/

