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講師：ＮＰＯ法人 パパちから応援隊 

親の役割、祖父母の役割を改めて考えてみることで、これから 
大人になっていく子どもたちの育ちについて、家族関係につい
て、テーマに沿ったワークショップを通して考えてみましょう。 

これでいいの？孫家族との関わり方 

定員：奈良市在住・在勤の祖父母 ２0 人  

費用：無料 

締切：11/17（火） 

誰でもできる！脳トレ速読 

定員：奈良市在住の成人 ２0 人  

費用：1,000 円（受講料） 

締切：12/24（木） 

講師：日本速読協会公認インストラクター 嶋津けい子さん 

誰でも即実践できる効果的な速読を、基礎からご指導いただき 
ます。 
 

公
民
館
前
を
日
中
で
も
さ
わ
や
か
な
風
が
通
り

抜
け
、
ス
ス
キ
の
穂
が
涼
し
げ
に
ゆ
れ
て
い
ま
す
。

３
５
℃
超
え
の
記
録
的
猛
暑
日
が
続
き
、
感
染
症

予
防
の
た
め
の
マ
ス
ク
着
用
と
熱
中
症
対
策
の
両

立
に
苦
心
し
て
い
た
頃
を
思
う
と
、
澄
ん
だ
秋
の

空
気
は
例
年
以
上
に
あ
り
が
た
み
を
感
じ
ま
す
。 

そ
し
て
気
が
つ
け
ば
、
感
染
拡
大
防
止
に
伴
う

活
動
自
粛
の
中
で
ス
タ
ー
ト
し
た
令
和
２
年
度
も

早
や
折
り
返
し
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
施
設

利
用
が
６
月
に
再
開
さ
れ
た
の
に
続
き
、
当
館
で

も
主
催
講
座
を
よ
う
や
く
８
月
か
ら
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
予
定
し
て
い
た
講
座

の
中
に
は
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
も
の
も
あ

り
、
か
わ
り
に
新
た
な
講
座
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、

皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容
と
方
法
を
思

案
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
感
染
防
止
の
観

点
か
ら
実
施
が
困
難
と
さ
れ
る
活
動
も
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
の
実
態
が
少
し
ず
つ
明
ら

か
に
な
る
に
つ
れ
、
公
民
館
で
は
新
た
な
生
活
様

式
に
ふ
さ
わ
し
い
新
た
な
取
組
を
目
指
し
て
い
ま

す
。 皆

様
に
安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
十

分
な
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
つ
つ
、
徐
々
に
活
動

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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感染症のウソ？ ホント？ 

定員：奈良市在住・在勤の成人 ３0 人  
費用：無料 
締切：12/25（金） 

講師：奈良西部病院 内科/トラベルクリニック医師 

新型コロナウイルス感染症他、さまざまな感染症にまつわる 
講演と、疑問について気軽に相談できる時間も交えながら 
進めていきたいと思いますので、是非ご参加ください。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため 
延期・中止となる場合があります。 

11/28(土) ・12/6(日) ・12/13(日) 

10 時～12 時 【全 3 回】 

1/16(土)・ 23(土)・30(土)・2/6(土) 

10 時～12 時 【全４回】 

 

1/１４(木) 
13 時 30 分～15 時 30 分

① 往復はがき…「講座名」「氏名、ふりがな」
「年齢」「住所」「電話番号」を記入し、公民
館へ 

② ホームページ…「まなぶなら
（http://manabunara.jp）」の 
「講座案内」をクリック 

→「富雄公民館」をチェックして「検索」 
または下の QR コードを携帯等で読取る） 

 
 
 
 
 

→ 各講座のページの下部にある「参加申込」を 
クリック 

→ 必要事項を記入して「確認」をクリック 
→ 確認画面の下部にある「送信」をクリック 

③ 富雄公民館の窓口…窓口で専用用紙に記入。 
返信用のはがきが１人１枚必要 

お申込みは、 

①～③のいず

れかの方法で

お願いします。 

※ 申込受付は、しみんだより 12 月号
が配布されてからになります。 

 

※ 申込受付は、しみんだより 12 月号が 

配布されてからになります。 

 

※ 申込受付は、しみんだより 11 月号が 
配布されてからになります。 

 

【公民館の風景より】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクは必ず着用してください 
・スポーツや運動の活動中の着用は、利用者の判断によるものとします。なお、観戦や休憩等の場合はマ
スクを着用してください。 

・大声を発生する活動は、人との間隔はできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空け、対面になることを避け、可能
な限りマスクやフェイスシールドを着用し、アクリル板の設置など感染予防対策を講じてください。 

 
ふれあい食事会      

ひとり暮らしの高齢者を対象にした、月１回の食

事会（鳥見地区社会福祉協議会主催）が、富雄公民

館で長年恒例となっています。外へ出かけて人とふ

れ合うことは喜びとともに、生きがいづくりにもつ

ながっていると感じます。 

今年は新型コロナウイルス感染症の影響で従来の

形での開催は難しい状況になりましたが、何とか顔

を合わせる機会をとの思いで、7 月 16 日（木）手

づくりの食事のかわりにお弁当を注文し、公民館ま

で取りに来ていただくという形で実施されました。 

３か月遅れのスタートとなりましたが、出席され

たみなさんはスタッフや友人 

と久しぶりに顔を合わせられ、 

近況などを語らいながら楽し 

いひと時を過ごされました。 

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た 

 
納涼ワンデー劇場～Part1・Part2～ 

大人も子どもも楽しめる名画鑑賞として、Part1

は 8 月 13 日（木）「スター・ウォーズ」を、Part2

は 8 月 22 日（土）「となりのトトロ」を上映しまし

た。例年は自由入場とし、定員は特に設けていません

でしたが、今年は新型コロナウイルス感染拡大防止の

観点から定員を設け、事前申込制にさせていただきま

した。当日は、３密対策の徹底を図り開催しました。 

両日とも外はうだるような暑さでしたが、参加され

た方には涼しい館内でゆったりと映画を楽しんでいた 

だきました。 

短い夏休みの思 

い出のひとつとなっ 

ていればうれしい 

です。 

１０月から公民館の利用制限が新たに緩和され、これまで自粛いただいていた自主グループの活動はほぼ再開可能と

なりました。しかし緩和されたとはいえ、感染終息にはまだまだ時間を要します。「人との距離を空ける」ことや「換

気を十分に行う」など、国が定めた「新しい生活様式」に応じた十分な感染防止対策を講じた上で、「うつらない、う

つさない」を合言葉に公民館活動を進めていきたいと思いますので、引き続き、皆様のご協力をお願いいたします。 

体温が３７.５度以上の熱がある方や 
体調のすぐれない方は使用できません 

会場の定員が変わりました 
・大声の発生を伴わない活動のみ、人との間隔を最低１ｍ以上空けることを条
件に、会場を定員の半数以上で利用することができるようになりました。 

・大声の発生を伴う活動、マスクの着用ができない活動、飲食などを伴う活動 
（調理し試食する場合に限る）は、人との間隔はできるだけ２ｍ空けてください。    
また、会場は定員の半分以下の人数で利用してください。 

利用できる活動が増えました 
・吹く楽器（吹奏楽等）は、演奏時の距離を十分に空け、対面を避けることを条件に利用ができるようになり
ました。 

・身体の接触を伴う活動（空手、社交ダンス、着付け等）は、十分な感染予防対策を講じることを条件に活動
ができるようになりました。 

１０月からの公民館活動について 

人との間隔は最低１ｍ以上

空けてください 

https://1.bp.blogspot.com/-K85GaCeuIkg/XlhlExX2yqI/AAAAAAABXio/FkpO3SrLmdkj7xd_lopkX9_Kf3ZtqqBigCNcBGAsYHQ/s1600/medical_taionkei.png
https://1.bp.blogspot.com/-mm0DTjn9kVE/XYW4LBp2z1I/AAAAAAABVFY/IdpV83awzEcShHwtByKJC162OfhUVe55gCNcBGAsYHQ/s1600/season_character3_autumn_momiji.png
https://3.bp.blogspot.com/-zge319_F9EY/UMaeZpG590I/AAAAAAAAH0A/m8XX13_Qoes/s1600/kuri.png

