
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新年度のスタート！ 
春のあたたかさが日に日に増し、新年度がにぎやかに始まりました。４月７日の中学校入学式、８日
の小学校入学式にお招きいただき、少し大きめのフォーマルな服装に身を包んだ子どもたちの姿に、 
思わず顔がほころびました。今年度は小学１年生が例年より多く、1クラス増えるという嬉しいお話も
あり、地域の賑わいがまたひとつ広がっているのを感じました。 
令和８年度の公民館は、昨年度と同じ職員・管理人の体制でスタートしています。 
見慣れた顔ぶれで皆さまに安心してご利用いただけるのではないかと思います。 
また、４月から公民館のお部屋の予約方法がインターネットへと移行しました。 
これまでよりも便利にご予約いただけるようになりましたので、ぜひお気軽に 
公民館をご利用ください。本年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

（公財）奈良市生涯学習財団 飛鳥公民館 
〒630-8306 奈良市紀寺町９８４番地 
TEL＆FAX 074２-２３-２８０４ 
E-mail asuka@manabunara.jp 
開館時間 9時～17時 
休館日 月曜・祝日（月曜が祝日の場合は翌日も休館） 令和 8年度 第 1号（令和 8年 4月発行） 

みんなで昔遊び ※会場：飛鳥小学校 体育館 
こま、だるまおとし、お手玉、ゴム飛び…子どもから大人まで、世代を超えて楽しみましょう♪ 

令和 8年5月 31日（日） 10時～11時 15分 
※9時 55分までにお集まりください。防犯の都合上、10時頃に門を閉めます。 
対象：飛鳥中学校区在住・在学の小学生以上 参加費：無料 協力：地域ボランティアの皆さん 
持ち物：水分補給用の飲み物、上履き（体育館シューズ） ※動きやすい服装でお越しください。 

① 親子で奈良公園の自然ウォッチング        締切：５月１２日（火） 
身近な自然の中にある「小さな発見」や「ちょっとした不思議」を 

講師のやさしいお話を聞きながら、親子で歩いて自然を楽しみましょう♪ 

令和 8年5月 23日（土）10時～12時 ※会場：奈良公園周辺 
対象：奈良市在住の小学生と保護者 12組（最大 26人）  参加費：無料 

講師：奈良教育大学元副校長・奈良県希少野生動植物専門員・R LAB代表  井上 龍一さん 
② 飛鳥の地蔵マップを作ろう！白毫寺エリア編   締切：５月１９日（火） 

奈良教育大学の学生と一緒に、白毫寺エリアを実際に歩いて探検しながら、お地蔵さまの場所や 

特徴をみんなで記録し、地蔵マップを作ります。地蔵盆についても学ぼう！ 

令和 8年5月 30日（土） 10時～15時 ※会場：白毫寺町町民センター周辺 

対象：飛鳥中学校区在住・在学の小学生～中学生 １２人 ※保護者の同伴も可能 参加費：無料 

申込方法 ①②の講座は、ホームページからお申込みください。※定員を超えた場合は抽選します。 
奈良市生涯学習財団ホームページ https://manabunara.jp 
※各講座の講座案内ページの申込みフォームからお申込みください。 

施設へのお問合せフォームや公民館への直接メールでは受付できません。 

当日、会場に直接お越しください。  

開始２時間前の時点で奈良市西部に気象警報が発令されている場合は中止します。 
＜申込不要の講座＞ 

主催講座のご案内 ＜事前申込制の講座＞ 

カラダ元気！健康体操 ＜成人対象＞ 

第１木曜 １０時～１１時 参加費：１回１００円 

持ち物：上履き、水分補給用の飲み物、タオル 
※動きやすい服装でお越しください。 

５月７日、６月４日、７月２日、９月３日、１０月１日、 
１１月５日、１２月３日、１月７日、２月４日、３月４日 

飛鳥シネマシアター ＜概ね 65歳以上対象＞ 
第２木曜 １３時３０分～ 参加費：無料 
＜上映予定＞５月１４日「素晴らしきヒコーキ野郎」(１３１分) 

６月１１日「雨に唄えば」(１０３分) ７月９日「あした元気に
なーれ！～半分のさつまいも～」(９０分)   ※8月は休み 
９月１０日「LITTLE BUDDHA」(１４１分) 以降は次号掲載 

令和 8年度職員体制 
職  員：岡西・西村・羽山 
管理人：堀居（火～金） 

渡辺（土日） 

←①の講座 

②の講座→ 



飛鳥公民館 登録自主グループ一覧 ※新規会員を募集していないグループもありますのでご了承ください。 

公民館でみんなと一緒に活動しませんか。新しい趣味や生きがいを見つけましょう♪ 

  グ ル ー プ 名 学 習 内 容 活 動 日 時 

1 飛鳥歌声サロン ピアノ伴奏に合わせて合唱＆交流 第 2水曜 午後 

2 飛鳥おはなしの会 読書ボランティア 
毎水曜（小学校、朝読書時間）、 

例会毎月第 2火曜、勉強会不定期 

3 飛鳥紙芝居の会 紙芝居 木曜 夜間 

4 飛鳥紀寺スポーツ少年団 学童軟式野球 土・日・祝日 

5 あすかこのゆびとまれこども食堂 子ども食堂の運営 第 2土曜 午前午後 

6 飛鳥太極拳教室 太極拳（陳式・24式） 毎火曜 夜間 

7 飛鳥太極拳同好会 太極拳（24式、32式剣、総合剣） 毎金曜 午前 

8 飛鳥百人一首教室 五色百人一首 月 2回 日曜 午前 

9 飛鳥ヨガ教室 ヨガ 毎金曜 午前 

10 アスカラフター（笑い）ヨガ ラフター（笑い）ヨガ 第 4木曜 午前 

11 アン・フレイル フレイル予防講習会 第 2・4火曜 午前 

12 エンジョイ クッキング 料理教室 不定期 午前 

13 おうちでフレンチ フランス料理教室 第 2水曜 午前 

14 オカリナ飛鳥 オカリナ 第 1・3木曜 午前 

15 絵画クラブ彩 絵画（主として水彩画） 第 1・3金曜 午後 

16 北村教室 絵手紙 第 2火曜 午前 

17 草野派糸東流拳法空手道会 健志舘 空手 毎水曜 夜間 

18 健志舘 空手道 月 2回金曜 夜間 

19 糀花の会 料理 不定期 午前 

20 心と身体をゆるめるヨーガサークル ヨーガ 毎水曜 午前 

21 子ども書きかた教室 子ども書道 毎水曜 午後 

22 子ども書道教室 子ども書道 第 2・4土曜 午前 

23 小麦の会 パン作り 第 2金曜 午前 

24 五月会 押し絵 第 1・3水曜 午前 

25 新婦人とびひの班 みそ作り・絵手紙・手作り小物・体操など 不定期（主に土曜） 午前 

26 水墨画あすか 水墨画 第 2・4金曜 午後 

27 創作盆踊りやまと会 盆踊り、民謡 第 2木曜夜間 第 4木曜午後 

28 地域食堂 あすかおにぎり隊 おにぎりを作って楽しいイベントを企画する 不定期 

29 竹絃遊の会 和のひびき 第 1・3土曜 午後 

30 特定非営利活動法人 宙塾 親子参加型体験学習 
親子体験学習土曜・日曜  

定例会第１水曜 学習支援月曜・木曜 

31 なでしこ会 盆踊り 第 1・3木曜 夜間 

32 奈良県交通安全協会飛鳥分会 1・15日の見守り 毎月 1・15日、不定期（会議） 

33 ならヨーガ入門 体と心を整えるためのヨーガ 木曜 午後 

34 南柯飛鳥句会 俳句会 第 4金曜 午後 

35 ネロ英会話ボランティア養成講座 英会話 第 1・3土曜 午前 

36 ハウオリ ウクレレ 原則第 1・3金曜 午後 

37 フォトクラブあすか 写真活動 第 1・3日曜 午前 

38 ふたりヨーガ楽健法 ヨーガ 
第 4火曜午前、第 1日曜午前、 

第 2・3水曜午後または月１回夜間 

39 フラウエン・シェーネンコール 女声コーラス 第 2・4火曜 午後 

40 ぽっぽの会ジュニア 子育てスポット 原則第 3火曜 午前 

41 ボランティアグループあすか会 高齢者等の社会福祉向上のための活動 原則第 1木曜 午後 

42 山の辺短歌会 短歌 第 2金曜 午前 

43 幼稚園小学校リズム体操 子育て支援 土曜 午前 

※グループの詳細は飛鳥公民館 TEL0742-２３-２８０４（お問合せは 9時～17時、月曜・祝日休館）に 
お問合せください。 

 
奈良市の公民館 23館・生涯学習センターで登録・活動している自主グループの情報は、 
（公財）奈良市生涯学習財団ホームページ https://manabunara.jpにも掲載しています。 


