
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

伏見公民館1階 和室 

対象 

ところ 

令和 2年度第 1号（令和 2年 8月発行） 

 

奈良市在住の未就園児と保護者 
 
 

(公財) 奈良市生涯学習財団 

伏 見 公 民 館 

〒631-0841 奈良市青野町二丁目 13番 4号 

TEL・FAX 0742-45-9864 

E-mail fushimi@manabunara.jp 

 

 今年は、桜が散っていくことも、つつじが咲き乱れていることも、紫陽花が枯れていくことも目

にすることがありませんでした。日本の美しい春から夏への移り行く風物詩も実感できませんでし

た。例年と同じように、もう暑い夏がやってきましたが、あの「向日葵」を今年はまだ見ていませ

ん。私は、あの「向日葵」の生き方が大好きで、幼いときからずっとひとつの憧れでもあった。暑

い夏でも、他の何物にも頼らずまっすぐに背筋を伸ばして、威風堂々と立ち尽くして生きている姿

にいつの頃からか魅了されていました。まだ今年は見かけていませんが、早く出会って限りない勇

気と力を与えられる日を待っています。 

さて、伏見公民館では、ニーズに応じてまた利用されている方々の願いに少しでも添えることを

最優先して、緩やかに動き出したところです。主催事業でも、より必要な内容やタイムリーな内容

を検討しながらどうしようかと模索しています。皆様の思いや願いをいろいろ聞かせていただきな

がら夏以降も遂行していきたいと考えています。 

自然災害や感染のことで世の中が前に進まず、停滞、いやむしろ後退している中、 

私自身も伏見公民館も、国や政治や世の中のせいにしたりすることなく、あの「向日葵」 

のように、他の何物にも頼らずまっすぐに背筋を伸ばして威風堂々と立ち尽くして生き 

ていくことができたらと思っています。                  井貝 

９/11(金) 10:30～11:30 と き 

9 月からはじめます！ 
4 月からはじめる予定の事業でしたが、新型コロナウイルスの波が押しよせてきてスタートさせる

ことができませんでした。まだまだ油断はできない状況ですが、９月から開催します。昨年度同様、絵

本の読み聞かせや手遊びなどでたのしい時間を過ごしていただけたらいいなと思っています。申込は

必要ありませんので、自由にお越しください☆ 

裏面へ続く 

講師 子育て支援アドバイザーさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伏見女性フォーラム 7/１４  

2ヶ月遅れてのスタートとなりました。新し

いメンバー１名を加えて総勢３０名で、本年度

も楽しく実のあるフォーラムを目指したいと

思います。さて、今回講師はお迎えせず、「み

んなで話そう！休館中のみなさんの生活の様

子」をメインに開催しました。まずは館長から

休館中の公民館の様子について、みなさんの笑

いを誘いながら？！そして、少々オーバータイ

ムになりつつも、語らせていただきました。続

いてみなさんに。色々な内容がありましたが、

とにかくたくさん語り笑顔あふれる時間とな

りました。本年度も楽しい雰囲気で開催できそ

うな予感がします！ 

 

伏見みやび学級 ７/１５ 

 こちらも２ヶ月遅れてのスタートです。自

己紹介から始め、伏見地区民生児童委員協議

会会長をゲストにお迎えしました。頭の体操

になるクイズと、みなさんにとっては懐かし

い昔の近鉄奈良駅や三条通りの写真などを

見せていただきました。他にも伏見中学校の

古い写真等、貴重なものもありました。気持

ちが和らいだところで、「みんなで話そう！」

タイムへと突入しました。みなさんたくさん

お話をしてくださるか心配だったのですが、

そんな心配は無用でした。中には１講座ご依

頼できそうなほど、熱心に語っていただきま

した。こちらも好発進です！ 

これは、とある休日の私的なお話。押入れの

片づけ中、片隅に一つの箱が。そっと開ける

と、学生時代の「夢のカケラ」がたたずんでい

た。あの頃の「夢」は、目標だったり憧れだっ

たり意味あいも色々。手にとると、しまい込ん

だ時の気持ちが色あせず甦る。「夢のカケラ」

はいとおしく、時に背中をそっと押してくれ

るチカラを持つ。そんなちいさなカケラを紡

いで大人になった私がここにいる。今、箱にし

まう形あるものははないけれど、形なき「夢の

カケラ」をこころに秘めて、「今この時」を大

切にしたいと思った。         脇

本 

長かった自粛中にしようと思っていた事

は、いろいろあったけれど、なにも進まないま

ま過ぎてしまいました。ハイキングも友達と

申し合わせて電車に乗るのも自粛していたた

め、運動不足も解消できていません。あれもこ

れも「なまけぐせ」のついているせいですね。 

この分をいつか取り返すことができるのでし

ょうか・・・。            中田 


