
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 1月 1日発行 奈良市生涯学習センターだより 第 28号 

（vol.3） 

 

号 冬 
新年あけましておめでとうございます。長引く新型コロナウイルス感染症の影響で、センターご利用の

方々、近隣にお住いの方々には長くご不便をおかけしておりますが、皆さま方のご理解・ご協力のもと運
営させていただき、深く感謝申し上げます。私自身は近しい人との交流も未だ控えつつ、淋しい思いもあ
りますが、そんな中でも小さな楽しみや喜びをたくさん見つけて、前向きな思考を持つよう心掛けていま
す。現在奈良市の感染状況は少し落ち着いていますが、生涯学習センターでは引き続き感染予防対策をし
っかり講じながら、皆さんに喜んでもらえるような事業運営と安心安全に自主グループ活動ができるよう
に支援を続けてまいります。今年もどうぞよろしくお願いいたします。  （館長 中嶋さとみ） 

誰もが楽しいと感じるデイサービスを作るのが夢であり、このデイサービス自体が
私の「ドリーム」なのです。ただ来るだけではなく、作品を作ることでコミュニケー
ションをとり、目標をもって来てもらいたいと思いました。季節を感じるイベントを
開催しています。色々考え、最初は「ドリーム」だけだったのですが、社協の先輩に
相談すると「ドリーム平田」の方が気さくで良いと言われ、自分の名前を入れました。 

今回はならまち大通りに面したビルの一角にあるデイサービス「ドリーム平田」
を運営されている取締役の平田さんにお話を伺いました。 

10 月 28 日（木）～31 日（日）までの 4 日間、生涯学習センターが美術館に変わりました。生涯
学習センターで活動している自主グループの皆さまに日ごろの活動の成果をたくさんの作品にこめて
出展していただきました。絵画、写真、陶芸など多彩な作品が並びました。会場の設営片付けもグル
ープの皆さまと一緒に行いました。体験・見学会も同時に開催し、多くの方にご参加いただきました。
今回の作品展には延べ 800 人の方がご来場くださいました。ありがとうございました。 

展示の 21グループ、体験・見学会の 9グループの皆さまありがとうございました。 

何か始めたいと思われた方は、ぜひ生涯学習センターにお越しください。当館で活動されている様々
な分野の自主グループさんをご紹介いたします。お気軽におたずねください。お待ちしております。 

 

生涯学習センター主催 を開催しました！ 

 平成 17 年に立ち上げたデイサービスです。多くのデイサービスが 
ある中、趣味活動に特化したデイサービスにしたいと思い始めました。 
押し絵や墨絵、さをり織りなど多くの趣味活動があります。最初は趣味の数も少なかったですが、多くの
方が来られ、「私もできるよ」とお声をいただき、どんどんと趣味の幅が広がりました。認知症の方もお
られますので、簡単な作業でできる材料などを用意し、誰でも参加できるようにしています。 

ケアマネジャーさんからの紹介で施設の体験をしてもらっています。本人と家
族さんと相談し利用したい曜日を決めてもらいます。本人はもちろん、家族さん
とのコミュニケーションも取れるようにしています。利用者は 65 名おられ、圧
倒的に女性が多く、おおよその方は週に 3 日ほど利用されますが、毎日利用され
ている人もいます。最高齢の方は 104 歳で、杖をついて自分で歩いておられま
す。自宅では図書館に行ったり食べ歩きをしたりされて、元気に楽しく過ごされ、
ここに来られている方々の目標になっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスが蔓延し、家庭で過ごす人が増えました。その中で子ども達が虐待などの危険
に身を置いている場合があります。奈良市の児童虐待の現状や今年新たにできる子どもセンターにつ
いて知り、ワークショップを通じて子ども達がさらされている見えない危険を学んで地域で子どもの
心を守りましょう。 

※新型コロナウイルス感染状況により、講座が中止になる場合があります。 

（全 3回） 10：00～11：40 

募集の主催講座 
【申込方法】往復ハガキ、HP からの申込、 

または窓口に返信用ハガキ(63 円貼付)をご持参の上、

必要事項を記入いただいての申込も可能です。 

応募者多数の場合は、抽選になります。 HP はこちら→ http://manabunara.jp/ 

生涯学習センターの行事予定 

定員：奈良市内在住・在勤成人 12 人 

日時：2 月18 日・3 月4 日（金） 

（全 2回） 10：30～12：00 

費用：無 料  締切り：１月27 日（木） 

定員：奈良市内在住・在勤成人 30 人 

休館のお知らせ  
毎週月曜日、1/11(火) (11 日は成人の日の振替休日) 

2/11(金)・23（水）（建国記念の日、天皇誕生日） 

3/22（火）（22 日は春分の日の振替休日） 

手軽にマンガが描けるって素敵ですよね♪マンガの描き方を基礎から学んで楽しく描きましょう!! 

画：ひらぎのよしゆき 

費用：無 料  締切り：2 月8 日（火） 

 

発行元：奈良市生涯学習センター 

〒６３０－８３５７   奈良市杉ヶ町２３ 

TEL 0742-26-8811 FAX 0742-26-8813 
E-mail  center@manabunara.jp 
HP  http://manabunara.jp 
※駐車場には限りがあります。満車の場合は 
近隣の有料駐車場をご利用ください。 
（窓口にて地図をご用意しています） 

今年も新型コロナウイルス
感染拡大に気を付けながら
年明けを迎えました。新しい
株も出てきて、さらなる注意
が必要です。制限のある中で
も学習の意欲を支援できる
生涯学習センターとして尽
力いたします。（Y.A） 

講師：ひらぎの よしゆき さん 

サロンコンサート  
1/16（日）《14：00～15：00》 ～相撲甚句 一月場所～（平城山相撲甚句会） 
2/13（日）《14：00～15：00》 ～昭和歌謡・演歌の世界～（MEGA CI-CA’s） 
3/20（日）《14：00～15：00》 ～相撲甚句 三月場所～（平城山相撲甚句会） 
3/25（金）《13：30～14：30》～仲間と繋がるハーモニー～（コーラス「青いりんご」） 
 

日時：2 月６日・13 日・20 日（日） 


