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西 部 公 民 館 
奈良市学園南 3-1-5 

（西部会館 4～6 階） 

TEL 0742-44-0101 

FAX 0742-44-0103 

平成 30年 7月号 

西
日
本
に
大
き
な
爪
痕
を
残
し
て
梅
雨
が
去
っ
た

か
と
思
え
ば
、
次
は
猛
烈
な
暑
さ
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。 酷

暑
の
前
に
は
豪
雨
、
豪
雨
の
前
に
は
大
き
な
地
震

が
あ
り
ま
し
た
。
奈
良
市
は
大
き
な
被
害
は
な
か
っ
た

も
の
の
、
皆
さ
ま
も
様
々
な
不
安
を
抱
え
な
が
ら
こ
の

一
ヶ
月
を
過
ご
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
一
刻
も
早
く
平
常
の
生
活

を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
う
ば
か
り
で
す

が
、
亡
く
な
っ
た
命
も
失
っ
た
家
も
思
い
出
の
品
も
元

に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
こ
の
大
変
な
暑
さ
が
復

旧
の
障
害
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
災
害
の
た
び
に
自
然
の
力
の
大
き
さ
を

思
い
知
ら
さ
れ
ま
す
が
、
人
間
の
力
を
結
集
し
、
何
と

か
乗
り
越
え
、
未
来
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
、
で
き
る
こ
と
か
ら
実
行
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

今
回
の
か
け
は
し
で
は
、
警
報
発
令
時
・
災
害
時
に

公
民
館
が
ど
う
な
る
か
、
裏
面
に
簡
単
に
記
載
し
て
い

ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
何
で
も
気
軽
に
職

員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
ね
。 

辛
い
ニ
ュ
ー
ス
が
続
い
て
い
ま
す
。
天
気
予
報
の
最

高
気
温
を
見
て
も
気
分
が
ふ
さ
ぎ
ま
す
。 

で
も
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
！ 

災
害
や
暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
、 

元
気
を
出
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

  

(公財)奈良市生涯学習財団 
発行 

 

い
つ
も
お
し
ゃ
れ
で
素
敵
な
瀬
川
さ
ん
。 

今
回
は
、
そ
ん
な
瀬
川
さ
ん
の
素
顔
に
迫
り
ま
す
！ 

 

【
瀬
川
さ
ん
っ
て
ど
ん
な
人
？
】 

高
校
で
美
術
の
教
師
と
し
て
勤
め
、
退
職
後
、
本
職
で
あ
っ
た
漆
彩
作
家
（
６

色
の
漆
か
ら
つ
く
る
抽
象
絵
画
家
）
と
し
て
、
毎
年
大
阪
で
個
展
を
開
い
た
り
、

句
画
集
を
出
版
し
た
り
と
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に
世
界
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
の
で
す
。 

個
展
に
は
、
教
え
子
た
ち
が
た
く
さ
ん
訪
れ
る
そ
う
で
、
瀬
川
さ
ん
の
お
人

柄
が
う
か
が
え
ま
す
。 

俳
人
で
あ
り
、
ま
た
画
家
で
も 

あ
る
瀬
川
さ
ん
曰
く
、
「
俳
句
も 

ア
ー
ト
も
発
想
は
同
じ
！
」
と
か
。 

左
手
で
は
俳
句
、
右
手
で
は
ア
ー 

ト
…
と
プ
ロ
と
し
て
両
方
を
極
め
る 

多
才
な
芸
術
家
で
す
。 

 

【「
奈
辺
句
会
」
は
ど
の
よ
う
に
生
ま
れ
た
の
？
】 

「
俳
句
結
社
」
で
、
当
時
（

年
ほ
ど
前
）
編
集
長
を
さ
れ
て
い
た
加
藤

み
き
さ
ん
（
現
指
導
者
）
と
出
会
い
、
奈
良
で
句
会
を
作
り
た
い
！
と
の
思
い

で
、
平
成

年
に
西
部
公
民
館
を
活
動
拠
点
に
「
奈
辺
句
会
」（
な
べ
く
か
い
）

を
、
北
部
会
館
を
活
動
拠
点
に
「
隊
商
句
会
」
（
き
ゃ
ら
ば
ん
く
か
い
）
を
発

足
さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

 

【
今
後
の
夢
や
目
標
は
？
】 

地
域
の
人
た
ち
（
も
ち
ろ
ん
初
心
者
の
方
も
歓
迎
）
を
巻
き
込
ん
だ
サ
ー
ク

ル
を
発
展
さ
せ
た
い

と
の
こ
と
で
す
。 

 

「
奈
辺
句
会
」 

 

 
 

 

代
表 

瀬
川

せ

が

わ 

公 き
み

馨 か

さ
ん 

 毎
年
、
西
部
公
民
館
で
開
催
し
て
い
る
文
化
祭
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
作
品
を

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
出
展
予
定
で
す
の
で
、
ど
ん
な
作
品
を
見
せ
て
い
た

だ
け
る
の
か
、
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
♪ 

み
な
さ
ん
も
是
非
、
文
化
祭
に
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
ね
！

 

 

 

 
   

館
長 

松
田 

洋
子 

瀬川さんの作品画集 
ＫＨＡＯＳ×ＤＥＬＴＡ 

「
絵
手
紙
遊
友
の
会
」 

毎
月
第
２
木
曜
日
の
午
後
活
動
中 

代
表 

角 

玲
子
さ
ん 

「
ヘ
タ
で

い
い
、
ヘ
タ
が

い
い
」
を

モ
ッ
ト

ー

に
月
１
回

、
人
そ

れ
ぞ
れ

の
個
性
を

大
事
に

し

て
絵
手
紙

を
描
き

、
楽

し
く
、
仲

良
く
、
少
し

だ
け
真
剣

に
や
っ

て
い

ま
す
。
初

心
の
方

、
絵

手
紙
で
自

分
だ
け

の
ワ

ー
ル
ド
を

描
い
て

み

ま
せ
ん
か

‼ 
 

自
主
グ
ル
ー
プ
作
品
紹
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駐輪場の利用について（お願い） 

当館の駐輪場は、【2 階 奈良市役所西部出張所】・

【3 階 市民（学園前）ホール】・【西部公民館】利用

者用ですが、いつも混雑しており、皆さまには大変ご

迷惑をおかけしております。 

現在、駐輪場の混雑改善について、西部会館全体と

して検討しているところです。 

皆さまには今しばらくご迷惑をおかけしますが、で

きるだけ公共交通機関でご来館いただくか、公民館利

用後は速やかに駐輪場から自転車・バイクを出してい

ただく等、できる限りのご協力をお願いいたします。 

◆警報発令時について◆ 

奈良市に気象警報が発令されても、公民館は開館しています

（使用できます）が、安全を第一に考え、使用の中止については

各グループで判断してください。 

使用を中止された場合、使用時間区分とその前後 2 時間の 

間に奈良市に気象警報が発令された場合、使用料は還付（返金） 

されます。 

※「還付申請」について詳しくは公民館窓口にお問合せください。 

 

知ってましたか？ 
西部公民館は、第 1 指定避難所なんです。災害時は 6 階体育

室が避難所として開設されます。 

公民館使用時に災害が起きた場合は、あわてず、落ち着いて職

員の指示に従ってください。 

駅前夕活 

～ピラティス入門編～ 
ピラティスはインナーマッスル（体の深い部分の筋肉）を鍛え

ることによって体幹を強化して得られる効果で心のリフレッシ

ュに導くというものです。秋の夜長に何か新しいことにチャレ

ンジしてみませんか。是非ご応募して体験してください。 
 

10/2～11/27 までの隔週火曜日＜全５回＞ 

（10/2、10/16、10/30、11/13、11/27） 

【時  間】19時～20時 30分   

【対  象】奈良市在住・在勤・在学の１８歳以上 

【申  込】①HP ②往復はがき ③FAXまたは公民館窓口 

【申込締切】平成 30年９/20（木）必着 

痛タ💦タタタ・・ 

が心地良い 

… 

このポーズはなかなか 

難しいなぁ。。。 

身体の深いところが刺激 

  されている感じ❤ 

ゆ
ー
っ
く
り
と 

酸
素
を
身
体
に 

 

取
り
入
れ
て 

ポイント対象事業 

※この講座は、ならしみんだより 9月号に掲載、 

ＨＰは 9月初旬頃アップされます。 

◆文化祭が決定しました！◆ 

10/26(金)・27(土)・28(日)です！  
 
 

☆元気ならエクササイズ体験会☆ 

介護予防を目的としたストレッチや
トレーニングの体験会を奈良市が作製
したＤＶＤ「元気ならエクササイズ」
を使って公民館と生涯学習センターな
どで順次開催します。  

その公民館のトップを切って、西部
公民館では６月 22 日 (金 )に実施しま
した。  

みなさんも日常生活に「元気ならエ
クササイズ」を取り入れてみません
か？  

興味のある方は公民館までお問い合
わせください。  

下記の日程は、文化祭及び準備のため、使用できません。 

なお、この期間中も 4 週間後までの使用申請は 

通常通りおこなっています。 

10／23(火)  夜間のみ 6 階全室使用不可    

10／24(水)～28(日)   終日 全館使用不可 

10／29(月) 休館日 

10／30(火)  午前のみ 全館使用不可  

※午後より通常通り使用可 

※ほかは通常通りです（公民館の休館日は月曜・祝日） 

 

※公民館はお盆の期間も 

通常通り開館しています! 


