
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良市学園南 3-1-5 

(西部会館 4～6 階) 

TEL 0742-44-0101 

FAX 0742-44-0103 

西 部 公 民 館 

発行 
(公財)奈良市生涯学習財団 

令和６年１月号 

令
和
６
年
、新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

元
旦
に
能
登
半
島
地
震
、翌
日
に
は
羽
田
空
港
で
飛
行
機
衝
突
事
故
が
発 

生
し
、心
痛
め
る
で
き
ご
と
が
続
く
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。 

災
害
は
突
如
襲
っ
て
く
る
も
の
で
あ
り
、あ
た
り
ま
え
に
思
っ
て
い
る
日
常 

が
そ
う
で
は
な
い
の
だ
と
改
め
て
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

災
害
、事
故
で
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ
り
お
悔
や
み
と
お
見
舞
い
を
申 

し
上
げ
る
と
と
も
に
、一
日
で
も
早
い
復
興
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
、公
民
館
窓
口
に 

義
援
金
箱
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
当
館
は
、
コ
ロ
ナ
明
け
の
５
月
以
降
、
ご
利
用
で
に
ぎ
わ
っ
て
お
り

17

室
あ
る
部
屋
が
、し
ば
し
ば
満
室
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
日
々
新
し
い
自
主
グ
ル
ー
プ
が
誕
生
し
、
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ

て
い
ま
す
。 

館
内
が
活
気
に
満
ち
て
い
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
が
、
お
部
屋
の 

申
請
で
希
望
が
重
な
り
、
抽
選
に
な
る
こ
と
も
増
え
て
い
ま
す
。 

抽
選
・調
整
作
業
は
、令
和
３
年
の
新
申
請
方
式
導
入
時
か
ら
、混
雑
回

避
を
目
的
に
公
民
館
に
一
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
公
正
・公
平
に
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
が
、
抽
選
に
外
れ
て
代
替
え
の
お
部
屋

が
な
く
や
む
な
く
お
休
み
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
お
り
、大
変
ご
不
便

を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。 

す
べ
て
の
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ま
が
、
生
涯
学
習
の
輪
を
広
げ
て
く
だ
さ

る
よ
う
、学
び
の
場
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

ご
不
明
点
、疑
問
点
、ご
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、窓
口
ま
で
お
尋 

ね
く
だ
さ
い
。 

 

当
館
は
、こ
の
３
月
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
主
催
事
業
を
予
定
し
て
お
り
ま 

す
の
で
、ぜ
ひ
、ど
し
ど
し
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

                                    
 

館
長 

鎌
田 

睦
美 

 

 

 

くえんまえサロン （第 9回）  

2023年 12月 23日(土) 

「がくえんまえサロン」として西部

会館 3 階の奈良市西部会館市民

ホールにて、“奈良フィルハーモニ

ー混声合唱団”によるクリスマスコ

ンサートを開催しました。多くの市

民のみなさんにお越しいただき、素

敵な歌声を聞きながら楽しいひと

時を過ごしていただきました。 

こんな講座ありました 
西部公民館では、一年を通して様々な分野に対応した講座を開催しています。

この冬開催した講座の一部をご紹介します。 

せいぶおとな   学舎 （第 6回） 

2023年 12月 9日(土) 

 

館外学習～富雄川周辺を歩いて

魅力を再発見しよう！～ 

 

赤膚焼元窯の見学後、霊山寺を

目指し受講生のみなさんと歩きま

した。元窯では土を採取する現場

も見学させていただきました。赤

膚焼の土は三代先の分まで既に

確保されているそうです。スゴイ！ 

霊山寺までは、代官屋敷跡など

の見学もしながら楽しく散策しま

した。 

 

せいぶ市民企画講座 

～人生 100 年時代を 

   ライフシフト る～ 

2024 年 1月 20 日(土) 

 

この講座は、昨夏に市民のみ

なさんから講座の企画を募

集し、採用した内容を実施し

ました。人生 100 年を想定

し、如何に健康で生き生きと

すごすかを講義で学び、一つ

の方法として軽スポーツ（デ

ィスコン）の体験をしていた

だきました。 

今後もいろいろな講座が目白押しです！ 

ぜひ、西部公民館の主催講座にお申し込みください！ 

裏面もご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習センターの改修工事

期間(R5.11 月〜R6.3 月予

定)、西部公民館で勤務させ

ていただいております。皆様

に楽しく過ごしていただける

よう、笑顔で頑張りますので、

どうぞよろしくお願いいたし

ます。       

 

 

  
 

 

今 後 の 主 催 講 座 の ご 案 内 

※詳しくは、今後の「しみんだより」・奈良市生涯学習財団HPをご確認ください。 
 

 

 

◆帝塚山大学共催講座～社会をちょっとよくする仕掛け（ナッジ）～  

2/24（土）・3/2（土） ＜全2回＞ 

◆自分らしく生きる～学齢期のヤングケアラーを知る～ … 2/24（土） 
◆がくえんまえサロン … 3/5（火） 

◆私のワークライフバランス～今日からできる時間管理術～ … 3/9（土） 

◆あらためて学ぶSDGs … 3/21（木） 
◆エクセル2021入門講座 … 3/21（木）・3/22（金） ＜全2回＞ 

◆春休み！せいぶ子ども広場 … 3/23（土） 

◆脳活で身体リフレッシュ … 3/27（水） 
◆せいぶ大和学講座～富雄丸山古墳の発掘調査について～ 3/31（日） 

 
 

 

 

11 月より生涯学習センターから

異動してまいりました。 

1 年の間で西部公民館とセンタ

ー、共に多くのグループの皆様

とお会いでき嬉しく思います。 

３月末までの勤務となるかもしれ

ませんが、限られた時間を無駄に

しないよう笑顔で頑張ります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

令和６年度 自主グループ活動

届出書の提出について  

１月下旬にご案内・活動届出書を

各グループに配布（送付）いたし

ますので２月２９日（木）までにご

提出をお願いします。 

【提出書類】 

自主グループ活動届出書、会則

（グループでご準備ください）、会員

名簿（グループでご準備ください) 

自主グループ用ロッカーの申請

について  

自主グループ活動届出書の案

内・届出書の配布時に同封いたし

ます。利用希望のグループは「自

主グループ用ロッカー使用承認

申請書」を自主グループ活動届

出書と一緒に提出ください。 

※注/本年度ロッカー使用されて

いるグループは、２月２９日（木）

までに掃除をして、鍵と名札を返

却して下さい。 

 

３月１６日(土)・１７日(日)は、 

西部公民館で『子ども奈良 CITY』
という大きなイベントが開催されま
す。そのため、全館ご使用いただ
けません。 
ご迷惑をおかけいたしますが、ご
理解ご協力をお願いいたします。 

義援金箱を設置しています 

令和６年能登半島地震の被災者

支援のため義援金箱を窓口に設

けています。被災地各県市町村

被災地の方々への支援に使われ

ます。 

【職員紹介】 私たち、11月から働いています！ 

公 の ら 

ら 

民 か 館 ら 知 お せ 

芳井
よ し い

 浩子
ひ ろ こ

 堀居
ほ り い

 純子
じゅんこ

 

西部公民館 

講座情報 


