
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月号 

都跡公民館だより 

[令和 3 年度 No.4  6 月 24 日発行] 

発行：（公財）奈良市生涯学習財団 
都 跡 公 民 館 

〒630-8032 奈良市五条町 204-1 
TEL / FAX：0742(34)5954 

http://manabunara.jp/ 
miato@manabunara.jp 

***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** ***** 

***** 

《申込方法》 
①往復はがきに講座名「スマホ活用術」、住所、氏名、 

電話番号を記載の上、都跡公民館〔〒630-8032 奈良市
五条町 204-1〕まで郵送。 

②奈良市生涯学習財団ホームページ 
http://manabunara.jpより参加申込フォーム 

その他、FAX 可〔FAX34-5954〕（FAX 受信可能な方）。 
窓口でのお申込みの際は、はがき（63 円）をお持ちください。 

 

★感染予防対策を講じた上で開催します。 

感染拡大防止のため、中止・延期になる場合があります。 

７月27 日（火）13 時 30 分～15 時 30 分 

会場 都跡公民館 ２階大会議室 

講師 KDDI スマホ・ケータイ安全教室認定講師 

対象・定員 市内在住の 60 歳以上 20 人 
  ※スマートフォン未所有者または初心者に限る 

しめきり 7 月 15日(木)必着※申込多数の場合抽選 

※貸出用の端末を使用します。ご所有のスマホは使用しません。 

スマートフォンの基本操作と災害伝言板の使い
方などを学び、いざと言う時に備えましょう！ 

     

★申込不要、当日直接公民館にお越しください。 
★新型コロナウイルス感染予防のため、 

当日、人数制限を行います。 
★上靴、水分補給用の飲料をご持参ください。 
★開催時間の２時間前に奈良市に気象警報が 

発令されている場合は中止です。 
★来館の際は、必ずご自宅で検温 ・体調チェックの

上、マスク着用でお越ください。 

奈良市生涯学習支援サイト http://manabunara.jp 『学ぶなら』で検索 

公民館だよりのバックナンバーは 施設案内→都跡公民館→公民館だより を見てネ！ 
 

こんにちは 令和３年も早いものでもう半年が過ぎました。その間、ほとんどを新型コロナウイ

ルス感染症のことに、心も体も費やしていたような気がしますね。 

 公民館は、５月中の臨時休館を終え、また賑やかな公民館が戻ってきました。ただ、まだ活動の

一部に制限がかかっていますので、完全復活とはいかないのが残念です。 

これまでの一人一人の感染予防への努力に感謝し、離れていても 「一人じゃない」を感じながら、

引き続き共に乗り越えていきましょう！熱中症にも気をつけてくださいね！ 

 

１日 祈りの物語～聖武天皇～① 

３日 なかよし文庫 10 時～15 時 30 分 

４日 みあときっずチャレンジ隊② 

８日 みあと高齢者学級② 

９日 回想法でこころほっこり 

13 日 みあと女性フォーラム① 

17 日 都跡健康体操 9 時 30 分から 60 分 

     なかよし文庫 10 時～15 時 30 分 

※申込不要、人数制限有 

29日 みあと子育てサロン♪にこにこ 

    10：00～12：00 ※申込不要、人数

制限有 

３１日 みあときっずチャレンジ隊③ 
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★要申込★ 
  懐かしの映画を 

お楽しみください！ 
     

７月17 日（土） 
13時 30分～15時 30分 

会 場 都跡公民館２階大会議室 

予定映画 検討中 ※お問合せください 

※新型コロナウイルス感染予防のため、吹奏楽器の

使用が制限されています。当初予定していました

オカリナの演奏会は、秋以降に延期させていただ

きます。どうぞお楽しみにお待ちください。 

※新型コロナウイルス感染予防のため中止・

延期になる場合があります。 

 ＜７月の休館日＞ 

7/5、7/12、7/19、7/22、7/23、7/26 

 

17 日 de 愛♪みあとサロン  

13 時 30 分～※申込不要、人数制限有 

21 日 みあと子育てサロン♪にこにこ 

10 時～12 時 ※申込不要、人数制限有 

27 日 スマホ活用術 ※要申込 

31 日 みあときっずチャレンジ隊③ 

 

海の日 、スポーツの日 

（都跡公民館 大谷華代子） 


