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【すずらん学級～都祁ふれあい交流会～】 

日 時：３月１４日（土） 

    １３：００～１５：００ 

場 所：都祁󠄀福祉センター（藺生町） 

内 容：前半 大正琴 

後半 二胡  を鑑賞します。 

対 象：都祁地域の概ね６５歳以上の方 

申 込：受付中（公民館までご連絡を） 

参加費：無料 

【つげ体験セミナー(PPクラフト)】 

日 程：２月２７日（金） 

時 間：１３：３０～１５：００ 

場 所：都祁公民館 １階 実習室 

内 容：ＰＰバンドを使用して、軽くて丈夫な

ショルダーバッグを作ります。 

とても簡単にできますよ！ 

一緒にクラフトを楽しみましょう！ 

対 象：奈良市在住・在勤・在学の成人 

定 員：１０人 

申 込：下記お申し込み方法で。 

参加費：２,０００円（材料費） 

締切り：２月１７日（火） 

 

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

新しい年が明け 1ヶ月が過ぎました。皆さま本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
さて、１月中旬頃から、ようやく冬本番といった寒さ厳しい天候になってまいりました。大寒が訪れるだけあり、肌に感じる冷

たさはとても厳しく、手を洗う水の冷たさは、まさしく肌を刺すようで、指先が常に冷たい私にとっては耐えられない痛さとなり

ます。ところで、最近テレビの天気予報などで「ＪＰＣＺ」という聞き慣れない英略語にお気づきでしょうか。この「ＪＰＣＺ」

ですが、正式には（Japan sea Polar air mass Convergence Zone）日本語で「日本海寒帯気団収束帯」といいます。これは冬季

の日本海で形成される気団の収束帯のことです。簡単に説明しますと、大陸から流れてくる寒気の気流が、朝鮮半島北部にある高

い山のために二分され、風下である日本海の上空で再び合流し収束するものです。福井県から新潟県など特に北陸地方や東北地方

の日本海側にかけて大雪をもたらすのはこの寒気の影響です。ニュースでも連日の報道で、山間部だけでなく都市部での交通機能

マヒなど日常生活において様々な障害が出ています。中でも屋根に積もった雪下ろし作業で落下される痛ましい事故に胸が辛くな

ります。過去より都祁地域は県内でも寒さ厳しい地域として知られてきましたが、ここのところ積雪量に関しては多く積もった日

はほぼないのではないでしょうか。寒さは何も悪いことばかりではありません。昔から凍豆腐や氷室製氷などには地元特産品とし

て大きな恩恵をもたらしました。寒さから逃げたいこの季節ですが、あえて寒風吹きすさぶ中で寒さと向き合ってみるのも、何か

良いことが得られるきっかけになるかも知れませんね。                           館長（福山） 

今後の開催（予定）の講座 
 

☆子ども映画会 ３月１５日（日） １４時～１６時 

（幼児～小学生と保護者・申込不要・入場自由） 

※来年度もたくさんのご応募をお待ちしております。 

公益財団法人 奈良市生涯学習財団 
都 祁󠄀 公 民 館 

〒632-0251 
奈良市針町 2191番地 
ＴＥＬ＆ＦＡＸ：0743－82－1362 
Ｅ－Ｍail：tsuge@manabunara.jp 

【おやこで作ろう！ちらし寿司】 
日 時：３月８日（日） 

    ９：３０～１２：００ 

場 所：都祁公民館 １階 実習室 

内 容：親子でちらし寿司作りをします。 

対 象：都祁地域の小学生と保護者（ペア） 

締 切：２月 26日（木）６組（最大 15人） 

参加費：５００円（１人）材料費 

公
民
館
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

都祁󠄀公民館だより  

①ホームページから申込（https://manabunara.jp）  

②都祁公民館にメール（tsuge@manabunara.jp） 

③往復ハガキもしくはＦＡＸで申込（講座名、氏名、ふりがな、住所、電話番号、年齢、性別を記入） 

④公民館窓口にて直接申込（返信用 85円はがきを持参） 

【２月中旬～３月下旬の休館日】 

2月９日（月）・11日（水）建国記念日・１６日（月）・２３日

（月）・２４日（火）振替休日・３月２日（月）・９日（月）・16日

（月）・２０日（金）春分の日・２３日（月）・３０日（月） 

29（月）・10月 6日（月）・13日（月）・14日振替休日 

※すずらん学級はお電話でお申込みください。 

奈良市生涯学習財団 

ホームページ 

QRコード 

※色は、 

・ブラウン 

・シルバー 

２色から選べます。 
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パティシエの板倉さん指導でスコーン作りを体験し

ました。薄力粉にバターや卵、牛乳などを混ぜ捏ねて

いきます。バターをうまく混ぜるのに少し苦戦。部屋

や手の温度によって加減も変わります。できた生地

を切り分け、表面に卵を塗ったらオーブンで焼きま

す。ふっくら膨れていい匂い！いちごジャムの作り方

も教わり、出来立てスコーンに塗っておいしく楽しく

いただきました！ 

大和高原産のこんにゃく芋を使い、無添加のこんにゃ

く作りを体験しました。講師はお馴染みの「つげ本

舗」さん。ミキサーでこんにゃく芋をすり潰した後、水

と一緒に腕が疲れるほど捏ね、ケースに移して切り

分けて鍋で炊き込みました。こんにゃくとつけ味噌の

綺麗な色どりの軽食で楽しく食事をし、出来立ての

大きな手作りこんにゃくを持ち帰りました。みなさ

ん、おいしいこんにゃく料理を作って下さいね！ 

若い世代にも人気が高く注目されている手芸。今回

は講師の福田さんから３回に渡り手芸の基礎から学

び、靴下を編みました。初めての方から慣れた方ま

で、先生の説明とテキストを基に、両手に編み棒を持

ち、皆さん器用に編んでいました。中には苦戦されて

いる方もおられましたが、皆さん楽しく編み物に親し

まれていました。 

手芸を楽しもう 

今回で最終回となりました。お米を守ってくれた案

山子を片付けた後、無事収穫できたことに感謝し、

獲れた古代米を食べながら楽しく講座を振り返りま

した。羽間さんに土鍋で炊いていただき、自家製の

味噌汁や野菜、お塩等も頂き、楽しいひと時を過ごし

ました。参加者の皆さん、羽間さん、半年間ありがと

うございました。 

プチ田舎暮らし―ゆったり古代米―⑥ 

公民館講座のご案内・申込、グループ活動などの検索は、 
（公財）奈良市生涯学習財団 https://manabunara.jp 

まなぶなら 

前号でもお伝えしましたが、２０２６年（令和８年）４月１日から「奈良市公共施設予約 

システム」を使ったオンライン予約となります。それに伴ないシステムの概要や使用方法の

利用説明会を開催します。詳しくは奈良市生涯学習財団ホームページ「お知らせ」 

欄の【奈良市公共施設予約システム「利用説明会を開催します」】をご覧ください。

（https://manabunara.jp/0000015842.html） ※参加には申込が必要です。 

 

こんな講座がありました 

プチ田舎暮らし―ほっこりこんにゃく― おやこでチャレンジ⑤お菓子づくりⅠ 


