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①ホームページから申込（https://manabunara.jp）  

②都祁公民館にメール（tsuge@manabunara.jp） 

③往復ハガキもしくはＦＡＸで申込（講座名、氏名、ふりがな、住所、電話番号、年齢、性別を記入） 

④公民館窓口にて直接申込（返信用 85円はがきを持参） 

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

今後の開催（予定）の講座 
 

２月 ・ＰＰクラフト（ＰＰバンドを使ってショルダーバッグを作ります） 

３月 ・（仮称）親子で料理教室（何を作るかはお楽しみ！） 

    ・子ども映画会（上映作品未定） 

【１2月下旬～2月初旬の休館日】 

12月２２日（月）・27日（土）～1月５日（月）・1２日

（月）・1３日（火）振替休日・１９日（月）・2６日（月）・ 

2月２日（月）・９日（月）・11日（火）建国記念日 

公
民
館
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

【おいしく異文化交流～韓国～】 

日 時：２月１４日（土） 

    ９：３０～１２：００ 

場 所：都祁公民館 １階 実習室 

内 容：韓国料理でおなじみのビビンバ 

を作り、異文化交流をします 

対 象：奈良市在住・在勤・在学の成人 

申 込：２月４日（水）    １２人 

参加費：１，０００円 

お部屋の予約方法が変わります。 

２０２６年（令和８年）４月１日から「奈良市公共施設予約システム」を使ったオンライン予約となります。 

詳しくは奈良市生涯学習財団ホームページ「お知らせ」欄の【（重要）部屋の予約方法が新しくなります】を

ご覧ください（https://manabunara.jp/0000015543.html） 

奈良の冬の風物詩となる奈良マラソンも終わり、気づけば今年もあと１０日となりました。寒さも厳しくなり、すで

に早くからインフルエンザが猛威を振るっています。皆さま、体調など崩されていませんでしょうか。 

さて、去る１１月２・３日に「つげまつり２０２５」が開催されました。２日間に渡り数多くの出展・発表・出店が

あり、地域にとっての一大イベントが無事終了いたしました。 

出展の部においては、どれもが豊かでまた独創的な表現力などが見てとれ、持てる技術を十分に活かされたとても素

晴らしい作品ばかりで、小学校体育館での子供たちの絵画作品なども大変素晴らしいものでした。さらには地域での活

動成果の展示発表には昨年以上の多くの方が関心を寄せられ質問などをされていました。舞台発表では、個人や団体、

園児から高齢の方までが、日頃の練習成果を存分に発揮され大きな拍手が鳴り響きました。また、外での出店には行列

ができ、多くの人で賑わい、家族や友達同士で楽しく過ごす姿が見られました。初日の講演会では昨年に引き続き郷土

都祁をテーマとした第２弾として並松地区を取り上げ、知っているようで知らない地元のことについて語られると、来

場している方々が熱心に耳を傾けておられました。ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました。そして運営・

出展・発表・出店、他関係者の皆さま、大変お疲れさまでした。 

地域にとって「つながり」「団結」を生む、このかけがえのない「つげまつり」。今後も皆さまから愛され、開催され

続けていくことを願っております。                               館長（福山） 

奈良市生涯学習財団 

ホームページ 

QRコード 

公益財団法人 奈良市生涯学習財団 
都 祁󠄀 公 民 館 

〒632-0251 
奈良市針町 2191番地 
ＴＥＬ＆ＦＡＸ：0743－82－1362 
Ｅ－Ｍail：tsuge@manabunara.jp 

都祁󠄀公民館だより  

【プチ田舎暮らし-ほっこりこんにゃく-】 
日 時：１月１７日（土） 

    １３：３０～１６：００ 

場 所：都祁福祉センター（藺生町） 

内 容：都祁産のこんにゃく芋を使って 

    添加物なしのこんにゃくを作る 

対 象：奈良市在住・在勤・在学の成人 

締 切：１月７日（水）    １２人 

参加費：５００円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もクリスマスに向けてリース作りを行いました。

準備されたツルを器用に巻いてリースの土台を作る

と、かわいい飾りを付けていきます。ペンで文字や色

を塗ったりして、オリジナルティ溢れるクリスマスリ

ースが完成しました。最後にはサンタさんからプレゼ

ントをもらって、大満足のクリスマス会となりました。 

つげキッズ体験隊「クリスマス会」 

県立野外活動センターのプレイホールにて、木片や木

の実を使ってクラフト体験をしました。センターの職員

からの説明後、見本を観察したら、思い思いの材料を

手に取り、グルーガンを使って制作を進めていきまし

た。どれも個性が光る素晴らしい作品で、親子、友達で

楽しい時間となりました。 

おやこでチャレンジ 
「ネイチャークラフト」 

こんな講座がありました 

年末年始の休館日のお知らせ 

年内は、１２月２６日（金）まで開館となります。 

１２月２７日（土）～１月５日（月）は休館日。 

年明けは、１月６日（火）から開館となります。 

今年も一年、ありがとうございました。よいお年をお迎えください。 

「アサギマダラをよぼうプロジェクト」の皆さんを講

師に、蝶の詳しい生態や、日々励まれる活動内容につ

いて、また活動を通しての気づきや、つながり、広が

り、コミュニティなどについてお話を伺いました。 

飛来するフジバカマも観察しながら、たくさんの参加

者が来られ、皆さん大満足の講座となりました。 

アサギマダラから学ぶ 
～つながる・広がる・コミュニティー～ 

☆まつりの様子を一部ご紹介いたします。 

つ げ ま つ り （２０２５） 

公民館講座のご案内・申込、グループ活動などの検索は、 
（公財）奈良市生涯学習財団 https://manabunara.jp 

まなぶなら 

地域の伝統料理くるみ餅を作りました。はじめに講

師の宮部さんからくるみ餅にまつわるお話を聞き、

作り方についての説明がありました。その後、青大豆

を潰し味付けし、つき上がったお餅をちぎって小分

けしていきました。皆さんでお茶とともに試食歓談

してとても楽しい料理体験をしました。 

プチ田舎暮らし－くるみ餅－ 


