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日時 題名 内容・場所（都祁公民館） 

4月 27日（日） 

13時30分～15時 

作って楽しい！ 

おもしろ工作 

身近にある材料を使って、 

楽しい手作りおもちゃを作っ

てみよう！ 

6月 22日（日） 

13時30分～15時 

知っておこう！ 

防災体験 

紙芝居やロープワークを通し

て楽しく防災活動を学ぼう！ 

8月 3日（日） 

10時～11時30分 

気分は南国 

フラ体験 

フラダンスのグループさんか

ら簡単フラダンスを体験して

みよう！ 

１０月 12日（日） 

13時30分～15時 

描いて楽しむ 

絵工作 

自由に絵や文字を書いたり、

工作をして作品を作ろう！ 

12月 14日（日） 

１０時～1１時３０分 

みんなで 

クリスマス会 

クリスマスの飾りを作ったり、 

歌やゲームをして楽しもう！ 

 

日時 題名 内容・場所（下段） 

6月 1日（日） 

９時３０分～ 

1３時 30分 

ナンとカレー作り 

ナンとカレーを手作りして、 

みんなで食べよう！ 

（奈良県立野外活動センター） 

７月 13日（日） 

１０時～１１時３０分 
陶芸教室 

オリジナルのコップやお皿な

どを作ろう！  

（都祁公民館） 

９月２８日（日） 

9時３０分～ 

１１時 30分 

森探検 

野外活動センターの敷地内

でフィールドワーク！ 

（奈良県立野外活動センター） 

11月 16日（日） 

10時～11時30分 

ネイチャー 

クラフト 

木や木の実など自然の素材

を活かしたモノ作り！ 

（奈良県立野外活動センター） 

1月 25日（日） 

10時～11時30分 
料理教室 

簡単にできる料理を作って 

みんなで食べよう！ 

（都祁公民館） 

3月 8日（日） 

10時～11時30分 
お菓子教室 

みんな大好きお菓子を作って 

みんなで食べよう！ 

（都祁公民館） 

都祁地域の小学生の講座です。 

みんなで一緒に楽しみましょう！ 

 

お や こ で チ ャ レ ン ジ つ げ キ ッ ズ 体 験 隊 

「つげキッズ体験隊」・「おやこでチャレンジ」のお申込みについて 

・講座は原則全回に参加していただくことを前提としておりますが、ご都合の合う日にちのみの参加も可能です。 

 ※但し、途中での参加募集は行いませんので、必ず最初にお申込みをお願いいたします。 

・毎回、開催日の少し前に講座案内のメールをお送りいたしますので、参加・不参加の返信をしてください。※申込数により抽選の場合あり。 

※まずは、最初にお申込みをし、メールアドレスの登録（下記➀②による参加お申込み）をお願いいたします。 

※旧キッズつげザー 都祁地域の小学生と保護者の講座です。 

親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう！ 

 

①ホームページから申込（https://manabunara.jp） ※おやこでチャレンジは、5月中旬頃に HP掲載。 

②都祁公民館にメール（tsuge@manabunara.jp）（講座名、子ども氏名（ふりがな）、住所、電話番号、学年を記入） 

※おやこでチャレンジは、親子参加の場合、保護者の氏名（ふりがな）、年齢も記入。 

③ＦＡＸで申込（上記②の内容を記入）→ ③の場合、まずは一度、公民館までお電話ください。 

今が春本番。寒さで少し遅れた桜の開花が幸いし、入学式には新一年生を満開で迎えてくれました。 

今年度も引き続き、ここ都祁公民館で館長を務めさせていただきます福山です。どうぞよろしくお願いいたします。 

こちらに着任しちょうど一年が経ちました。地域について何も分からない中、公民館にお越しいただく利用者の方々や地域関係

者の皆さまに優しく接していただき、多くのことを教わり、助けていただきました。皆さまから支えていただくことで、何とか無

事一年を務めさせていただくことができ本当に感謝いたしております。ありがとうございました。 

今年度からは、田原公民館との兼務となりました。今までのように毎日がこちらに詰める形ではなくなりました。まだまだ都祁

のことを学ばなければならない中ではありますが、従来と変わらぬここ都祁への思いをそのままに、多方面において皆さまと深く

関わり続け邁進していく所存でございます。今年度から子ども講座は名前を変え、親子講座もさらに内容の充実を図りました。ま

た、より参加しやすいよう参加形態・方法も変更いたしました。他、地域の活動団体さんによる講座を実施するなど、より皆さま

に地域を感じて、そして公民館を楽しんでいただける内容としております。ぜひ、お気軽に公民館の講座へのご参加やご利用をい

ただきますよう、本年度も都祁公民館を、どうぞよろしくお願いいたします。                 館長（福山） 

生涯学習財団 

ホームページ 

QRコード 

公益財団法人 奈良市生涯学習財団 
都 祁󠄀 公 民 館 

〒632-0251 
奈良市針町 2191番地 
ＴＥＬ＆ＦＡＸ：0743－82－1362 
Ｅ－Ｍail：tsuge@manabunara.jp 

都祁󠄀公民館だより  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 題名 場所 内容 

4月 17日（木） 

13時 30分～15時 

開講式 

チェアーエクササイズ 
都祁福祉センター 

大人気の大谷先生によるチェアーエクササイズ。 

笑顔で元気に楽しい時間を過ごしましょう。 

6月 19日（木） 

13時 30分～15時 
音楽教室 都祁福祉センター 

新企画。音楽療法士の水上先生による歌や楽器で音楽を楽し

みながら脳トレーニングをします。 

7月 10日（木） 

13時 30分～15時 
陶芸体験 都祁公民館 

伊賀焼大内窯の方による陶芸体験です。オリジナルのお皿や

コップなどを作りましょう。 

9月 11日（木） 

13時 30分～15時 
健康教室 都祁福祉センター 

ヤクルト販売（株）さんによる、笑って楽しい健康講座です。 

今回は「延ばそう！健康寿命」です。 

10月 16日（木） 

１３時 30分～1５時 
歌声健康教室 都祁福祉センター 

新企画。西俣先生による歌声教室です。脳トレ健康リトミック

で、頭も体も生き生きと！ 

12月予定 

13時 30分～15時 
お楽しみ演芸会 都祁福祉センター 

いつも大笑いの花鹿座ＯＫＥＹＡさんによる落語会です。 

今回はどんな落語を披露してくれるのでしょうか。 

3月 1日（日） 

13時 30分～15時 

都祁ふれあい交流会 

閉講式 
都祁福祉センター 

自主グループによる発表会 

二胡の演奏会などを開催します。 

す ず ら ん 学 級 
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【ギターを楽しもう！（初心者編）】 
日 時：６月７日・１４日・７月１２日・ 

    １９日・８月９日・２３日（土曜日） 

１０：００～１２：００ 

場 所：都祁公民館 1階 実習室 

内 容：クラシック又はフォークギターで 

簡単なコードを弾けるよう学ぶ。 

持ち物：クラシック又はフォークギター 

申 込：しみんだより 5月号に掲載 

【都祁散策～いにしえの道～】 

日 時：６月８日（日） 

    ９：３０～１５：００ 

場 所：都祁公民館集合 

内 容：都祁公民館から、いにしえの道を 

歩きながらの史跡散策です。 

申 込：しみんだより 5月号に掲載 

【プチ田舎暮らし～古代米～】 

日 時：５月２４日・６月２１日・８月２日 

    １０月１８日・１１月８日・ 

２９日（土曜日） 

原則９：３０～１２：００ 

場 所：都祁南之庄町の水田 

内 容：古代米作り（田植え・稲刈り・脱穀）

まで、ほぼ手作業で行います。 

申 込：しみんだより 5月号に掲載 

今後の開催（予定）講座 

【つげ体験セミナー～春季寄せ植え～】 

日 時：５月２９日（木） 

    １３：３０～１５：００ 

場 所：都祁󠄀公民館 1階 実習室 

内 容：春の花を使って、思い思いの寄せ 

植えを行います。 

申 込：しみんだより 5月号に掲載 

都祁地域の概ね 65 歳以上の方の講座です。軽運動や歌あり、笑いあり

のバラエティーに富んだとても楽しい講座です。ぜひご参加ください。 

みんなで一緒に楽しみましょう！ 

 

【４月下旬～６月初旬の休館日】 

４月２１日（月）・２８日（月）・２９日（火）昭和の日・５月３日（土）憲法記念日・４日（日）みどりの日・ 

５日（月）・６日（火）振替休日・１２日（月）・１９日（月）・2６日（月）・６月２日（月）・９日（月） 

 

公民館講座のご案内・申込、グループ活動などの検索は、 
（公財）奈良市生涯学習財団 https://manabunara.jp 

まなぶなら 


