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公民館講座(予定) 受講生の募集2023年度

第4号

①日時 ②場所 ③参加費 ④対象 ⑤定員 ⑥〆切 ⑦その他

①10月28日(土)13:30～15:00
②都祁公民館 ③無料 ④都祁地域
の小学生 ⑤⑥⑦残り先着順受付中
(前日まで)

クリスマス飾り作りやゲームをして、
楽しいひとときを過ごしましょう。

おやこで火おこしして、おいしい
バウムクーヘンを作りましょう。

①11月19日(日)13:30～15:30
②県野外活動 ③500円 ④都祁地
域の小学生 ⑤⑥⑦残り先着順受付
中(前日まで)

晩秋から冬に向けて、生活を彩る
花の寄せ植えを楽しみましょう。

キッズつげザー 講師

[レクリエーション」 砂川 勲 さん

つげ体験セミナー 講師

「秋の寄せ植え」 西森 美穂 さん

おやこでチャレンジ

「バームクーヘン作り」

草木染で、ストールをすてきな色
に染めましょう。

講座案内ページのQRコード
（公開されていないときは、

しばらくお待ちください）

①11月25日(土)13:30～15:00
②都祁公民館
③1500円
④奈良市在住在勤
在学の成人 ⑤15人
⑥11/15締切

①12月23日(土)13:30～15:00
②都祁福祉センター
③無料 ④都祁地域
在住の65歳以上
⑤⑥⑦残り先着順受
付中(前日まで)

つげ体験セミナー 講師

「草木染」 宮部 千佳子さん

①11月26日(日)13:00～16:00
②都祁公民館 ③1700円
④奈良市在住在勤在学

の成人 ⑤15人
⑥11/16締切

①1月21日(日)13:30～16:00
②都祁公民館 ③1200円
④奈良市在住在勤在学の成人
⑤15人 ⑥1/11締切

こどもゆめ基金 つげまるごと自然体験＆発見

「ネイチャークラフト」「森探検」 講師：富田 康弘さん 福嶋 一久男さん
講師：武野 正さん 中矢 好實さん

①10月29日(日)13:30～15:30
②県立野外活動センター

③１人300円 ④小学生と保護者
⑤10組 ⑥⑦先着順受付中

①12月9日(土)13:30～15:30
②県立野外活動センター

③１人100円 ④小学生と保護者
⑤10組⑥⑦先着順受付中

すずらん学級 出演

「お笑い演芸会」花鹿座の皆さん

笑いは健康の源です。今年はどん
なお笑い芸か、お楽しみに。

羽間農園で自然栽培された材
料で、「どら焼き」を作りましょう。

「
つ
げ
ま
つ
り
２
０
２
３
」

開
催
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
た
め
中
断
し

て
い
ま
し
た
「つ
げ
ま
つ
り
」を
今
年
度
は
開
催
し
ま

す
。地

元
で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
の
展
示
・舞
台
・バ

ザ
ー
に
加
え
、
都
祁
認
定
こ
ど
も
園
・都
祁
小
学

校
・都
祁
中
学
校
・山
辺
高
校
等
に
も
、
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
講
演
会
で
は
「大
和
高
原
文

化
の
会
」の
皆
様
に
「語
り
つ
ぐ
小
倉
山
凍
豆
腐
と

索
道
」に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
細
は
、
後
日
新
聞
折
込
等
で
ご
案
内
し
ま
す
の

で
、
た
く
さ
ん
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
い
た
し
て

お
り
ま
す
。

〇
開
催
日

十
一
月
四
日
（土
）・五
日
（日
）

〇
会

場

都
祁
交
流
セ
ン
タ
ー
・都
祁
小
学
校

つ
げ
ま
つ
り
実
行
委
員
会

キッズつげザー 講師

「クリスマス会」宮部 千佳子 さん

プチ田舎くらし 講師

「古代米でどら焼き」 羽間 絵里奈さん

おやこでチャレンジ 講師

「みつろうキャンドル」 東 一 さん

歌やゲームをして、みんなで楽
しいひとときを過ごしましょう。

①12月17日(日)10:00～11:30
②都祁公民館 ③500円 ④都祁地
域の小学生 ⑤⑥⑦残り先着順受付
中(前日まで)

①1月20日(土)13:30～15:00
②都祁公民館 ③1500円 ④都祁地
域の小学生 ⑤⑥⑦残り先着順受付
中(前日まで)

ミツバチが集めた蜜蝋（みつろう）で、
すてきなキャンドルを作りましょう。

い
つ
ま
で
続
く
の
か
と
思
っ
て
い
た
猛
暑
も
、
九
月
末

に
な
っ
て
よ
う
や
く
涼
し
く
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

秋
の
花
も
、
気
温
が
高
い
た
め
開
花
が
遅
れ
て
い
た
よ

う
で
す
が
、
彼
岸
花
や
コ
ス
モ
ス
が
待
っ
て
ま
し
た
と
ば

か
り
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

先
日
の
「星
空
教
室
」は
、
あ
い
に
く
の
天
気
で
、
双

眼
鏡
や
望
遠
鏡
を
使
っ
て
の
観
察
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
半
月
あ
た
り
の
月
を
望
遠
鏡
の
「め
っ
ち
ゃ
す
ご
い

倍
率
」で
の
ぞ
い
て
、
ク
レ
ー
タ
ー
の
デ
コ
ボ
コ
に
び
っ
く

り
し
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
残
念
な
が

ら
観
察
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

毎
回
講
師
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
矢
野
さ
ん
、
吉

田
さ
ん
と
星
を
見
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
一
九
九
六

年
に
現
れ
た
「「百
武
彗
星
」以
来
で
す
。
深
夜
の
グ
ラ

ン
ド
で
空
を
見
上
げ
る
と
、
長
く
尾
を
引
く
彗
星
が
見

え
ま
し
た
。
目
が
慣
れ
て
く
る
と
更
に
長
く
、
双
眼
鏡

で
見
る
と
ま
だ
長
く
、
後
で
写
真
を
見
る
と
更
に
長
く

尾
が
伸
び
て
い
ま
し
た
。
北
斗
七
星
の
ひ
し
ゃ
く
よ
り

も
長
い
の
で
し
た
。

そ
の
後
、
転
勤
し
た
学
校
で
は
「ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
」と
い
う
、
夏
は
こ
と
座
、
冬
は
す
ば
る
を
双
眼
鏡
で

観
察
し
、
い
く
つ
の
星
が
見
え
る
か
探
す
観
察
会
を
し

て
い
ま
し
た
。
大
都
市
の
空
気
は
、
環
境
基
準
が
厳
し

く
な
り
き
れ
い
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
街
の
光
が
必
要

以
上
に
明
る
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
都
市
部
で
は
、
明
る

い
星
し
か
見
え
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
街
灯
な
ど
上
に

光
が
漏
れ
な
い
よ
う
な
も
の
に
交
換
さ
れ
る
な
ど
の
取

組
が
広
が
っ
て
、
少
し
ず
つ
効
果
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
が
、

都
祁
の
よ
う
に
天
気
が
良
い
日
に
は
天
の
川
が
見
え
る

よ
う
な
所
は
、
残
念
な
が
ら
と
て
も
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

そ
の
頃
「ヘ
ー
ル
・ボ
ッ
プ
彗
星
」と
い
う
明
る
い
彗
星

が
し
ば
ら
く
の
間
肉
眼
で
も
見
え
て
い
ま
し
た
。
星
の

写
真
を
撮
り
始
め
た
の
も
そ
の
頃
で
、
矢
野
さ
ん
ら
以

外
の
方
か
ら
も
身
近
な
景
色
と
撮
影
し
た
写
真
を
い

た
だ
き
、
理
科
室
前
に
掲
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

毎
年
十
一
月
中
頃
に
み
ら
れ
る
「し
し
座
流
星
群
」で

す
が
、
二
〇
〇
一
年
の
大
出
現
は
す
ご
い
迫
力
で
し
た
。

実
家
近
く
の
グ
ラ
ン
ド
で
カ
メ
ラ
と
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を

持
っ
て
行
き
ま
し
た
。
高
校
生
た
ち
も
集
ま
っ
て
い
て
、

星
が
流
れ
始
め
る
と
「見
え
た
！
」と
歓
声
が
あ
が
り

ま
し
た
。
私
も
カ
メ
ラ
を
向
け
た
方
を
見
な
が
ら
、

「入
っ
た
か
な
外
れ
た
か
な
。
」と
一
喜
一
憂
し
て
い
ま

し
た
。
カ
メ
ラ
も
手
動
で
し
た
の
で
、
見
と
れ
て
い
る
間

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
そ
の
う
ち
に
、
流
星
が

雨
の
よ
う
に
降
り
注
ぎ
は
じ
め
る
と
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切

る
の
を
忘
れ
、
た
だ
た
だ
、
す
ご
い
天
体
シ
ョ
ー
に
見
と

れ
て
い
ま
し
た
。
帰
り
道
、
明
る
く
な
り
か
け
た
空
で
、

車
の
窓
越
し
で
も
流
星
が
見
え
た
光
景
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。

そ
の
時
に
ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
て
い
た
ビ
デ
オ
カ
メ

ラ
に
も
、
数
本
の
流
れ
星
が
映
っ
て
い
た
の
で
、
星
空

教
室
の
時
観
て
も
ら
い
ま
し
た
。
映
っ
て
い
な
い
と
こ

ろ
は
カ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
目
に
映
っ
た
流

れ
星
の
数
と
は
比
べ
も
の
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
人
間

の
目
の
性
能
の
素
晴
ら
し
さ
を
そ
の
時
再
確
認
し
ま

し
た
。
ま
た
、
ビ
デ
オ
に
は
近
く
に
い
た
高
校
生
の

歓
声
も
残
っ
て
い
ま
し
た
。

二
〇
二
一
年
の
春
に
、
公
民
館
横
の
グ
ラ
ン
ド
で

見
た
皆
既
月
食
も
素
晴
ら
し
い
光
景
で
し
た
。

講
座
が
始
ま
る
こ
ろ
、
月
食
し
な
が
ら
昇
っ
て
い
る

は
ず
の
月
が
雲
に
隠
れ
て
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
雲
が
ど
ん
ど
ん
消
え
て
い
っ
て
、
皆
既
月
食
の

頃
に
は
雲
一
つ
な
い
素
晴
ら
し
い
星
空
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
も
、
う
っ
す
ら
と
で
し
た
が
天
の
川

が
見
え
て
い
ま
し
た
。
時
間
と
と
も
に
、
月
が
満
ち

始
め
る
と
、
明
る
さ
を
増
し
た
月
の
光
に
、
天
の
川

や
暗
い
星
た
ち
は
見
え
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

光
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
観
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

今
年
も
し
し
座
流
星
群
は
十
一
月
十
八
日
、
ふ

た
ご
座
流
星
群
は
十
二
月
十
五
日
が
ピ
ー
ク
を
迎

え
る
そ
う
で
す
。
ピ
ー
ク
と
言
っ
て
も
、
雲
が
あ
っ
た

ら
見
え
ま
せ
ん
が
、
そ
の
前
後
か
ら
見
る
チ
ャ
ン
ス

は
あ
り
ま
す
。
寒
さ
を
我
慢
し
て
、
流
れ
星
を
観
て

み
ま
せ
ん
か
。
同
時
に
秋
か
ら

冬
の
星
空
も
都
祁
の
空
に
広
が

っ
て
い
ま
す
。

流
れ
星
は
、
マ
ッ
ト
な
ど
に
寝

転
ん
で
観
る
と
楽
ち
ん
に
観
察

で
き
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
ひ
と
と
き
星
空
を
眺

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

mailto:tsuge@manabunara.jp
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こ
ん
な
講
座
が
あ
り
ま
し
た

（公
民
館
主
催
講
座
）

自主グループの紹介

健康社交ダンス 「ワールドダンス」
男
性
の
料
理
教
室
「燻
製
教
室
」

プ
チ
田
舎
く
ら
し
「ゆ
っ
た
り
古
代
米

案
山
子
作
り
」

プ
チ
田
舎
く
ら
し

「ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
」

キ
ッ
ズ
つ
げ
ザ
ー
「
絵
手
紙
」

お
や
こ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
ト
コ
ト
コ
人
形
」

つ
げ
ま
る
ご
と
自
然
体
験
＆
発
見
「川
探
検
」

つ
げ
ま
る
ご
と
自
然
体
験
＆
発
見

「星
空
探
検
」

つ
げ
ま
る
ご
と
自
然
体
験
＆
発
見

「カ
ヌ
ー
教
室
」

草
取
り
作
業
を
が
ん
ば
っ
た
成
果
か
、
稲
は
順

調
に
育
っ
て
い
ま
す
。
収
穫
ま
で
参
加
者
に
代
わ
っ

て
鳥
獣
害
か
ら
守
っ
て
も
ら
う
案
山
子
を
作
り
ま

し
た
。

台
風
が
来
た
の
で
一
時
期

倉
庫
に
避
難
し
ま
し
た
が
、

十
一
月
の
脱
穀
ま
で
が
ん
ば

っ
て
も
ら
い
ま
す
。

次
の
作
業
は
十
月
の
刈
り

取
り
、
は
さ
が
け
で
す
。

上
深
川
農
園
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
と
ジ
ャ
ム

づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

味
見
し
な
が
ら
好
み
の
味
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を

か
ご
に
一
杯
収
穫
し
ま
し
た
。
ジ
ャ
ム
づ
く
り
は
、

冷
凍
し
た
も
の
を
使
っ
て
、

作
業
を
交
代
し
な
が
ら
あ

く
取
り
や
か
き
混
ぜ
な
ど

和
気
藹
藹
と
し
た
雰
囲
気

で
作
り
、
お
い
し
い
ジ
ャ
ム

が
で
き
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
「絵
手
紙
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

福
谷
先
生
か
ら
、
筆
の
持
ち
方
と
動
か
し
方
の
コ

ツ
を
教
え
て
も
ら
い
、
夏
野
菜
を
描
き
ま
し
た
。

ど
こ
か
ら
書
き
始
め
る
か
な

ど
、
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
き
な

が
ら
輪
郭
を
描
い
て
、
色
を
付

け
て
い
き
ま
し
ま
し
た
。

消
し
ゴ
ム
で
作
っ
た
ハ
ン
コ
を

押
し
て
完
成
で
す
。

小
山
戸
の
川
に
棲
む
生
き
物
に
つ
い
て
、
採
集
と

観
察
会
を
し
ま
し
た
。
昨
年
度
は
、
増
水
で
、
近

畿
大
学
の
学
生
の
皆
さ
ん
に
採
集
を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
今
回
は
子
ど
も
た
ち
も
、
ひ
ざ
ま
で

水
に
つ
か
り
な
が
ら
採
集
し
ま
し
た
。

後
半
は
、
近
畿
大
学
の
北
川

先
生
に
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
な

が
ら
図
鑑
を
見
て
分
類
し
て
い

き
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
在
来
種

で
、
環
境
は
良
い
よ
う
で
し
た

が
、
外
来
種
の
ア
メ
リ
カ
ザ
リ

ガ
ニ
も
い
て
、
放
置
で
き
な
い
こ

と
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

つ
げ
の
索
道
と
凍
豆
腐

九
月
と
は
い
え
、
熱
中
症
予
防
に
気
を
付
け
な

が
ら
、
午
前
と
午
後
に
分
け
て
開
催
し
ま
し
た
。

フ
ジ
タ
カ
ヌ
ー
さ
ん
の
お
計
ら
い
で
、
一
人
乗
り

カ
ヌ
ー
を
増
や
し
て
い
た
だ
き
、
予
定
以
上
の
人

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
が
、
落
選
し
た
方

も
あ
り
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

強
い
日
差
し
を
避
け
て
、
日
陰

で
ち
ょ
っ
と
水
分
補
給
を
す
る
人

も
あ
る
く
ら
い
で
し
た
が
、
タ
ー

ン
や
ス
ラ
ロ
ー
ム
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
り
と
、
約
一
時
間
楽
し
め
た
よ

う
で
す
。

川
・湖
・海
な
ど
、
新
し
い
楽
し

み
に
つ
な
が
り
ま
す
よ
う
に
。

お
や
こ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
「陶
芸
教
室
」

作
品
完
成
し
ま
し
た
！

長く続いた厳しい暑さもさすがにお彼
岸が過ぎたころからは落ち着いてきたよ
うに感じます。
「天高く馬肥ゆる秋」心身ともに快適
に暮らせる気候になってくると「実りの
秋」、「食欲の秋」と言われ、秋に旬を
迎える食べ物が多くあります。今では季
節を問わず食べれるようになりましたが、
旬のものを食べる秋の味覚は格別では
ないでしょうか。果物なら柿、梨、ぶどう、
栗、キノコなら松茸、椎茸、魚や野菜も
旬のものがたくさんあります。また新米で
炊くご飯はツヤツヤとしてモチモチとし
た食感でとっても美味しいです。考える
だけで幸せな気持ちになり、食いしん坊
にはたまらない大好きな季節です。

社交ダンスは 認知症予防に適しています
音楽とダンスで 脳のトレーニング

◎素敵な社交ダンス音楽に合わせて日頃の運動不足を解消しましょう。
◎運動が苦手な人向け、に身体への負担が少なく気軽に楽しめます。
◎若々しく、元気健康を仲間と目指しましょう。

経験豊かな男女2名の講師が解りやすく丁寧にサポートします

活動日：毎月第2・第4水曜日 14:00～15:30
会 費：2,000円
講 師：全日本ダンス協会連合会

教師試験審査員

紙
コ
ッ
プ
を
胴
体
に
し
た
ト
コ
ト
コ
人
形
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
塩
津
先
生
と
松
田
先
生
の

に
教
え
て
頂
き
な
が
ら
キ
ッ
ト
を
組
み
合
わ
せ
て

い
き
ま
す
が
、
「で
き
た
！
」と

思
っ
て
か
ら
が
な
か
な
か
大
変
。

微
調
整
が
必
要
な
の
で
す
。
で

す
の
で
、
う
ま
く
動
い
た
時
の

喜
び
は
格
別
だ
し
、
壊
れ
て
も
、

自
分
で
修
理
で
き
る
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
、
何
回
か
星
空
教
室
を
し
て
き
ま
し

た
が
、
夕
方
ま
で
の
雲
が
夜
に
晴
れ
る
な
ど
、
観

察
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
回
は
残
念

な
が
ら
雨
が
や
ん
で
も
雲
が
晴
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
矢
野
先
生
と
吉

田
先
生
が
秋
の
星
空
の
話
や
映
像
を
見
せ
、
望

遠
鏡
・双
眼
鏡
の
使
い
方
を
説
明
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

し
ば
ら
く
の
間
、
め
っ
ち
ゃ

早
起
き
す
る
と
、
東
の
空
に

明
る
い
金
星
が
見
え
ま
す
。

十
一
月
十
八
日
頃
の
し
し
座

流
星
群
、
十
二
月
十
五
日
頃

ふ
た
ご
座
流
星
群
の
夜
は
、

い
い
天
気
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。

仲
谷
先
生
と
汐
崎
先
生
に
、
燻
製
づ
く
り
の
基
本

を
教
え
て
頂
い
た
後
、
先
生
が
自
作
さ
れ
た
燻
製

機
を
使
っ
て
チ
ー
ズ
と
鮭
の
燻
製
を
作
り
ま
し
た
。

サ
ク
ラ
の
チ
ッ
プ
と
ヒ
ッ
コ
リ
ー
の
チ
ッ
プ
に
、
ザ
ラ

メ
を
加
え
た
特
性
の
燻
煙
材
を
入
れ
て
し
ば
ら
く

す
る
と
、
モ
ク
モ
ク
と
煙
が
上
が

り
ま
し
た
。
そ
れ
を
数
回
繰
り
返

す
こ
と
約
2
時
間
。
き
つ
ね
色
の

燻
製
が
完
成
し
ま
し
た
。
一
日
置

く
と
さ
ら
に
い
い
具
合
に
な
じ
む

そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
我
慢
で
き

た
で
し
ょ
う
か
。

凍
豆
腐
作
り
全
盛
期
の
頃
の
小
倉
町
の
地
図
に

よ
る
と
、
川
沿
い
に
水
車
小
屋
が
あ
り
、
そ
の
近
く

に
工
場
が
あ
り
、
駅
の
近
く
に
は
事
務
所
が
あ
り

と
、
仕
事
の
町
と
し
て
の
小
倉
の
様
子
が
わ
か
り
ま

し
た
。

杉
本
さ
ん
、
水
口
さ
ん
、
大
井

さ
ん
、
西
谷
さ
ん
か
ら
当
時
の

凍
豆
腐
工
場
や
索
道
が
運
営
さ

れ
て
い
た
様
子
に
つ
い
て
お
話
を

聞
き
、
索
道
の
基
壇
と
杉
本
武

助
氏
、
大
西
庄
一
郎
氏
の
石
碑

や
工
場
跡
を
見
学
し
ま
し
た
。

http://manabunara.jp/

