
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 紫陽花に 雫あつめて 朝日かな   ～加賀千代女～ 

柳生の里も田植えが終わり、花菖蒲見ごろの季節となり観光客も増え賑やかになってまいりました。 

皆様方には、毎日お元気でお過ごしのことと存じます。 

今年度の公民館事業も、皆様方のご協力を頂きながら２ヶ月が過ぎ去りました。私達職員も自然豊か

な地域で、多くの史跡を十分活かした特色のある講座をこれからも色々と計画致しております。 

皆さまに愛される公民館づくりを、職員一同目指して参りたいと存じます。今後ともなお一層のご指

導、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

梅雨入りをむかえ、これからうっとうしい日々が待ち構えております。 

どうか、お身体には十分お気を付けてお過ごし下さい。 

柳生公民館 館長 生駒 好明 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 元年度 講座開催の予定 

令和 元年 ６月１日 第 1 号 

 発行 （公財）奈良市生涯学習財団  

柳生公民館 

奈良市柳生町 340 (TEL＆FAX) 94-0504 

発行責任者：生駒 好明  

◇講座受講ご希望の方は・・・ 
往復はがき（講座名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、年齢、性別を記入）又は電話、FAXで公民館までお申し 

込みください。また、財団ホームページ（http://manabunara.jp）の参加申込フォームでもお申し込み頂けます。  

    柳生公民館  〒630-1237 奈良市柳生町 340 TEL/FAX： 0742-94-0504   

 

 

 

 

 ≫裏面もご覧下さい ≫裏面もご覧ください 

柳生 H,E.爽健学級 

興味津々くらぶ 

第 1回目 

開校式・健康学習 

開催日：6月 18日（火曜日） 

時 間：午後１時３０分～午後３時３０分 

場 所：柳生公民館 講座室 

内 容：開講式 ヤクルト健康教室 

講 師：奈良ヤクルト   

第 2回目 

マジックショーと軽運動 

開催日：7月 18日（木曜日） 

時 間：午後１時３０分～午後３時 

場 所：柳生公民館 講座室 

内 容：マジックショーと軽運動 

講 師：奈良市運動習慣づくり推進委員 

どんな体験・発見がまっているか、お楽しみ！ 

今年もいろんなことにチャレンジしよう！ 

 
特別回 

五つ星★交流キャンプ 

開催日：6月 15日（土曜日） 

時 間：午前 9時 30分～午後 4時 30分 

内 容：野外炊飯・キャンプファイヤー 

場 所：市立青少年野外活動センター 

費 用：500円 

第 2回目 

夏休みの課題に挑戦しよう 

開催日：7月 28日（日曜日） 

時 間：午前９時３０分～午前 1１時３０分 

内 容：夏休みの宿題の絵やポスター 

場 所：柳生公民館 講座室 

費 用：無料 

 

 

http://manabunara.jp/


これからの講座開催予定 

奈良市都祁保健センター 月ヶ瀬健康相談室からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

  

 

令和元年度(平成 31年)新職員紹介 
 

 

 

 

 

 

4月 1日から 

岡本胤継が職員として勤務しております。改めて、ご挨拶申し上げます。 

地域の皆さま、公民館をご利用いただく皆様、よろしくお願いします。 

春のシネマサロン！ 
公民館が映画館に 

梅雨の時期、公民館でお茶を飲みながら懐か

しい映画でも見ながらおしゃべりしませんか。 

みなさん、お忙しとは思いますが、ひと時の憩い

の時間を過ごしませんか。ぜひ誘い合って見に来

てください。たくさんの方のお越しください。 

開催日： 6月 27日（木曜日） 

場 所：柳生公民館 講座室 

時 間：１4：００～16：0０（予定） 

上映内容：「フーテンの寅さん 第 39作 

寅次郎物語」を予定しています。 

 

開催日：8月 22日（木）  9月 19日（木） 

     10月 17日（木）  の計 3回 

時  間：午前 10時３０分～午前１2時 

場  所：柳生公民館 講座室 

講  師：前田 笑里 先生 

対  象：奈良市在住・在勤の成人女性 15名 

費  用：無料 

申  込：8月 15日(木)締め切り 

 

 

「わたし」と向き合う、ヨガ入門 

 

妊婦さんとママとパパと赤ちゃんの交流会 

日 時：6月 21日（金曜日） １0：3０～12：0０     内 容：妊娠・出産・子育ての情報交換、親子遊び 

対 象：妊婦さんとその夫、1歳児未満のお子さんと保護者 

場 所：つどいの広場りーべるず（都祁福祉センター内)    申し込み： 開催日の 1週間前まで 

お問い合わせ・申し込みは奈良市都祁保健センターへ Tel 0743-82-0341 まで 

がん検診のお知らせ 

日 時：7月 11日（木曜日）8：3０～10：3０    場 所：奈良市都祁保健センター 

対 象：40歳以上の方（定員 30名）        申し込み： 6月 3日（月）～ 6月 20日（木） 

対象の詳細、費用等は、ならしみんだより 6月号「健康」のページをご覧ください。 

すこやかキッズ１・２・３ 

6月 11日（火曜日）10：0０～11：0０  食べて、遊んで、げんきっ子（1歳児） 

  内容・プチ講座「子どもの食事」(管理栄養士) ・親子遊びと絵本の時間(保育士) 

7月  9日（火曜日）10：0０～11：0０  トライ！トイレットトレーニング（2歳～3歳半） 

  内容・プチ講座「子どもの発達とトイレットトレーニング」(保健師)・サーキット遊びと絵本の時間(保育士) 

8月 20日（火曜日）10：0０～11：3０  おいしさ発見！元気のもと（3歳児） 

  内容・プチ講座「子どもの自我の芽生えとその対応(保健師)・親子遊びと絵本の時間(保育ボランティア) 

     ・食育遊び(食育ボランティア)・劇「赤かばさんと青かばさん」(歯科ボランティア) 

定 員：10組(多い場合は抽選。落選者の実に連絡)    場 所：奈良市都祁保健センター 

申し込み：開催日の 1週間前まで 

昨年も好評でしたヨガ入門講座を行います。日頃

忙しい女性の皆さん、身体をゆっくり動かして、リフレ

ッシュしませんか。ぜひ体験してみてください。 


