
 

 

 

 

 

  

あの暑かった日々も過ぎ、朝晩は冷え込むものの、過ごし易くなって参りましたが、 

皆様方には、毎日お元気にお過ごしのことと存じます。 

 無事に、稲刈り、秋番茶の収穫も終え“ほっと”一息されている事と思います。 

平城遷都１３００年祭もあと一週間で幕が下ろされます。まだ訪れていない方は、 

早目に感動の出会いを体験してください。又、フィナーレと同日に、柳生地区文化祭も 

盛大に開催されますので、皆様方のお越しをお待ち致しております。 

 公民館事業も皆様方のご支援によりまして、順調に進んでおります事に、厚くお礼申し上げます。 

今後とも、尚一層のご協力を賜りますよう宜しくお願いいたします。 

 これから益々冷え込みが増して参ります。お身体には十分お気を付けてお過ごし下さい 

 

 

                                             

                                          

 お正月を迎えるための伝統的な風習である、 

 しめ縄とミニ門松作りに挑戦します。 

来年のお正月は、手作りのお正月飾りで 

 新しい年を迎えてみませんか？ 
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開催日：1 回目 しめ縄作り 

12 月  ５日 日曜日 

    2 回目 ミニ門松作り 

12 月 12 日  日曜日 

時 間：午後 1 時 30 分～4 時 30 分（両日共） 

場 所：柳生公民館 1 階 講座室 

費 用：900 円 

対 象：奈良市在住・在勤の成人 

講 師：田原明誠会のみなさん 

 

 

 

開催日： 11 月 19 日 金曜日  

行き先： なんばグランド花月・大阪造幣局博物館 

参加費： 12,000 円 

 

    

日 時：1１月１３日 土曜日 

時 間：午前１０:０0～午後１:30 

場 所：柳生公民館 2 階 料理実習室 

費 用：１,000 円程度 

対 象：奈良市在住・在勤の女性 

講 師：奈良県栄養士会 奈良支部 

     砂村 幸子さん 

今回は、昭和 15 年頃に「やまとかしわ」と呼ば

れていた鶏の味を再現した奈良県唯一の地鶏、大

和肉鶏を使った飛鳥鍋作りと他二品程度の料理に

挑戦します。 

おいしい大和肉鶏に舌鼓をうってみませんか？ 

若干の受講生募集中です。 

お申込はお早めにお願いします。 

第５回  
11 月 7 日（日） 正午～開催 

場 所： 柳生小学校体育館 

 

 

 

 

    

≫裏面もご覧下さい 

◇講座受講ご希望の方は・・・ 

往復はがき（講座名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、年齢、性別を記入）又は電話、FAXで公民館までお申 

し込み下さい。また、財団ホームページ（http://manabunara.jp）の参加申込フォームでもお申し込み頂けます。  

     柳生公民館  〒630-1237 奈良市柳生町 340 TEL/FAX： 0742-94-0504 ) 

 
 

 

11/24 

〆切  

柳生公民館で活動されている皆さんの 

作品展示、活動発表も行われてます。 

カラオケ、菊花展等楽しさいっぱいです。 

是非ご家族揃って 

    お出かけ下さい。 

    

柳生地区自治連合会主催で今年も開催 

    

         「館外学習のご案内」 

                 

高齢者学級生以外の方でも、ご近所お誘い合わせて、

楽しい秋の 1 日を過ごしませんか？ 

参加者募集中です。 

お申込は柳生公民館までお願いします。 

    

http://manabunara.jp/


今回は木片でスプーン作りに挑戦しました。 

デザインしたり、削ってスプーンの形にするまでは、低学年の子供達

は大きな子達を見て、見よう見まねで黙々と取り組む子や、高学年の

子供達が小さな子に、励ましたり、「こうした方がいいよ」と手助けし

てあげたり…と柳生の子供達の頑張りと優しさが発見できました。 

一生懸命作ったマイスプーンでいっぱい食べて大きくなぁ～れ！ 

「今年は高温のため 

生育も早くて驚きま 

した！」 「沢山の 

間引き菜で、どんな野菜のメニューにしようかな？」 

「スーパーでは高価な野菜が、新鮮なまま手に入るなん

て嬉しいわ！」など受講生の声が聞かれました。 

自分はどんな性格で 

しょう？ 

悪く言えばおせっかい 

でガンコもの、よく言 

えば世話好きで意思が 

強い？なかなか自分の 

ことは一番わかっているようでいざと言われると

出てこないものかも知れません。自分の性格を分析

して自己紹介をしたり、グループに分かれて 5 枚の

絵を使って物語りを作ったりと、色々な題材に取り

組みながら、人それぞれの個性や自由な発想の尊

重、身近な生活の中から思い込みや偏見をなくすこ

との大切さを学びました。 

10 月 1 日から「地域の福祉、みんなで参加」

をスローガンに掲げ、全市的に共同募金運動

が展開されています。 

柳生公民館でも募金箱を玄関に設置していま

すので、皆様のご協力 

よろしくお願い 

いたします。 

毎月 1 回水曜日の午後 

から柳生公民館の図書 

室で和やかに活動されて 

いますつまみ絵自主グル 

ープの皆さんです。 

33 歳から 80 歳までの 

女性 10 名で、四季折々の花や動物等を題材に，先

生の指導の下、細かな形や色使いに気をくばりなが 

         ら作品作りをされています。 

文化祭で展示されますので、 

皆さん見に来てくださいね！ 

                    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                      

                                                  

 

 

 

      

  

 

 

 

 

              

≫裏面もご覧下さい 

うーん。 
お～いしい～ 
まんぞく！ 

受講生

のこえ 

第６回 
9/18 

 

第４回 
9/30 
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秋冬野菜編として、今回は白菜、大根、サラダ水菜、カ

ブ、ブロッコリーの野菜作りに挑戦しています。夏の中

旬頃に種を蒔いた白菜は、何重にも葉を巻くように育ち、

大根や他の野菜も追肥や間引きの効果で大きくなってき

ています。 

人権学習「大切にしてほしいこと」 

幾央大学、天理大学 非常勤講師  平岡 譲さん 

 

自主グループのご紹介 


