
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 9月 1日 第 2 号 

 発行 （公財）奈良市生涯学習財団  

柳生公民館 

奈良市柳生町 340 (TEL＆FAX) 94-0504 

発行責任者：中西 良樹 

◇講座受講ご希望の方は・・・ 
往復はがき（講座名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、年齢、性別を記入）又は電話、FAXで公民館までお申し 

込みください。また、財団ホームページ（http://manabunara.jp）の参加申込フォームでもお申し込み頂けます。  

    柳生公民館  〒630-1237 奈良市柳生町 340 TEL/FAX： 0742-94-0504   

 

 

 

 ≫裏面もご覧下さい 

 残暑厳しい折りですが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。 

まだまだ暑い日が続いていますが、朝夕は少しずつ過ごしやすくなり、秋の虫たちの声を聴くようになる

と、季節はゆっくりと着実に秋へと進んでいくのを感じます。 

 秋といえば、芸術の秋や読書の秋など、たくさんの「～の秋」という言葉がありますが、みなさまはその由

来をご存知でしょうか。諸説あるかと思いますが、芸術の秋は、1918年に発行された雑誌「新潮」に「美術の

秋」と記載されたのが始まりだそうです。また読書の秋は、古代中国の詩である「灯火親しむべし（秋は過ご

しやすい季節なので、夜に灯りをともして読書をするには最適だ）」を夏目漱石作の「三四郎」で 

取り上げられたことで広まったのだそうです。 

これからの時期は何をするにも最適な季節です。様々な「秋」を体験できる公民館へ 

みなさまも来てみませんか。（中西） 

 

 

 

 

 

 

柳生公民館 館長 中西 良樹 

だｆｓだふぁ 
押し花を材料にして小物を作ったり、押し花で作った絵画を額に収め部屋のインテリアとして飾ってみた

り・・・。初秋の風を感じる柳生の里で、押し花アートにチャレンジしませんか。 

※押し花はこちらでご用意させていただきます。 
 
開 催 日：2021年 10月 2日（土）・16日（土）・30日（土）・ 

11月 13日（土）・27日（土）【全 5回】 

開催時間：10時～11時 30分 

費  用：材料費 1,000円（全 5回分） 

講  師：押花インストラクター 鎌田 尚子さん 

申込開始：9月 1日（水） 

申込締切：9月 25日（土） 

「押し花アート」講座 

このコーナーでは、9 月から 11 月の間にしみんだよりで広報して募集する講座の中から、職員が

特に地域のみなさまにおすすめしたい講座をひと足先にご紹介します。 
※新型コロナウイルスの感染拡大を防止のため、延期・中止となる場合があります。 

「柳生地区文化祭」

講座 

おすすめ講座のご案内 

柳生地域で活動されている方々や自主グループの方々、こども園児・小学生・中学生の学習成果の発表、柳

生公民館の主催講座で制作した作品の展示をします。館内での展示のほか、駐車場では菊花展も行います。 

華やかな柳生公民館を、ぜひ見に来てくださいね！ 
 
開 催 日：2021年 11月 6日（土） ～ 11月 12日（金） 

※ただし、11月 8日 （月）は休館日。 

開催時間：9時～16時  

※最終日（11月 12日（金））は 15時まで 
昨年度の文化祭の様子 

http://manabunara.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良市都祁保健センター 月ヶ瀬健康相談室からのお知らせ 
 
【特定健康診査、各種がん検診（集団方式）のお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】都祁保健センター TEL：0743-82-0341 

上記イベントについて、今後の新型コロナウイルスの感染状況によって中止となる場合があります。 

 特定健康診査 胃がん・肺がん・大腸がん検診 肝炎ウイルス検診 

対象者 ・国民健康保険加入者

で 40 歳～74歳の方 

令和 4年３月末で 

40 歳以上の方 

特定健康診査を受けられる

40 歳の方 

会場・ 

日程 

月ヶ瀬公民館   ：10月 26 日(火)・27 日(水)  申込〆切:９月 17 日(金) 

都祁保健センター：11月 15 日(月)・16 日(火)・17 日(水)  

申込〆切:10月 20 日(水) 

受付時間 いずれの健診日も、午前 8 時 30分～午前 10時 30 分 

自主グループ紹介 

このコーナーでは、柳生公民館で活動されている自主グループを紹介します。 

もし興味のあるグループがありましたら、公民館までお問い合わせください。 

 今号、ご紹介するのは「柳生短歌会」です！ 

自
然
、
社
会
事
象
、
日
常
の
生
活
の
中
に
お
い
て
感
じ
る
感
情
を
31
音
の
短

歌
に
詠
み
、
内
省
に
至
る
事
を
理
想
と
す
る
。
ま
た
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん

だ
そ
れ
ぞ
れ
の
話
題
で
爆
笑
の
渦
と
な
る
楽
し
い
会
で
す
。 

も
し
こ
の
記
事
を
見
て
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
お
気
軽
に
公
民
館
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
、
体
験
入
会
も
大
歓
迎
で
す
。 

 活
動
内
容
：
作
歌
及
び
短
歌
鑑
賞 

活
動
日
時
：
第
3
水
曜
日 

13
時
30
分
～
15
時
30
分 

会 
 

費
：
入
会
金
不
要 

年
会
費
2,000
円 

入
会
方
法
：
同
好
者
歓
迎
。
直
接
活
動
場
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

 

・
歩
み
来
し
道
の
遠
く
て
引
き
返
す
こ
と
も
叶
わ
ず
進
む
こ
と
の
み 

・
少
し
萎
ゆ
紫
陽
花
に
気
付
き
て
水
そ
そ
ぐ
嫁
の
優
し
さ
に
潤
い
し
わ
れ 

・ひ
た
す
ら
に
吾
の
全
身
を
揉
み
ほ
ぐ
す
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
は
姑
が
購
入 

・
い
つ
の
日
か
マ
ス
ク
は
ず
し
て
話
せ
る
日
き
っと
来
る
よ
と
出
掛
け
に
マ
ス
ク 

・
夕
立
に
慌
て
て
抱
く
洗
濯
物
あ
せ
る
気
持
と
も
つ
れ
合
う
足 

・
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
来
年
も
ま
た
誕
生
日
と
意
気
込
ん
で
い
る
九
十
一
歳 

・
入
梅
の
風
に
吹
か
れ
て
紋
白
蝶
可
愛
く
も
あ
り
憎
ら
し
く
も
あ
り 

柳 

生 

短 

歌 

会 

 

グ
ル
ー
プ
紹
介
と
あ
わ
せ
て
、
会
員
の
み
な
さ
ま
の

力
作
を
掲
載
し
ま
す
！ 

個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！ 

＊がん検診の詳細は、１０月号又は１１月号『ならしみんだより』健康ページをご覧ください。 

【つながってげんき！すっきりボディ講座】 
 

開催日時：10月 29日（金）13時 30分～16時 
 

内容：理学療法士による講話とウオーキング、 

筋トレ・ストレッチの実技、 

栄養食生活の講話。 
 

申込期日:開催日の 1週間前まで。 

       【すこやかキッズ１．２．３】 
 
  ○2歳〜3歳半 対象 

開催日時：9月 13日（月） 10時～11時 

   内容：歯科衛生士によるプチ講座やパペット劇 

    ○1歳 対象 

   開催日時：10月 15日（金）10時～11時 

   内容：栄養士によるプチ講座、親子遊びと絵本の時間 
 
    ※いずれも申込期日は開催日の 1週間前までです。 


