
  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 ６ 年度 講座開催の予定 

令和 ６ 年 ３ 月 １ 日 第 ５ 号 

 発行 （公財）奈良市生涯学習財団  

柳生公民館 

奈良市柳生町 340 (TEL＆FAX) 94-0504 

発行責任者：谷澤 雅美  

≫裏面もご覧下さい 

≫裏面もご覧ください 

柳生 H.E.爽健学級 

生活に密着したさまざまなテーマでの学習を通し

て、高齢者が現代社会に対応し、明るく健康で、楽しく

生き甲斐のある生活を送ることを目標に開催します。 

開催日： 令和 6 年  6 月 1９ 日（水） 

令和 6 年  8 月 ２８ 日（水） 

令和 6 年 １１ 月 ２７ 日（水） 

令和 6 年 １２ 月 １８ 日（水） 

令和 7 年  ２ 月 １９ 日（水）  

令和 7 年  ３ 月 １２ 日（水） 連続６回 

時 間： １3時３０分～１5時３０分 

会 場：奈良市立柳生公民館 1階 講座室 

内 容：各回いろいろなジャンルの学習 

対 象：柳生地区在住の 60歳以上  

締め切り：令和 6年 5月３１日（金） 

費 用：各回による  

詳細は、後日チラシを配布します。 

自分を磨く女性講座 
来年度 4 月から新たに柳生地区在住の女性を対象に

自分磨きの講座を開催します。女性ならではの興味を

持っていただける内容を学習します。 

 興味のある方、公民館に来たことがない方ぜひ 

ご参加ください。 

開催日：令和 6年 5月～令和 7年３月 連続 5回 

時  間： １3時３０分～１5時３０分 

会  場：奈良市立柳生公民館 1階 講座室 

内  容：各回いろいろなジャンルの学習 

対  象：柳生地区在住の女性 10人 

締め切り：令和 6年４月２０日（土） 

費  用：各回による  

詳細は、別紙をご覧ください。 

 新年早々能登半島に地震・津波が起こり大きな被害がありました。復興には、日本全体で支援していかな

ければいけません。ところで 3 月は、公民館は、学校と同じ年度末になります。令和 5 年度の総括と令和 6

年度の準備の時期になります。令和 5 年度は、私が興東公民館との兼務として勤務させていただき、至らな

い事が多々ありました事お詫びいたします。しかし地域の方々のご協力、職員の周到な準備のおかげで何と

か年度末を迎えられそうです。来年度も柳生公民館をよろしくお願いいたします。 

新規講座 
募集 

暮らしに役立つ美文字講座  

日常、暮らしに役立つ文字の書き方をボールペン・筆

ペンで学ぶ講座です。 

美しく書くためのコツを学びます。 

開催日時：令和 6年 5月～6月 連続 3回 

時 間： １0時３０分～１2時 

会 場：奈良市立柳生公民館 1階 講座室 

内 容：美文字の書き方のコツを学ぶ 

対 象：奈良市在住在勤在学の成人 10人 

締め切り：令和 6年 5月 14日（火） 

費 用：無料 詳細は、別紙をご覧ください。 

新規講座 
募集 

土曜フィットネス 

1 月から連続 5 回講座で開催していた「運動で免

疫力アップ」が参加者からの要望により自主グル

ープと成りました。日頃動かさない筋肉を使い有

酸素運動を取り入れ身体を動かします。 

1回目は、3月 9日から始まります。 

参加希望の方は、公民館までお問い合わせ下さい。 

日 時：原則第 2・4土曜日（月２回） 

時 間：13時～14時 30分 90分 

講 師：FITNESSインストラクター 

    寺尾 志保さん 

内 容： 

〇フィットネス養生気功 

〇リズム体操（有酸素体操） 

〇体感トレーニング（マットを使った軽運動） 

会 費：2,500円 

持ち物：マット（貸出可）、上靴、タオル、飲み物 

参加者募集 



知る・見る 柳生の歴史 

柳生は歴史的価値の深い地域です。その価値をより身

近なものとする為、知識を深め、現地を歩くことで新たな柳

生の魅力を知ってもらうために開催しました。 

第 1 回は、公民館で柳生の歴史、柳生一族にまつわる

様々な話を聞きました。 

第２回は、一刀石、芳徳寺など柳生の名所を巡りまし

た。距離は約５ｋｍ 

多少のアップダウンがありました。 

受講者の感想は、〇地域の知らないところを見られて良

かった。また、自分でも行きたい。〇詳しく説明していた

だきよくわかった。〇地元に住んでいながら知らないこ

とも多く感動があった。 

などの感想をいただきました。 
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奈良市都祁保健センター 月ヶ瀬健康相談室からのお知らせ 

＊都祁保健センター・月ヶ瀬健康相談室では妊娠・出産・育児など 

や大人の健康相談についてお気軽にご相談ください。 

電話でもご相談できます。 

保健師による妊産婦・乳幼児健康相談 
＜日 時＞５月 1６日（木） 午前９時 30分～１１時 

＜内 容＞妊娠中の過ごし方、乳幼児の発育発達 

（体重・身長測定）、育児相談 

＜場 所＞柳生こども園 ＜持ち物＞母子健康手帳 

＜申 込＞不要 

毎月の健康相談 
健康づくりのために相談したい方 

（減量や高血圧、健診結果の見方など）、 

お気軽にご相談ください。（要予約） 

気になる健診結果をお持ちください。 

〈日 時〉４月１８日（木）・５月１６日（木） 

〈場 所〉奈良市都祁保健センター 

〈日 時〉４月２６日（金）・５月２４日（金） 

〈場 所〉月ヶ瀬健康相談室（月ヶ瀬行政センター内） 

※申込・問合せは、奈良市都祁 保健センターへ。 

電話 0743-82-0341 

こんな講座ありました 

柳生・里山の植物探索 

柳生の里山を散策しながら柳生の魅力を

知ってもらうために開催しました。 

自然と触れ合いながら野山に咲く植物を

観察し、より知識を深め新たな発見をしま

した。 

受講者の感想は、〇普段あまり気にしない雑

草について知らないことを丁寧に教えてもら

えてよかった。〇知らない植物を教えていた

だきありがたかった。〇いろいろな植物の説

明を聞きながら歩いて勉強になった。楽しか

った。〇いつも見ている草が、本当に見ていな

かったと反省、これからも変わらないだろう

がちょっとはまともに見てみようと思う。〇

いろいろな植物の名前や特徴を教えていただ

き楽しかった。 

などの感想を 

いただきました。 


