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講座ＨＰ 

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
へ
、
田
原
公
民
館
か 

ら
親
子
で
楽
し
め
る
講
座
の
お
知
ら
せ
で
す
。 

今
回
は
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
す
。
ピ
ア
ノ
の
音
に
合

わ
せ
て
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
、
心
も
体
も
し

な
や
か
に
し
ま
し
ょ
う
！ 

（
内
容
） 

・
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
（
約
４５
分
） 

・
そ
の
前
後
は
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
、
自
由 

遊
び
、
情
報
交
換
な
ど
で
す
。 

【
日
時
】
令
和
８
年
７
月
５
日
（
日
） 

10
時
～
12
時 

※
10
時
30
分
頃
か
ら
、
設
定
プ
ロ
グ
ラ
ム 

（
約
45
分
）
を
行
い
ま
す
。 

【
場
所
】
田
原
公
民
館 

２
階 

集
会
室 

【
対
象
】
奈
良
市
在
住
の
概
ね
０
～
５
歳
児
と 

保
護
者
・
家
族 

【
定
員
】
な
し 

 

※
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

【
費
用
】
無
料 

皆
さ
ま
の
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま 

す
。
里
帰
り
中
の
方
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く 

だ
さ
い
。 

ま
す
。
茶
畑
作

り
が
導
い
た

大
発
見
か
ら

半
世
紀
。
あ
ら

た
め
て
こ
の

歴
史
的
事
実

に
思
い
を
は

せ
、
太
安
萬
侶

の
大
偉
業
「
古

事
記
」
を
た
し

な
ま
れ
て
み

て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

健
康
で
生
き
生
き
と
生
活
し
て
い
く
こ
と 

は
、
誰
も
が
望
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。
健
康
な
体

で
い
る
こ
と
は
長
生
き
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

そ
こ
で
！
昨
年
度
人
気
の
あ
っ
た
「
見
た
目
が

若
く
な
る
姿
勢
体
操
サ
ロ
ン
」
で
お
馴
染
み
の
、 

奈
良
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
岩
﨑
和
也
さ
ん

を
再
び
講
師
と
し
て
お
迎
え
い
た
し
ま
す
。 

理
学
療
法
士
で
あ
る
岩
﨑
さ
ん
か
ら
、
認
知
症

予
防
や
腰
痛
予
防
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き
、
そ

れ
に
合
っ
た
体
操
を
学
び
ま
す
。 

講
師
の
岩
﨑
さ
ん
は
、
久
し
ぶ
り
に
皆
さ
ん
と

お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま

す
よ
！ 

皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
ね
！ 

（
内
容
）
健
康
の
お
話
と
体
操
（
約
60
分
）、 

 
 

 
 

体
力
測
定
な
ど 

 
 

 
 

そ
の
後
、
お
話
な
ど
フ
リ
ー
タ
イ
ム 

【
日
程
】 

令
和
8
年
６
月
11
日
（
木
）・
25
日
（
木
） 

 
 

 
 

 

７
月
９
日
（
木
）・
23
日
（
木
） 

【
時
間
】
10
時
30
分
～
12
時 

【
場
所
】
田
原
公
民
館 

２
階 

集
会
室 

【
対
象
】
田
原
地
区
在
住
の
成
人 

【
申
込
】
不
要 

自
由
入
場 

無
料 

講

座

の

ご

案

内 

編
纂
し
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
稗
田
阿
礼
で
す

が
、
現
在
で
は
ま
だ
実
在
し
た
確
た
る
証
拠
は
あ
り

ま
せ
ん
。
太
安
萬
侶
に
お
い
て
も
墓
が
発
見
さ
れ
る

ま
で
は
実
在
し
た
証
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大

和
郡
山
市
の
賣
太
神
社
（
め
た
じ
ん
じ
ゃ
）
で
は
稗

田
阿
礼
の
遺
徳
を
偲
ぶ
祭
「
阿
礼
祭
」
が
毎
年
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
賣
太
神
社
は
稗
田
阿
礼
を
主
祭
神
と

し
、「
稗
田
舞
」
奉
納
後
、
地
域
の
子
供
た
ち
が
「
阿

礼
様
音
頭
」
や
「
阿
礼
様
祭
子
ど
も
の
歌
」
を
奉
納

し
ま
す
。
古
事
記
編
纂
者
二
人
を
結
ぶ
も
の
が
、
田

原
と
大
和
郡
山
と
い
う
と
て
も
近
し
い
と
こ
ろ
で

現
代
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
こ
と
に
と
て
も
ロ
マ

ン
を
感
じ
ま
す
。 

 

古
事
記
は
、
国
外
向
け
記
録
書
的
な
性
質
を
も
つ

「
日
本
書
紀
」
と
は
違
い
、
国
内
向
け
と
し
た
物
語

調
で
神
話
や
伝
説
が
多
く
な
っ
て
お
り
、
我
々
に
馴

染
み
が
湧
く
の
は
古
事
記
の
方
で
あ
る
か
と
思
い 

昨年度の講座の様子 

 

主
催
講
座 

「
体
の
プ
ロ
！ 

理
学
療
法
士
の
健
康
体
操
」 

「

田

原

に

眠

る 

太

安

萬

侶

」 

 
              

 
 

館
長 

福
山 

哲
治 

「
目
に
は
青
葉 

山
ほ
と
ど
き
す 

初
鰹
」 

初
夏
で
あ
る
５
月
の
季
語
が
３
つ
も
入
っ
た

（
季
重
な
り
）、
山
口
素
堂
に
詠
ま
れ
た
と
て
も

有
名
な
俳
句
で
す
。
現
在
の
田
原
の
風
景
に
ぴ
っ

た
り
で
、
木
々
の
青
葉
は
緑
で
眩
し
く
、
ホ
ト
ト

ギ
ス
の
鳴
く
声
が
爽
や
か
に
、
ど
こ
か
ら
か
公
民

館
に
届
い
て
き
ま
す
。
そ
の
中
に
は
綺
麗
な
ウ
グ

イ
ス
の
鳴
き
声
も
ま
だ
ま
だ
聞
こ
え
、
辺
り
が
暗

く
な
る
と
、
前
の
田
ん
ぼ
一
面
か
ら
蛙
の
鳴
き
声

が
響
き
ま
す
。 

帰
宅
時
、
暗
闇
に
よ
る
視
覚
、
鳴
き
声
に
よ
る

聴
覚
、
木
々
や
草
花
、
土
の
匂
い
な
ど
に
よ
る
嗅

覚
、
夜
の
気
温
な
ど
を
肌
で
感
じ
る
触
覚
な
ど
、

田
舎
育
ち
の
私
に
は
実
家
で
の
子
供
の
頃
を
懐

か
し
め
る
最
高
な
瞬
間
で
、
そ
の
の
ど
か
な
環
境

に
心
癒
さ
れ
い
つ
も
帰
宅
の
途
に
つ
き
ま
す
。 

さ
て
、公
民
館
で
は
太
安
萬
侶
墓
誌
国
宝
指
定

記
念
講
座
「
太
安
萬
侶
の
労
作 

古
事
記
を
楽
し

む
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
墓
誌
発
見
か
ら
お
よ
そ

半
世
紀
が
経
ち
、
よ
う
や
く
国
宝
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
。
田
原
に
と
っ
て
大
い
な
る
誇
り
で
あ
り
、

「
田
原
」「
太
安
萬
侶
」
の
更
な
る
全
国
的
な
認

知
も
期
待
し
た
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。 

講
座
で
の
内
容
は
こ
こ
で
は
省
略
い
た
し
ま

す
が
、
皆
さ
ま
は
「
古
事
記
」
と
い
う
書
物
に
つ

い
て
は
ど
の
く
ら
い
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
言
わ

ず
と
知
れ
た
現
存
す
る
日
本
最
古
の
書
物
で
あ

り
、
天
武
天
皇
の
命
で
稗
田
阿
礼
が
誦
習
し
た

「
帝
皇
日
継
」
や
「
先
代
旧
辞
」
を
太
安
萬
侶
が 

発 行 
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講座ＨＰ 

昨年度の講座の様子 

講

座

の

ご

案

内 

 

主
催
講
座 

「
親
子
で
ト
ラ
イ
☆ 

ト
ラ
イ
☆
ト
ラ
イ
」 
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日　時
　７月３０日（木）
　１０時００分～１１時３０分

テーマ
内　容

「おいしさ発見！げんきのもと」
　・管理栄養士の講話
 　　「子どものごはんとおやつ」
　・おやつの試食
　　（食育ボランティア ラディッシュの会）

対　象 　0～３歳児の親子

場　所 　奈良市都祁保健センター

申込み
　開催日の1週間前までに都祁保健センター
　（0743-82-0341）へ電話
　または専用の二次元コードから。

持ち物 　母子健康手帳、お子さんに必要なもの。

すこやかキッズ１・２・３
 

６月の公民館行事とその他のお知らせ 
６日（土）TAWARA キッズ➀ 

１０：００～１２：００ 

１０日（水）太安萬侶の労作 古事記を楽しむ② 
         １３：３０～１５：００ 

１１日（木）体のプロ！理学療法士の健康体操① 
         １０：３０～１２：００ 

１３日（土）プチ田舎暮らし・田原―べんがら染め― 
         １０：００～１４：３０ 

１９日（金）田原みんなのサロン② 
１３：３０～１５：３０ 

＊移動図書館巡回日１３：２０～１４：００ 

２４日（水）はじめてのカリンバ講座③ 
１０：００～1２：０５ 

２５日（木）体のプロ！理学療法士の健康体操② 
         １０：３０～１２：００ 

２６日（金）老春塾② １３：３０～１５：３０ 

 

プ
チ
田
舎
暮
ら
し
・
田
原 

ー
和
紅
茶
作
り
ー 

 

田
原
地
区
に
は
長
年
受
け
継
が
れ
て
き
た

様
々
な
民
俗
芸
能
・
文
化
が
あ
り
ま
す
。 

 

な
か
で
も
、
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
「
田
原
の
祭

文
・
祭
分
音
頭
・
お
か
げ
踊
り
」
は
、
奈
良
県

指
定
無
形
民
俗
文
化
財
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
現
代
で
は
若
い
世
代
へ
と
引
き
継
ぐ
文
化

継
承
が
、
こ
こ
田
原
で
も
例
に
漏
れ
ず
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
！
今
、
全
国
的
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い

る
盆
踊
り
に
あ
や
か
り
「
祭
文
音
頭
」
を
中
心

に
体
験
し
、
地
元
田
原
へ
の
誇
り
を
培
い
、
継

承
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
開
催
い
た

し
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
田
原
の
皆
さ
ん
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

【
日
程
】
令
和
8
年
７
月
23
日
（
木
） 

【
時
間
】
13
時
30
分
～
15
時 

【
場
所
】
田
原
公
民
館 

２
階 

集
会
室 

【
講
師
】 

 

（
田
原
公
民
館
登
録
自
主
グ
ル
ー
プ
） 

 
 

田
原
地
区
伝
統
芸
能
保
存
会
の
皆
さ
ん 

【
対
象
】 

田
原
地
区
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
成
人 

【
定
員
】
15
人 

【
締
切
】
７
月
14
日
（
火
） 

  

プ
チ
田
舎
暮
ら
し
・
田
原 

ー
甘
酒
と
米
糀
ー 

プ
チ
田
舎
暮
ら
し
・
田
原 

ー
べ
ん
が
ら
染
め
ー 

和
紅
茶
作
り
の
体
験
。
香
り
豊
か
で
渋
み
の
少

な
い
和
紅
茶
か
ら
大
和
茶
の
魅
力
を
学
ぶ 

【
日
時
】
令
和
8
年
７
月
15
日
（
水
） 

【
時
間
】
10
時
～
14
時
30
分 

【
場
所
】
田
原
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
（
日
笠
町
） 

【
料
金
】
２
，
０
０
０
円 

【
定
員
】
10
人 

【
締
切
】
７
月
１
日
（
水
） 

田
原
地
区
産
の
米
糀
か
ら
生
ま
れ
た
甘
酒
の

秘
密
を
探
る
。
米
糀
作
り
の
体
験
付
き
。 

【
日
時
】
令
和
8
年
７
月
18
日
（
土
） 

【
時
間
】
13
時
～
15
時 

【
場
所
】
田
原
公
民
館 

【
料
金
】
１
，
５
０
０
円 

【
定
員
】
16
人 

【
締
切
】
７
月
３
日
（
金
） 

ちょっと覗いてみてください！ 

田舎暮らし プチ 

築
１
２
０
年
の
古
民
家
で
、
自
然
由
来
の
染
色

「
べ
ん
が
ら
染
め
」
を
楽
し
む
。 

【
日
時
】
令
和
8
年
６
月
13
日
（
土
） 

【
時
間
】
10
時
～
14
時
30
分 

【
場
所
】
サ
ン
カ
ク
ヤ
ネ
（
日
笠
町
） 

【
料
金
】
２
，
５
０
０
円 

【
定
員
】
10
人 

【
締
切
】
５
月
28
日
（
木
） 

２０２６年４月～９月分 

右
記
３
講
座
全
て 

【
対
象
】
奈
良
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
成
人 

前 期 

主
催
講
座 

 

予 

定 

「
盆
踊
り
を
１
０
０
倍
楽
し
む
」 

奈良市東部地域は、日本の原風景ともいうべき里山です。 

そんな東部地域にある五つの公民館で、その地域特色を生かした講座

を開催しています。今回は、地元田原公民館の前期分のご紹介です。 
 

日　時

　7月23日（木）
　午前10時30分～11時45分
　（11時～交流、自由時間）
　妊婦さんや計測希望の方は、
　10時30頃を目途にお越しください。

内　容

　妊婦さんと赤ちゃんや先輩ママとの
　交流、妊娠中の過ごし方、乳幼児の
　発育発達（体重・身長測定）、育児
　相談

対　象 　妊婦、乳幼児とその保護者

場　所
　子育て広場 りりーべるず
　（都祁福祉センター）

申込み
都祁保健センター（0743－82－0341）
へ電話。または専用の二次元コードから。

○妊婦さん子育て広場体験会＆乳幼児計測会


