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＜発 行＞   【平成 24年 4月 18 日発行】 
（公財）奈良市生涯学習財団 南 部 公 民 館 

[住  所] 奈良市山町 27-1 
[Tel／Fax] 0742-62-5931 
[メ ー ル] nanbu@manabunara.jp 
[開館時間] 9 時～21 時 
[休 館 日]月曜日・祝祭日[月曜日に当たる場合はその翌日も休館] 

年末年始 
【平成24年度 ＮＯ.１】 

 さて、奈良国立博物館の御遠忌 800年記念特別展「解脱上人貞慶－鎌倉仏教の本流―」に行ってきました。 

貞慶さんは、『平安から鎌倉の乱世に飛び込み、仏教を再生したストイックでアクティブな高僧』です。（展

示案内チラシ〈漫画版〉より抜粋） 

今回私は、音声ガイドを聞きながら順番に見て回りました。音声ガイドの最後のところ（「一切経」）が、

心に響きましたのでご紹介させていただきます。但し、間違って聞き取っているところがあるかもしれませ

んが、ご了承ください。 

施 設 長 大谷華代子  

臨時職員 石橋 由則 

臨時職員 堀田 孝司 

管 理 人 岡田 善美（火・木・金・日） 

     北田登代子（水・土） 

      ※夕方から閉館時間までの勤務 

※昨年度 1 年間でしたがお世話になりました職員 

岡西史昭は、二名公民館に異動になりました。二名

地区方面にもご縁が広がったことになりますね。 

『・・・貞慶の生きた時代、国は乱れ、火事や飢饉など災害が続きます。貞

慶は、みんなで力を合わせ、勉学に励み、戒律を守り、垣根を越えて、共に学

び、国の平和と人々の幸せを祈って行事を行い、仏教のあるべき姿を取り戻す

ことで、乗り越えられると信じて・・・』 

現代の私たちにも、東日本大震災や紀伊半島大水害の復興、少子高齢化問題、

エネルギー問題など乗り越えていかなければならないたくさんの問題や課題が

あります。私たちも貞慶さんが信じたように、「国の平和や人々の幸せの為に、

垣根を越え、力を合わせ、共に学び、共に行うことで乗り越えていく・・・」

ことが、今私たちに求められている大切なことではないでしょうか？ 

そのあとガイドは、『まず一人が仏の道を志せば、その人が他の人にまた仏の

道を勧め、それがめぐり、重なり、国の隅々までも仏教がひろまることになる

のだ・・・』と締めくくっています。「仏の道」を「平和で幸せな社会の実現」

に変えると、静かに心に響いてきます。 

 公民館職員として貞慶さんには到底及びませんが、貞慶さんの厚い思いを少しでも受け継ぎながら、地域

のみなさまに愛される公民館をめざし、頑張っていきたいと思います。 

どうぞ、ご指導・ご支援よろしくお願いいたします。 そして、共に歩んでいきましょう！（HANA) 

「解脱上人貞慶」展は、 
奈良国立博物館にて開催中 
5 月 27 日まで 

平成 24 年度職員紹介 

＜体操系グループ＞ 

  今回は、体操系のグループの紹介です！ 

・太極拳愛好会（太極拳）＜月 3 回水曜午前＞ 

・３B 体操の会（3B 体操）＜毎週水曜午前＞ 

・若葉会（社交ダンス）＜毎週木曜午後＞ 

・yoga circle “teja”(ヨーガ)＜毎週金曜午後＞ 

・健康体操扇（太極拳[扇を使用]）＜毎週金曜夜間＞ 

・健康体操教室（3B 体操）＜毎週土曜日夜間＞ 

※どのグループも見学・体験可。詳細は公民館へ 

公民館は、5 人以上のグループ（非営利の団体等規定有）でご利用いただけます。 

ぜひこの機会に仲間を募って自主グループ活動を始めましょう！詳しくは、公民館まで・・・ 

★次回の公民館だよりでも、他のジャンルのグループをご紹介します。★ 

今年の桜の開花は、とても待ち遠しかったですね。 

昨年は東日本大震災の影響で花見どころではなかっただけに、特に今年の

桜は待ち遠しく感じました。 

いつもは、せっかく咲いてもすぐに散り、はかなさを感じさせる桜ですが、 

幸い今年は気温が低い日が続き、長い間私たちを楽しませてくれました。 

桜は、私たちの気持ちをわかっているのかもしれませんね。 



＜写真左から 奥田保枝 大谷華代子 石橋由則＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良市生涯学習財団の情報は http://manabunara.jp [生涯学習支援サイト“学ぶなら（奈良）”］からご覧いただけます。 

  まなぶなら で検索 

☆講座案内とお申し込みは  講座案内→南部公民館→講座名→参加申込フォーム 

☆公民館だより（バックナンバー）は  施設案内→南部公民館→公民館だより 

今年度の南部公民館が行う講座は 18講座<予定> 

今回は、ドド～ンと一挙にご紹介しちゃいます！ 
 

開 催 中 の 講 座 

・「ミュージックの和」＜4／19から開講中＞ 

歌ったり、音楽に合わせて体を動かしたりしています。 

・「南部女性フォーラム」＜1回目 5月 8日＞ 

恒例の女性限定講座、今年度はどんな事をしましょう

か？1回目は「新舞踊」の華やかなステージ観賞です。 

お問合せは、南部公民館まで 
６２－５９３１ 

 

子育て世代向け講座 

★「子育て応援サプリ」 

6月 28日（木）10：00～12：00 

子育てを楽しくする方法を 

ワークショップを交えて楽しく伝授いたします！ 

◆「おやこのひろば」毎月第 2水曜 9：30～12：00 

おやこの子育てフリースペース 

※市健康増進課からの巡回相談もあります。 

（4、6、8、2月の巡回はお休み） 

◆「絵本のひろば」毎月第４水曜（12月は第 3水曜） 

10：00～読み聞かせ Time（約 40分） 

その前後は子育てフリースペース 

◆「子育てひろば IN南部」 

6月 22日（金）と 12月 7日（金） 

10：00～11：30（自由入場） 

親子で体を動かしましょう！ 

○共催：地域子育て支援センターゆめの丘 SAHO 

★「いっしょにあそぼう！プチうんどう会」 

9月の土または日曜日開催予定（要申込） 

パパ！ぜひ参加してね！ 

こども対象講座 

★「なんなん？おもしろ体験隊」（3 年生～6 年生） 

6月 10日（日）から基本毎月 1回 土または日曜日 

小学校区を越えた仲間と色々なことにチャレンジしよ

う！ 小学校を通じて案内チラシを配布しますネ。 

◆おはなしのへや（小学生） 

毎月第 3水曜（7 月 8 月 12 月 3 月はお休み） 

14：30～15：30 

おはなしの世界を楽しみましょう！  

※幼児は保護者同伴でお越しください。 

夏休みは、 

★「星空教室」 

★「南部サマークラフト」 

★「わくわく夏休み」 

ただ今計画中デス お楽しみにね！ 

◆「クリスマスお楽しみ会」12月 15日（土） 

おとな対象講座 

★「発見！南部の宝」（開催 10月～） 

南部地域には、お宝がいっぱい！どんなお宝が飛び

出すか！？ 地域の素晴らしさ再発見講座デス。 

★「南部ハイキング」（開催 11月予定） 

山辺の道「奈良道」を歩きます。 

今年のテーマは「万葉の花」の予定 

★「男の粉もんクラブ」（開催 1月～） 

男性限定のオススメ講座！ご期待ください！ 

★「信仰と文化講座～念仏信仰～」（開催 2月～） 

 地域に残る信仰文化に迫ってみましょう！ 

今年度の目玉 
「南部公民館まつり」 

3月 2日（土）・3日（日） 

さぁ～今から楽しいことを 

一緒に考えていきましょう！ 

★印は、要申込講座 
「奈良市生涯学習財団
ホームページ」と「しみ
んだより」（開催月またはそ
の前月）「南部公民館だよ
り」等でご案内します。 

 要申込 
しみんだより 6 月号 
オススメ講座 


