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【2022 年度 ＮＯ.２】 

＜発 行＞ 【2022年 ６月 22日発行】 

（公財）奈良市生涯学習財団 南 部 公 民 館 
[住  所] 奈良市山町 27-1 
[Tel／Fax] 0742-62-5931 
[メ － ル] nanbu@manabunara.jp 
[開館時間] 9 時～17時 
[休 館 日] 月曜日・祝祭日[月曜日に当たる場合はその翌日も休館] 

年末年始 

  「とんぼつり 今日はどこまで 行ったやら」 加賀千代女 

コロナ感染対策が 3 年目になりました。最近は、マスクを外すこ

とが可能な場面が認められてきています。コロナとの付き合い方が

変わってきています。しかし、どのような状況になろうとも「かからな

い、うつさない」対応を忘れないようにしたいものです。 

今年度、南部公民館主催の講座を開設し応募を受付けたとこ

ろ、定員をはるかに超える応募が続いています。やはりこれは、コロ

ナ禍のため我慢されてきたことの反動なのかと考えています。「学び

たい」我が子に「学ばせたい」という気持ちが強く表れています。実

際、講座に参加された方は、とても積極的に参加され、笑顔で帰

られます。公民館としては感謝申し上げるとともに、当然うぬぼれる

ことなく、襟を正し、よりよい講座の運営を進めていかなければなり

ません。改めて平和の世のありがたみを感じます。全人類が安心し

て暮らせる世となることを祈念します。（澁谷） 

 

《新しい本の紹介》貸し出しは一人 5冊まで 2週間です 
図書ボラ 
「みなくる」の 

題 名：死という最後の未来 

著 者：石原慎太郎 曽野綾子 

発行社：幻冬舎 
 

8割は運命に流されて、2割くらいは 

自分で舵を執りたい。キリストの信仰 

に生きる曽野綾子さん。自分の個性 

で生きてこそ人生、10割、自分で舵 

を執りたい。法華経を哲学とする、 

先日死去された石原慎太郎さん。老いてこその生き甲

斐を積極的に、老いの知恵で、自ら作り出すことを楽し

む、生き方を強く感じる。私の推薦本です。 

               図書ボラ「みなくる」 有賀さよこ 

◇申込方法◇①往復ハガキに講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号を記入の上、南部公民館まで郵送。②（公
財）奈良市生涯学習財団ホームページ http://manabunara.jp の「参加申込」フォームからの申込み。③FAX（62－5931）での申込み。
④直接窓口で申込みの場合は、FAX 番号の提示もしくは返信用はがきを持参ください。 

※コロナの感染状況により急遽延期、中止となる場合が有ります。 

※当日、講座開始 2 時間前の時点で奈良市に気象警報が発令された場合、講座は中止とします。 

 

日 時：７月 31日（日）19時～20時 
講 師：図書ボラ「みなくる」の皆さん 
対 象：奈良市在住・在勤・在学 40 人 
 ※小学生以下は保護者同伴又は要送迎 
 ※未就学児は保護者同伴 
費 用：無料  

地域の皆様から沢山の寄贈本をいただいています。ありがとうございま
す。どうぞ手に取って、ゆったりとした時間をお過ごしください。 
【寄贈本のお願い】できるだけ発行から 5 年以内で、装丁のしっかりと
した綺麗な本をお願いします。 
                                                                      【文芸書】 トヨタに学ぶ 僕に方程式を教えてください

明日の子供たち ああ言えばこう食う 変な家

日本のうた　第2集 いつか夜は明けても 洞窟オジさん

食えなんだら食うな 九十八歳。戦いやまず日は暮れず さいはての彼女

いぶき亭　四季の食卓 大事なものから捨てなさい ユートピア

失敗学のすすめ 電車検定 私の仕事

どうで死ぬ身の一踊り ふしぎ現象事典 山月記

人生１００年時代の資産管理術 ノースライト トヨタの伝え方

挑む力 霧をはらう 幸せになる勇気

第１回藤本義一文学賞 青空と逃げる 輝ける場所を探して

「忠臣蔵」の決算書 錨を上げよ　下 死という最後の未来

風よ僕らに海の歌を 眠れる美女 フリードル先生とテレジンの子どもたち

ある男 椿の海の記 タレント

暑～い夏。背筋が凍るひと時をプレゼントします。お楽しみに！ 

締切 7/21 

【みんなＤｅアート～仏画にチャレンジ～】 
日 時：令和 4年 7月 30日（土） 10時～12時 
講 師： 南部公民館自主グループ「なかよし地蔵」 

指導者 両金 聖淑さん 
対 象：奈良市在住・在学の小学生 15人 
費 用：100円 

【なんぶＤｅマジック】 
日 時：令和 4年 8月 27日（土） 10時～12時 
講 師：南部公民館自主グループ 

「南部マジッククラブ」の皆さん 
対 象：奈良市在住・在学の小学生 15人 
費 用：無料 
 
 

締切 7/21 

締切 8/18 

市立中央図書館貸出文庫入替完了（6/23） 
新しい絵本・児童書 200冊入りました‼ 
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「金子みすゞ名詩集」 

 

【職員紹介】6/1 より臨時職員として中島さん

に代わり生駒さんに来ていただいています。 

よろしくお願いします。がんばります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習内容 グループ名 活動曜日・時間 学習内容 グループ名 活動曜日・時間 

色えんぴつ画 色えんぴつクラブ 
第２・４水曜日 

10:00～12:00 
健康体操 健康体操３B 

毎週土曜日 

19:00～21:00 

絵画 南彩会 
第１・３木曜日 

9:00～12:00 
３B体操 ３B体操の会 

毎週水曜日 

10:00～11:30 

絵手紙 山茶花会 
第３金曜日 

13:30～17:00 
社交ダンス ティファニー 

金曜日（不定期） 

13:00～17:00 

仏画 なかよし地蔵 
第１火曜日 

13:30～15:30 
扇を使った太極拳 健康体操扇（太極拳） 

毎週金曜日 

18:45～20:45 

刺しゅう 絵画刺しゅう教室 
原則火曜日（月１回） 

9:00～17:00 
健康づくり 清澄いきいき男組 

第２・４木曜日 

14:00～16:00 

アメリカンフラワー アメリカンフラワーすみれ会 
不定期土曜日 

9:00～12:00 
体操 西田健康体操 

第１・３木曜日 

9:30～12:00 

手芸 ひまわり会 
第４木曜日 

10:00～16:00 
整体 自力整体 S・Lo・Re 

毎週水曜日 

18:00～19:30 

編物 ニットクラブ 
第２・４水曜日 

13:30～16:00 
南京玉すだれ 南京玉すだれ喜楽会 

第３水曜日 

13:30～16:00 

日本民謡 日本民謡 香瑶会 
月 3回 

18:00～21:00 
少林寺拳法 少林寺拳法奈良拳士会 

主に水曜日 

18:30～20:00 

オカリナ グループ♫オカリナ 
第１・３火曜日 

10:00～11:30 
マッサージ ほのぼのクラブ 

毎週金曜日 

10:00～12:00 

コーラス ならみなみハーモニー 
第 2・4火曜日 

10:00～12:00 
着付け 着物に親しむ会 

第２火曜日 

13:00～17:00 

料理 パンづくりの会 
第３水曜日 

9:00～12:00 
和算研究 奈良和算同好会 

原則木曜日 

13:00～17:00 

読書ボランティア 図書ボラ「みなくる」 
第 2金曜日 

9:30～11:30 
俳句 南部句会 

第４水曜日 

13:30～ 

己書 南部幸座 
第 4火曜日 

10:00～12:00 
体操・紙芝居・工作 OBTK kids 不定期 

英語遊び GENKID’S 
第 2・４金曜日 

14:00～17:00 
地域づくり 帯解駅舎保存・活用の会 不定期 

英会話 おもてなし英会話同好会 
第１・３金曜日 

10:00～11:30 
バードウォッチング Nara愛鳥会 

第３水曜日（現地集合） 

不定期 

マジック 南部マジッククラブ 
第２金曜日 

13:30～15:00 
青少年健全育成 NPO 法人都南地域教育振

興会（都南はーとネット） 
不定期 

ガールスカウト ガールスカウト奈良県第 11団 不定期 教育振興 奈良県退職校園長会 不定期 

ボーイスカウト ボーイスカウト奈良第 6団 土曜または日曜日    

 

奈良市生涯学習財団の情報は http://manabunara.jp 学ぶなら（奈良） からご覧いただけます。 

自主グループ活動にご参加ください‼ 
南部公民館では、さまざまな学習活動を行っている３７の自主グループがありま

す。体験、参加してみたい活動がございましたら、お気軽に南部公民館（62‐

5931）までお問合せください。 

こんな講座がありました 

つながりホッとスペース 
今年も精華分館より始まりました「ホッとスペース」。地域の

皆さまの楽しい交流の場となることを目指しています。６月２

日、第一弾はミュージックケアの晩田先生に来ていただき、楽

器を使ったりしてリズム体操を楽しみました。アッという間の1時

間でしたが、心も体も脳みそもホットになりました。 

順次、明治ふれあい会館、南部公民館を回ります。楽しみ

にしていてください。 
《今後の予定》 

7/7（木）手芸 費用500円 

8/4（木）映画鑑賞「未定」 

9/4（木）囲碁ボール 

時間：13:30～15:00 

会場：精華分館 申込不要 

 
ジャズ・ラテンそしてちょっぴり歌謡曲 

２年ぶりに戻ってまいりましたDADｓ＆MAMMYｓ。皆さん

この日をどれだけ待ち焦がれていたのか。沢山の応募がありまし

た。心を湧き立たせる楽器演奏、歌声、92 歳のトランぺッター

も健在でした（少しハラハラさせてくれました）。そして、司会の

女性は私達を夢の世界へと誘ってくれました。「ムーンライトセレ

ナーデ」から「テネシーワルツ」までの 14 曲はあっと言う間のラン

デブーでした。コロナの為、集まっての練習がままならない苦難の

中、演奏できる喜びが、歌える喜びが聞く者の心を打ったようで

す。大きな拍手が鳴りやみませんでした。 


