
  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）奈良市生涯学習財団 三笠公民館 

〒630-8115 奈良市大宮町 4丁目 313-3 

TEL・FAX：0742-33-0515 

E-mail：mikasa@manabunara.jp 

2024年２月発行  

＊

  
対 象：奈良市在住の 65 才以上 

2 月 1７日(土) 

13 時 30 分～14 時 30 分 

 

「Pure Sound 古都琴」の 
皆さんによる 

“春近しコンサート♪” 

 

(長寿健康ポイント対象講座 20P) 

申込不要 
参加費：無料 ≪入場自由≫ 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

★講座開始 2時間前時点もしくは直前の場合も、奈良市に警報が 
発表された場合、講座を中止とすることがあります。 

＊
 
新 NISA と iDeCo、何が違うの？ 

投資未経験者にも分かるお話      
 
対象：奈良市在住・在勤・在学の 

概ね 18 歳～39 歳  20 人 

２月 24 日(土) 10 時 30 分～12 時 

締切：２/13(火) 
参加費：無料 

＊
 
自分も家族も特殊詐欺の被害に 
遭わないために学ぶ 

 
対象：奈良市在住の成人 ４０人 

(18 歳以上)  

２月 25 日(日) 10 時～12 時 
 

締切：２/14(水) 
参加費：無料 

追加 

募集中！ 

http://manabunara.jp/


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

＊三笠いきいきクラブ＊ １月 12日(金)  
 「留学生から母国の文化について学ぶ」 
  講師：帝塚山大学 留学生（ベトナム） 

あっという間に 1月が過ぎ、もう 2月です！ 
来年度に向けて、公民館も準備を進めながらの年度末。 
ばたばたして色々と皆さんにご迷惑をおかけすることもある
かと思いますが、しっかりとお話して確認しながら処理を進
めていきたいと思いますので、ご協力お願いします。（稲富） 

自主活動グループ更新書類について 

恒例のグループ更新の時期です！ご提出お願いいたします。 

提出締切：2月 29日（木） 
※提出が遅れる場合・活動を停止される場合は、必ず公民館までご連絡ください。 

＊奈良市子育てスポット事業 

 会場：３階集会室 
対象：奈良市在住の未就園児と保護者       *お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒に☆      入場自由 
 

★２月 1６日(金)  ９時３０分～１２時３０分               ★３月９日(土)  ９時３０分～１２時３０分 

おやこでたのしむ３B体操                             食のおはなし  

講師：＊Coco Mado Baby＊ 
 

申込不要 参加費：無料 

☆動きやすい服装でお越しください。 持ち物タオル、飲み物 

＊自分時間をたのしむ＊ １月 19日(金)  
「大和野菜について学ぶ」 
講師：野菜ソムリエ 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ １月 13日(土)、１月 26日(金)  

＊ゆるおりがみ部～冬～＊ １月 31日(水) 
 

子ども達のためにいつも

ありがとうございます。 

今年もよろしく 

お願いします！！ 

★子どもの成長に欠かせない食べる 

についてのおはなし 

子育てボランティア「はなまる」定例活動 
 １月 13日(土) 

 

1月 13日 親子で３B体操 

1月 26日 午前は、親子でヨガタイム★子ども達も熱心に取り組みました！ 

1月 26日 午後は、絵本のひととき 
子ども達の集中力がとてもすごかったです！ 


