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み
な
さ
ん
、
初
め
ま
し
て 

こ
の
度
、
三
笠
公
民
館
の
館
長
と
し
て
着

任
い
た
し
ま
し
た
中
嶋
さ
と
み
で
す
。
３
月

ま
で
の
５
年
間
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
館

長
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
生
ま
れ
は
「な
ら

ま
ち
」と
呼
ば
れ
る
地
域
で
、
生
粋
の
奈
良
っ

子
で
す
。
公
民
館
歴
22
年
、
様
々
な
地
域

で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
こ
三
笠
の
地

域
で
も
元
気
に
笑
顔
で
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

春
本
番
、
暖
か
く
な
る
に
つ
れ
コ
ロ
ナ
感

染
状
況
も
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
。
３
月
に

は
奈
良
市
か
ら
公
民
館
の
使
用
定
員
の
制

限
解
除
の
方
針
が
出
さ
れ
、
ま
た
こ
れ
ま
で

は
マ
ス
ク
の
着
用
を
強
く
お
願
い
し
て
い
ま

し
た
が
、
「個
人
の
主
体
的
な
選
択
を
尊
重

し
、
マ
ス
ク
着
用
は
個
人
の
判
断
に
委
ね
る

こ
と
を
基
本
」と
の
考
え
方
に
な
り
ま
し

た
。
制
限
の
緩
和
で
徐
々
に
以
前
の
生
活
が

戻
り
つ
つ
あ
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
、

新
し
い
生
活
様
式
も
受
け
入
れ
、
元
気
に

楽
し
く
公
民
館
活
動
に
邁
進
い
た
し
ま
し

ょ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（中
嶋
） 

は
、
役
を
引
き
受
け
る
方
が
い
な
く

て
グ
ル
ー
プ
化
し
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
先
生
は
留
学
生
な
の
で
帰
国

さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
代

わ
り
の
先
生
を
今
の
代
表
の
三
木

さ
ん
が
大
学
ま
で
行
っ
て
探
し
て

く
だ
さ
っ
た
り
し
て
、
そ
の
お
か
げ

で
続
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
の

先
生
は
五
代
目
。 

活
動
中
は
中
国
語
で
次
々
に
先
生

に
質
問
を
さ
れ
て
い
て
、
皆
さ
ん
の

学
習
意
欲
の
高
さ
と
、
本
当
に
楽
し

そ
う
な
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。 

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
代
表
の
三
木

さ
ん
ま
で
。
活
動
日
に
直
接
見
学
も

可
。 

■
活
動
日
時
：
毎
週
木
曜 

 

13
時
～
14
時
30
分 

■
月 

会 

費
：
３
５
０
０
円 

■
連
絡
先
：
三
木
善
郎
さ
ん 

０
７
４
２-

４
８-

４
６
２
４ 

０
８
０-

３
８
５
８-

４
６
２
４ 

 
 

 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
中
国
語
の

「
中
国
語
ハ
ン
ユ
ウ
会
」
さ
ん
。 

活
動
中
に
お
邪
魔
し
、
一
緒
に
学
習

し
な
が
ら
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

▼
中
国
語
で
会
話
さ
れ
て
い
て
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
す
ご
い
で
す
ね
！ 

そ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
。
全
く
知
ら

な
い
人
が
聞
い
た
ら
す
ご
い
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
知
っ
て

い
る
人
が
聞
い
た
ら
、
た
い
し
た
こ

と
言
っ
て
な
い
な
～
と
思
わ
れ
る
と

思
う
。
中
国
語
の
文
章
を
見
な
が
ら

聞
い
た
ら
意
味
が
わ
か
る
け
ど
、
書

い
た
も
の
が
無
け
れ
ば
わ
か
ら
な
か

っ
た
り
し
ま
す
。 

▼
ど
う
し
て
中
国
語
を
勉
強
し
よ
う

と
思
わ
れ
た
の
で
す
か
？ 

・
私
は
、
飛
行
機
の
中
で
聞
い
て
、
キ

レ
イ
な
言
葉 

や
な
あ
と 

思
っ
た
の
が 

き
っ
か
け
。 

    

・
私
は
、
や
っ
た
こ
と
の
な
い
こ
と

を
や
っ
て
み
た
く
て
。
昔1

年
だ
け

習
っ
て
い
た
け
ど
、
結
婚
す
る
と
、
子

ど
も
の
こ
と
や
家
の
こ
と
で
な
か
な

か
時
間
が
と
れ
な
い
で
し
ょ
う
。 

こ
の
年
に
な
っ
て
、
ま
た
や
ろ
う
と

思
っ
て
。
皆
さ
ん
が
上
手
な
の
で
や

め
と
こ
か
な
、
と
思
う
こ
と
も
あ
る

け
ど
、
が
ん
ば
っ
て
続
け
て
い
ま

す
。 

▼
先
生
の
日
本
語
も
お
上
手
で
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。 

そ
う
で
し
ょ
う
。
日
本
語
も
で
き
る

中
国
人
の
先
生
は
あ
り
が
た
い
で

す
。
日
本
語
が
通
じ
る
か
ら
、
わ
か

ら
な
い
と
こ
ろ
や
細
か
い
と
こ
ろ

は
日
本
語
で
質
問
で
き
る
。 

     

▼
皆
さ
ん
、
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し

た
ね
。 

楽
し
い
で
す
よ
！
こ
う
し
て
グ
ル

ー
プ
で
勉
強
で
き
る
の
も
、
お
世
話

役
を
引
き
受
け
て
く
だ
さ
る
方
が

い
る
か
ら
こ
そ
。
平
成
22

年
度
の

三
笠
公
民
館
主
催
事
業
「
留
学
生
か

ら
学
ぶ
中
国
語
入
門
」
か
ら
自
主
グ

ル
ー
プ
に
な
り
ま
し
た
が
、
山
本
さ

ん
が
代
表
に
な
っ
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
自
主
グ
ル
ー
プ
が
立
ち
上
が

り
ま
し
た
。
そ
の
前
年
度
の
同
事
業 

こ
の
４
月
１
日
よ
り
、
新
任
の
中
嶋 

館
長
と
交
代
す
る
形
で
異
動
す
る 

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
２
年
間
と 

い
う
短
い
期
間
で
し
た
が
、
皆
さ
ん 

と
作
り
上
げ
た
50
周
年
事
業
は
、 

私
の
宝
物
で
す
。 

本
当
に
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
松
田
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＊三笠いきいきクラブ＊ ３月３日(金) 閉講式 
「民踊をたのしもう」講師：奈良三笠民舞会 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
 ３月 11 日(土)「人形劇をたのしむ」      ３月 24 日(金)「おやこでゆったりヨガタイム」 

＊奈良市子育てスポット事業  会場：３階集会室 

対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
 *お父さん、おばあちゃんおじいちゃんも 

ぜひ一緒にご参加ください 

★４月 28 日(金) からだの成長と排せつのおはなし 

★５月 13 日(土) おうちでできるふれあい遊び 

いずれも、９時 30 分～12 時 30 分 

来館・講座へのご参加の皆さまへ注意とお願い 
 
★新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、感染予防 
対策にご協力をお願いいたします。 

★開催 2 時間前時点で奈良市に警報が発表された場合、講座を 
中止とすることがあります。 

入場自由 
参加費：無料 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

＊自分時間をたのしむ＊  
３月 10 日(金) 

「人生 100 年時代！よい睡眠とれていますか？」 

＊
 
対 象：奈良市在住の 65 才以上 

４月 22 日 13 時 30 分～16 時 30 分 

「思い出シネマクラブ三笠」の皆さんによる映画上映会 

上映作品：80 日間世界一周 

(長寿健康ポイント対象講座 20P) 

※お申込は、講座ホームページ「参加申込」フォームまたは往復はがき 
（講座名、〒住所、名前・ふりがな、年齢、電話番号を記入）で。 

＊
 
対 象：奈良市在住の 65 才以上 60 人 

５月 12 日～３月２日までの原則第１金曜日 

13 時 30 分～15 時 30 分‹全 10 回› 

（長寿健康ポイント対象講座 20P） 

締切 
4/21(金) 

参加費：
2000 円 

＊
 
対 象：奈良市在住・在勤・在学の成人(18 歳以上) 

４月 26 日(水)、５月 24 日(水)、６月 28 日(水)、 

７月 26 日(水)  いずれも、10 時～12 時 
 

＊郷土をめぐる＊ ３月 17 日(金)
講師：奈良市文化財課職員 

 

講師：明治安田生命より 

かわいいなぁ 

家庭教育サポートネットワーク支援事業 

３月 11 日(土)  ひとり親世帯の支援について 
講師：  芝先三佳  

３月２６日(土) 

握手会 

入場自由 参加費：無料 

入場自由 参加費：無料 

年間通じて、健康
や音楽など色々
学びましょう！ 

奈良ばやし 

野神信仰について座学ののち、現地まで足をのばし、学びました。 

グループの入会問い合わせが増えて、春だ
なと感じます。公民館も新しい館長を迎え、今年度も頑張
ります！どうぞよろしくお願いいたします。  （稲富）  

役員の皆さん、今年度も 
ありがとうございました。 

http://manabunara.jp/

