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今
回
ご
紹
介 

す
る
の
は
、 

「
料
理
教
室 

『
す
み
れ
会
』」 

さ
ん
。 

活
動
中
に
お
邪 

魔
し
、
メ
ン
バ 

ー
の
皆
さ
ん
に 

お
話
を
伺
い
ま 

し
た
。 

 

▼
皆
さ
ん
は
、い
つ
か
ら
活
動
さ
れ
て
い

る
の
で
す
か
？ 

（
上
田
さ
ん
）
皆
、
今
の
三
笠
公
民
館

が
こ
こ
へ
移
る
前
の
公
民
館
の
時
か
ら

や
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
30

年
く
ら
い

か
な
。
私
は
子
ど
も
が
幼
稚
園
の
頃
に

始
め
て
、
そ
の
子
が
今
36

歳
。
そ
の
孫

が
、今
幼
稚
園
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
グ
ル
ー
プ
の
講
師
を
さ
れ
て
い
た

後
藤
千
佐
子
先
生
が
、
三
笠
公
民
館
の

主
催
事
業
で
全
10

回
の
料
理
教
室
を

当
時
さ
れ
て
い
て
、
私
た
ち
は
そ
の
受

講
生
で
す
。
Ｏ
Ｂ
の
会
が
あ
る
と
聞
い

て
、続
け
た
か
っ
た
の
で
こ
の
グ
ル
ー
プ 

に
入
り
ま
し 

た
。他
の
方 

も
、そ
の
前
か 

ら
後
藤
先
生 

の
講
座
を
受 

講
し
て
、入
会 

さ
れ
た
方
で 

す
。 

 

▼
毎
回
、
ど
う
い
う
形
で
進
め
ら
れ
る

の
で
す
か
。 

（
中
塚
さ
ん
）
5

年
ほ
ど
前
に
後
藤
先

生
が
引
退
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
後

藤
先
生
に
お
許
し
を
い
た
だ
き
、
後
藤

先
生
の
レ
シ
ピ
を
自
分
た
ち
だ
け
で
復 

こ
こ
へ
来
て
、
皆
と
料
理
す
る
の
が
楽
し

い
か
ら
続
け
て
い
ら
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。 

（
前
川
さ
ん
）
正
直
、
後
藤
先
生
が
や
め

ら
れ
る
と
聞
い
た
と
き
は
、
も
う
こ
れ
で

終
わ
り
か
な
～
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で

も
、中
塚
さ
ん
の
頑
張
り
が
あ
っ
て
、今
こ

う
し
て
続
け
て
い
ま
す
。
本
当
に
、
楽
し
い

だ
け
で
続
い
て
い
ま
す
。 

（
中
塚
さ
ん
）
後
藤
先
生
の
こ
と
も
、
今

ど
う
し
て
は
る
ん
か
な
～
と
思
っ
た
り
し

ま
す
。
こ
の
記
事
が
後
藤
先
生
の
目
に
と

ま
っ
た
ら
い
い
な
あ
。
「
続
い
て
ま
す
よ
～
」

と
伝
え
た
い
で
す
。 

 

目
の
前
で
見
る
見
る
仕
上
が
っ
て
い
く
お

い
し
そ
う
な
料
理
た
ち
。 

以
前
な
ら
楽
し
く
お
話
し
な
が
ら
試
食
を

さ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
が
、
今
は
黙
食

で
す
。
誰
が
教
え
る
、
と
い
う
こ
と
で
も
な

く
、
誰
か
が
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と

っ
て
、
と
い
う
こ
と
で
も
な
く
、
皆
さ
ん
の

役
割
分
担
が
自
然
に
で
き
て
い
て
、
ス
ム

ー
ズ
に
お
料
理
や
片
付
け
が
進
ん
で
い
く

の
が
印
象
的
で
し
た
。 

新
規
入
会
大
歓
迎
！
と
い
う
こ
と
で
す
の

で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

習
し
て
い
ま
す
。
レ
シ
ピ
は
そ
れ
ぞ
れ
が

フ
ァ
イ
ル
に
大
切
に
保
管
し
て
い
る
の

で
、そ
れ
を
見
な
が
ら
「
次
は
ど
れ
に
す

る
？
」
と
い
う
感
じ
で
決
め
ま
す
。 

今
日
の
レ
シ
ピ
は
平
成
17

年
7

月
に

教
え
て
い
た
だ
い
た
レ
シ
ピ
。
メ
ニ
ュ
ー

は
、「
水
飯
梅
風
味
」
、「
和
風
ト
マ
ト
フ

ァ
ル
シ
ー
」
、
「
キ
ス
の
小
芋
は
さ
み
揚

げ
」
、デ
ザ
ー
ト
は
「
マ
フ
ィ
ン
」
！ 

基
本
的
に
、私 

た
ち
が
や
っ
て 

い
る
の
は
季
節 

に
応
じ
た
家
庭 

料
理
。和
・洋
・ 

中
が
あ
る
し
、 

毎
回
必
ず
デ
ザ 

ー
ト
が
つ
き
ま 

す
。 

（
北
村
さ
ん
）
前
や
っ
た
レ
シ
ピ
で
も
、

結
構
忘
れ
て
い
る
。
で
も
、
試
食
し
て

「
あ
、
こ
れ
食
べ
た
こ
と
あ
る
わ
～
。
」
っ

て
な
り
ま
す
。 

         

▼
デ
ザ
ー
ト
ま
で
あ
る
ん
で
す
ね
！ 

全
て
、と
て
も
手
が
込
ん
で
い
て
お
い
し

そ
う
で
す
。 

（
中
塚
さ
ん
）
今
い
る
メ
ン
バ
ー
は
、
い

ろ
ん
な
こ
と
を
乗
り
越
え
て
き
た
人
ば

か
り
。
子
育
て
を
乗
り
越
え
、
介
護
も

あ
っ
た
け
ど
、そ
れ
も
乗
り
越
え
て
…
。 

い
つ
も
通
り
の
暑
さ
厳
し
い
夏
を
迎
え

ま
し
た
。
と
は
い
え
、
暦
の
上
で
は
八
月

七
日
が
立
秋
。
今
の
と
こ
ろ
秋
の
気
配
は

感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
お
盆
を
過
ぎ
る

頃
に
は
少
し
夕
暮
れ
が
早
く
な
り
、
夏

の
終
わ
り
を
感
じ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。  

さ
て
、
今
、
三
笠
公
民
館
の
東
側
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
に
は
、
い
つ
も
に
は
無
い
大
き
な

掲
示
物
が
貼
り
出
し
て
あ
り
ま
す
。 

皆
さ
ん
、
お
気
づ
き
で
し
ょ
う
か
？ 

「あ
り
が
と
う
50
年 

 

え
が
お
に
出
会
え
る 

公
民
館
」 

こ
れ
は
、
十
一
月
に
実
施
予
定
の
、

三
笠
公
民
館
50
周
年
事
業
の
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
で
す
。
総
勢
163
人
の
方
が
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
で
の
投
票
に
参
加
し
て
く
だ
さ

り
、
8
案
の
中
か
ら
45
票
を
得
て
選

ば
れ
ま
し
た
。
投
票
し
て
く
れ
た
中
に

は
、
学
校
帰
り
の
小
学
生
も
。 

「
〝
え
が
お
に
出
会
え
る
〟
っ
て
、
い
い

ね
え
。
ほ
ん
ま
に
、
公
民
館
て
そ
う
い
う

と
こ
や
も
ん
ね
」
、
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た

方
が
、
何
人
も
い
ら
っし
ゃ
い
ま
し
た
。
き

っ
と
、
こ
の
50
年
の
間
に
、
多
く
の
人
た

ち
の
、
数
え
き
れ
な
い
笑
顔
の
交
わ
し
あ

い
が
あ
った
で
し
ょ
う
。 

こ
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
胸
に
、
50
周

年
事
業
の
み
な
ら
ず
、
今
後
の
公
民
館

運
営
を
し
て
き
た
い
、
と
改
め
て
感
じ
て

い
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（松
田
） 

す
い
は
ん 

■
活
動
日
時 

毎
月 

第
3

水
曜 

9

時
～ 

12

時 

※
8

月
は 

お
休
み
で
す 

 

■
会
費 

年
9

千
円 

※
3

回
に 

分
け
て
納
め
る 



三笠公民館 50周年事業キャッチコピー 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 階東側エントランスに掲示しているキャッチコピーを書い

てくれたのは、「大宮かきかた教室」・「大宮かきかた教室２」

の皆さんです。 

無理なお願いにも関わらず、色にもデザインにもこだわって、

楽しみながら描いてくれました！ 

皆さん、可愛く仕上げてくれてどうもありがとう！！ 

       小学生対象の講座をすると「あぁ、夏休みだな。」と感じま
す。おしごと体験での大工仕事をする子どもたちを見ながら、２回講座なが
ら、成長を感じました。かきかた教室の子どもたちにも元気をもらいました。
暑い夏ですが、皆さんが日々元気に過ごせますように。       （稲富） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来館・講座へのご参加の皆さまへ注意とお願い 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座を延期・中止
する場合があります。 
感染予防対策にご協力をお願いいたします。 
マスクの着用は、継続してお願いします。 
 
★開催 2時間前時点で奈良市に警報が発表された場合、 
講座を中止とすることがあります。 

＊奈良市子育てスポット事業 

 会場：３階集会室 
対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
*お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒に☆ 

★８月２６日(金) ヤクルト健康教室「アレルギーと免疫」 

★９月１０日(土) ♪おやこでたのしむリトミック♪ 

いずれも、９時３０分～１２時３０分 

申込不要 参加費：無料 

＊奈良市子育てスポット事業 
「子育てママのひととき」＊ 
 ７月２日(土) 七夕飾りをつくろう☆彡 

＊三笠いきいきクラブ＊７月１日(金)  
 バンドコンサート 出演：B.A.G.バンド 

＊自分時間をたのしむ＊７月８日(金)  
 旬の食べ物で健康に～薬膳を学ぶ～ 

  講師：奈良薬膳研究会 谷山鹿郎
ろく ろう

さん 

＊マイ・フォト短歌＊ 7月 15日(金) 
 講師：ワーズウィングス代表  小野小町さん 

懐かしの洋画「麗しのサブリナ」の上映と参加者の交流 

対象・定員：奈良市在住の 60歳以上 
       ≪入場自由≫ 

8月 27日(土) 13時 30分～15時 30分 

講演会と意見交流会 

講師：子育てママのつながるＢＯＳＡＩ 川﨑あきさん 
対象：奈良市在住・在勤・在学の１６歳以上 

9月 3日(土) 10時～11時 30分 

※お申込は、講座ホームページ「参加申込」フォームまたは往復はがき 
（講座名、〒住所、名前・ふりがな、年齢、電話番号を記入）で。 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

★要申込 
締切 8/25 
参加費：無料 

申込不要 参加費：無料 

薬膳のお話を聞いて、それをもとに 
皆さんで季節のメニューを考えました。 

７月 22日(金) わくわく☆夏祭り 

＊キッズおしごと体験隊～大工編～＊ 
 ７月 23日(土)、30日(土) 

佐保川地区民生児童委員さん

に絵本を読んでいただきました。 

子育てボランティア「はなまる」の皆さんと
大宮地区民生児童委員にご協力いただき、
みなさんにも楽しんでいただけました。 

うすーく切ってみたり、 

なにか大作ができたり… 

片付けはみんなで・・・ 

それぞれ工夫していました 

プロの仕事には。 

歓声が沸きました！ 

ついに最終回！作品完成です！学生さんのご協力もあり、素敵に出来

上がった作品を 50周年事業で来場者の皆さんにお披露目です！！ 

http://manabunara.jp/

