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５
月
の
す
っ
き
り
と
し
た
青
空
の
季
節

が
過
ぎ
、
少
し
曇
り
が
ち
な
、
霞
ん
だ
よ

う
な
空
を
見
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
気
温
も
湿
度
も
上
が
り
、
い
よ
い
よ

暑
さ
も
本
番
の
よ
う
で
す
。 

さ
て
、
三
笠
公
民
館
で
は
、
５
月
22
日

に
三
笠
公
民
館
グ
ル
ー
プ
協
議
会
の
総
会

を
三
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。
私
に
と
っ

て
は
初
め
て
の
総
会
だ
っ
た
の
で
す
が
、
こ

う
し
て
皆
さ
ん
と
一
同
に
お
会
い
で
き
る

こ
と
は
大
き
な
喜
び
で
し
た
。 

こ
の
、
「
三
年
ぶ
り
に
〇
〇
し
ま
し
た
」

と
い
う
言
葉
は
、
最
近
よ
く
耳
に
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
。 

奈
良
の
燈
花
会
も
三
年
ぶ
り
に
来
場

者
を
入
れ
て
開
催
す
る
こ
と
に
決
ま
っ
た

よ
う
で
す
し
、
京
都
の
祇
園
祭
、
大
阪
の

淀
川
花
火
大
会
も
。
こ
う
い
っ
た
全
国
各

地
の
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
三
年
ぶ
り

に
開
催
す
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
と
、

嬉
し
く
な
って
き
ま
す
。 

マ
ス
ク
着
用
の
目
安
が
厚
生
労
働
省
か

ら
示
さ
れ
る
な
ど
、
少
し
ず
つ
、
コ
ロ
ナ
前
の

状
態
に
近
づ
い
て
い
る
よ
う
で
す
。
公
民
館

も
、
コ
ロ
ナ
前
の
に
ぎ
や
か 

な
公
民
館
に
戻
って
き
た 

な
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
ま
ま
収
束
す
る 

こ
と
を
、
願
う
ば
か
り 

で
す
。  

 
 

（松
田
） 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、 

囲
碁
の
「
三
笠
囲
碁
ク
ラ 

ブ
」
さ
ん
。 

対
局
後
に
お
時
間
を 

い
た
だ
き
、
代
表
の
清
川 

さ
ん
、
メ
ン
バ
ー
の
倉
田 

さ
ん
、
篠
崎
さ
ん
に
お
話 

を
伺
い
ま
し
た
。 

  

▼
皆
さ
ん
、長
年
活
動
さ
れ
て
い
る
ん

で
す
か
？ 

（
清
川
さ
ん
）
こ
の
会
は
、
平
成
９
年

度
の
三
笠
公
民
館
主
催
事
業
「
初
心

者
の
た
め
の
囲
碁
教
室
」
を
き
っ
か
け

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
か
ら

参
加
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
は
３
人
で

す
。
他
の
メ
ン
バ
ー
も
そ
ん
な
に
入
れ

替
わ
り
は
な
く
て
、
長
く
続
け
て
お

ら
れ
る
人
が
多
い
で
す
ね
。 

（
篠
崎
さ
ん
）
囲
碁
を
全
く
知
ら
な
い

人
の
た
め
の
囲
碁
教
室
、
と
い
う
こ
と

だ
っ
た
の
に
、
教
室
に
入
っ
た
ら
で
き

る
人
ば
か
り
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

女
性
も
多
か
っ
た
で
す
よ
。
20

人
中

10

人
く
ら
い
は
女
性
で
し
た
。 

（
倉
田
さ
ん
）
こ
の
会
は
、
雰
囲
気
が

い
い
ん
で
す
よ
ね
。
歴
代
の
代
表
の
方

が
き
っ
ち
り
さ
れ
て
い
て
、メ
ン
バ
ー
を

大
事
に
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

       

▼
代
表
者
で
あ
る
清
川
さ
ん
の
そ
う

い
っ
た
気
配
り
が
、皆
さ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
し
や
す
さ
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
ね
！
新
規
入
会
は
で

き
る
ん
で
す
か
？ 

（
篠
崎
さ
ん
）
ど
な
た
で
も
歓
迎
で

す
！
初
心
者
大
歓
迎
！
直
接
来
て

く
だ
さ
い
。
囲
碁
は
男
性
ば
か
り
で

行
き
に
く
い
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
女

性
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、ぜ
ひ
と
も
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

 

会
員
募
集
中
と
の
こ
と
で
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
三
笠
公
民
館

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！ 

■
活
動
日
時
： 

毎
週
木
曜 

13
時
～
17
時 

■
会
費
：
年
間 

２
，
０
０
０
円 

          

▼
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
お
も
し
ろ
さ
が
あ

り
ま
す
か
？ 

（
清
川
さ
ん
）
19×

19

の
マ
ス
の
中

で
、
こ
っ
ち
の
部
分
は
負
け
て
も
こ
っ

ち
で
勝
て
る
と
い
う
お
も
し
ろ
さ
が

あ
る
。
そ
れ
で
逆
転
す
る
こ
と
も
。
あ

と
は
、
年
３
回
リ
ー
グ
戦
を
や
っ
て
、

入
賞
者
は
賞
状
と
賞
品
（
お
菓
子
）

を
も
ら
え
る
っ
て
い
う
の
が
楽
し
み
。

賞
状
も
私
が
手
作
り
し
て
い
ま
す
。

印
鑑
が
無
い
か
ら
、印
の
部
分
を
赤
い

ボ
ー
ル
ペ
ン
で
書
い
た
り
し
て
。
と
に

か
く
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
や
っ
て
ま
す
。 

（
倉
田
さ
ん
）
考
え
る
こ
と
が
楽
し

い
。
対
局
し
て
い
る
と
き
は
、
盤
の
上

の
こ
と
し
か
考
え
な
い
。
こ
こ
へ
来
た

日
は
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
。
そ
れ
だ

け
頭
を
使
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
う
。 

（
篠
崎
さ
ん
）
こ
こ
は
、
皆
さ
ん
の
誰

と
で
も
気
軽
に
お
話
し
で
き
る
。
そ

れ
が
い
い
と
こ
ろ
。
対
局
だ
け
し
て
帰

る
、
と
い
う
感
じ
で
は
な
い
か
ら
楽
し

い
。
あ
と
は
、
対
局
者
の
レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
て
“
置
き
石
”
と
い
う
ハ
ン
デ
を
つ
け

る
ん
で
す
け
れ
ど
、
そ
う
す
る
と
上

級
者
の
人
に
勝
て
た
り
す
る
。そ
れ
が

本
当
に
う
れ
し
い
。 



令和４年度三笠公民館グループ協議会 
総会が５月２２日に開催されました 

＊26 団体の皆さんが参加。委任状の提出もあり、すべての議案に

ついて可決されました。避難訓練も実施しました。 

＊「三笠公民館の利用に関するお願い」は、全グループにお渡し 

しています。グループの皆さんで再度ご確認をお願いします。 

＊総会欠席されたグループさんは、会費納入をお願いいたします。 

公民館の花壇ではお花がいっぱい咲いています。 
エントランスホールにもいただいたお花をよく飾っています。館内では、皆さんの明るい声が 
響き、そこにも花が咲いて、とてもうれしい毎日を過ごしています。裏手の花壇では、子育て 
ボランティア「はなまる」の皆さんとニンジンの種を撒きました。夏に親子の皆さんと一緒に 
収穫する日が今から楽しみです。ぜひ畑のニンジンのかわいい芽を見てみてくださいね。（稲富） 

三笠公民館５０周年事業について 
開催予定日：１１月１２日㈯、１３日㈰  

★参加団体募集中！！皆さまのお申込みお待ちしております。 

申込締切日：６月３０日(木) 

★キャッチコピー投票を実施します！(～６月末) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
 ５月１４日(土) 産後のからだの整え方        ５月２７日(金) おうちを彩るミニスワッグづくり 
（気になる骨盤底筋のお話とちょっぴりピラティス） 

来館・講座へのご参加の皆さまへ注意とお願い 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座を延期・
中止する場合があります。 
感染予防対策にご協力をお願いいたします。 
マスクの着用は、継続してお願いします。 
 
★開催 2 時間前時点で奈良市に警報が発表された場合、 
講座を中止とすることがあります。 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

＊ヨガで心もカラダも軽やかに！＊ 
５月 10 日(火)、24 日(火) 

 講師：ヨガインストラクター 岡本泉美さん 

＊奈良市子育てスポット事業 

 会場：３階集会室 
対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
*お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒に☆ 

★６月２４日(金) HAHA 歯のおはなし 

★７月２日(土) 七夕飾りをつくろう☆彡 

いずれも、９時３０分～１２時３０分 

入場自由 参加費：無料 

＊三笠いきいきクラブ＊５月６日(金)  
 開講式(本年度の計画、役員の選出) 
「カードゲームを体験し、学ぶことの意味を考えてみよう」 

＊自分時間をたのしむ＊５月 13 日(金)  
 開講式(班の編成、本年度の計画についての話し合い) 

お話「法華寺の歴史や由縁、からぶろの話など」 

＊マイ・フォト短歌＊ ５月 20 日(金) 
 講師：ワーズウィングス代表・小町座主宰 小野小町さん 

役員紹介～今年度もよろしくお願いします～ 法華寺のお話 
～現地に行きたくなりましたね～ 

班活動 
～年間計画について～ 

講師：からだペディア 講師：Wildstrawberry 

子どもたちもたくさん 

遊びました。 

全３回の講座も終了。参加率も高く、 
皆さんすごく頑張っておられました。 

参加者 10人。皆さんとても熱心に参加してくださいました。 
天理大学の杉山研究室の皆さんにもご協力いただき、とても素敵な雰囲気です。 

http://manabunara.jp/

