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新
年
あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
お
正
月
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
か
？
久
し
ぶ
り
に
家
族
や
友
人
と

に
ぎ
や
か
な
年
末
年
始
を
過
ご
さ
れ
た
方

も
多
か
った
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

変
異
株
の
感
染
拡
大
も
気
に
な
り
ま
す

が
、
や
は
り
普
通
に
人
と
集
ま
れ
る
の
は
楽

し
い
で
す
ね
。
し
っか
り
充
電
し
た
心
で
、
今

年
も
ま
た1

年
が
ん
ば
って
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

私
た
ち
職
員
も
、
公
民
館
か
ら
皆
さ
ん

に
も
っ
と
元
気
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
が

ん
ば
り
ま
す
。 

 

★
奈
良
市
の
公
民
館
職
員
が
考
え
た
“
公
民
館
は
こ

ん
な
と
こ
ろ
”
、
“
職
員
が
大
事
に
し
て
い
る
も
の
”
を

皆
さ
ん
と
共
有
し
た
い
と
思
い
、
掲
載
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
か
？ 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
「
女
声
合
唱

ハ
ー
モ
ナ
イ
ズ
」
さ
ん
。 

指
導
者
の
今
西
康
乃
先
生
を
は
じ
め
、

ピ
ア
ノ
伴
奏
の
大
庭
ユ
カ
先
生
、
メ
ン

バ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。 

 

▼ 

何
年
前
か
ら
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
か
。 

一
九
八
二
年
十
一
月
に
発
足
。
今
年
で 

三
十
九
年
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
、 

四
〇
周
年
で
す
。 

発
足
当
初
は
、
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
コ
ー
ラ

ス 

ハ
ー
モ
ナ
イ
ズ
と
し
て
活
動
。 

最
初
の
こ
ろ
は
、
小
学
校
の
音
楽
の
先

生
に
指
導
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

三
笠
公
民
館
で
は
、
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
の
そ

ば
に
公
民
館
が
あ
っ
た
こ
ろ
か
ら
活

動
し
て
い
ま
す
。 

 

▼ 

小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
後
も
長
く
続
い

て
、
い
つ
も
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
で
と

て
も
素
敵
で
す
ね
。 

一
番
長
い
方
で
、
会
が
で
き
た
当
初
頃 

か
ら
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
指

導
者
で
あ
る
今
西
先
生
は
、
二
〇
年
程

前
に
入
会
。
最
初
は
、
み
ん
な
と
同
じ

会
員
さ
ん
で
し
た
。
こ
の
会
は
、
仲
間

(

メ
ン
バ
ー)
が
と
て
も
仲
良
し
で
、
コ

ン
サ
ー
ト
や
発
表
会
が
あ
る
こ
と
、 

五
年
ご
と 

の
単
独
コ 

ン
サ
―
ト 

等
が
あ
る 

こ
と
で
、 

目
標
を 

も
っ
て 

メ
リ
ハ
リ 

が
あ
る 

の
で
、 

 

地
域
教
育
協
議
会
の
会
議
の
際
に 

ピ
ア
ニ
ス
ト
を
探
し
て
い
る
と
声
掛

け
を
し
て
、
大
庭
先
生
の
地
域
の
会
長

さ
ん
が
「
誰
か
や
る
人
い
な
い
か

な
？
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
を
聞
い

て
、
大
庭
先
生
が
「
私
で
よ
け
れ
ば
…
」

と
、
運
命
的
な
出
逢
い
で 

一
緒
に
活
動
す
る
よ
う 

に
な
り
ま
し
た
。 

会
の
雰
囲
気
に 

合
っ
た
と
て
も 

素
敵
な
先
生
で
す
。 

 

▼ 

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
新
会
員
さ
ん
が

増
え
た
と
聞
き
ま
し
た
。 

四
人
も
新
し
い
方
が
入
会
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
同
じ
町
内
で
の
声
か
け

で
入
会
し
た
方
。
昨
年
度
末
の
体
験
ウ

ィ
ー
ク
に
参
加
し
て
、
会
の
雰
囲
気
が

好
き
で
入
会
し
た
方
。
四
月
に
引
っ
越

し
て
き
て
近
所
の
方
の
紹
介
で
入
会

し
た
方
。
そ
ん
な
新
し
く
入
っ
て
き
た

皆
さ
ん
も
、
昔
か
ら
の
会
員
の
よ
う
な

感
じ
に
と
て
も
明
る
く
、
い
つ
も
楽
し

く
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

「
人
と
人
と
の
縁
が
と
て
も
大
事
だ

な
」
「
と
て
も
素
敵
な
グ
ル
ー
プ
だ
な
」 

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

公
民
館
五
〇 

周
年
の
年
に 

グ
ル
ー
プ 

四
〇
周
年
を 

迎
え
ら
れ 

ま
す
の
で
、 

皆
さ
ん
の 

舞
台
で
の 

美
し
い 

ハ
ー
モ
ニ
ー 

を
楽
し
み
に 

し
て
い
ま
す
☆ 

長
く
続
け
ら
れ 

る
の
だ
と
思
い 

ま
す
。
ま
た
、 

マ
マ
さ
ん
コ
ー 

ラ
ス
の
コ
ン
サ 

ー
ト
が
あ
る 

お
か
げ
で
、
他 

グ
ル
ー
プ
よ
り 

「
上
手
に
な
り
た
い
！
」「
も
っ
と
素

敵
な
ド
レ
ス
や
飾
り
を
つ
け
て
歌
い

た
い
！
」
と
ラ
イ
バ
ル
心
か
ら
い
く

つ
に
な
っ
て
も
向
上
心
を
も
っ
て
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
み
ん
な
ハ
ー
モ
ナ
イ
ズ
が
あ

る
か
ら
一
週
間
を
頑
張
れ
ま
す
。
活

動
日
の
火
曜
日
が
中
心
で
回
っ
て
い

ま
す
！ 

約
六
年
前
か
ら
今
西
さ
ん
が
指
導
者 

に
な
っ
て
パ
ー
ト
練
習
が
始
ま
り
、

今
ま
で
以
上
に
熱
心
に
練
習
に
取
り

組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な

練
習
の
た
め
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
等
で
録
音
す
る
ほ

ど
の
熱
心
さ
。「
個
人
で
歌
う
と
上
手

な
ん
だ
け
れ
ど
…
」
で
は
な
く
、
み
ん

な
で
一
緒
に
歌
う
と
き
れ
い
な
ハ
ー

モ
ニ
ー
に
な
る
よ
う
練
習
を
重
ね
、

二
〇
一
九
年
に
は
単
独
コ
ン
サ
ー
ト

も
開
き
、
大
き
な
自
信
と
な
り
ま
し

た
。
指
導
の
中
で
は
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

の
『
こ
と
ば
』
を
大
切
に
、
歌
の
歌
詞

も
日
頃
の
言
葉
使
い
も
と
て
も
丁
寧

な
先
生
で
す
。
そ
ん
な
今
西
さ
ん
の

お
人
柄
に
惹
か
れ
て
続
け
て
い
る
メ

ン
バ
ー
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。 

 
▼ 
ピ
ア
ノ
伴
奏
の
大
庭
先
生
と
の

出
会
い
は
？ 

地
域
活
動
に
も
熱
心
な
今
西
先
生
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＊三笠いきいきクラブ＊ １2 月 3 日(金) 
「ボッチャ・スカットボールを極めよう！」 
講師：奈良ニュースポーツ協会 のみなさん 

☆みんな笑顔いっぱいで楽しみました☆ 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
 １2 月 4 日(土)「クリスマス☆リトミック♪」      １2 月１7 日(金)「クリスマスをたのしもう☆」 

講師：オトノハ 協力：佐保川地区民生児童委員協議会           協力：大宮地区民生児童委員協議会 

＊奈良市子育てスポット事業  会場：３階集会室 

対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
 *お父さん、おばあちゃんおじいちゃんも 

ぜひ一緒にご参加ください 

★１月２１日(金) ９時 30 分～12 時 30 分 

親子でゆったりヨガタイム 

 ★２月５日(土) ９時 30 分～12 時 30 分 
   にこにこ笑顔を飾ろう☆ 

来館・講座へのご参加の皆さまへ注意とお願い 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

講座を延期・中止する場合があります。 
 
★感染予防対策にご協力をお願いいたします。 

＊発熱・風邪症状のある方は来館をお控えください。 

＊会場内の人数が大勢になった場合は、密を避けるため入場 

制限をする可能性があります。 

★開催 2 時間前時点で奈良市に警報が発表された場合、講座を 

中止とすることがあります。 

入場自由 
参加費：無料 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

＊三笠女性フォーラム＊ １2 月１0 日(金) 
「田原地区への館外学習・闘茶体験」講師：竹西農園 
☆田原地区・公民館の皆さんにご協力いただきました☆ 

＊
 
対象：奈良市在住・在勤・在学の 16 歳以上 20 人 

① 1 月 29 日(土) 10 時～12 時 

講師： 市川真由美さん

② 2 月 12 日(土) 10 時～12 時 

講師：フードバンク奈良 小南昌紀さん 

締切：1/20  
参加費：無料 

 

＊
 

2 月 15 日(火)～２月 20 日(日) 
※詳細は、しみんだより１月号、チラシ、 

財団ホームページをご覧ください。 

申し込み・詳細はこちら→       

事前申込分締切

1/28  

※お申込は、講座ホームページ「参加申込」フォームまたは往復はがき（講座名、〒住所、名前・ふりがな、年齢、電話番号を記入）で。 

＊なら・風呂歴史探訪＊ 講師：古市歴史研究会 平岡譲さん、法華寺執事 

１１月２５日(木)「奈良の風呂の歴史を考える」 

１2 月２日(木)「光明皇后の湯施行と法華寺～法華寺見学～」(現地) 

１２月９日(木) 「中世銭湯ゆかりの地を歩く～ならまち界隈～」(現地) 

 

コロナ禍で、様々な制約のある生活では
ありますが、年末の皆さんとの清掃など
を通し、人と人とのつながりは大切だな
と感じる年末年始でした。稲富 

 
12 月 18 日(土)に 58 名の皆さんにご協力

いただき、年末の館内 

清掃を実施しました。 

おかげさまで、きれい 

になり、新年を迎える 

ことが出来ました。 

お忙しい年末に本当に 

ありがとうございました! 

子育てボランティア 

「はなまる」定例活動 

サンタさんが来たよ☆ 

リースづくりもしたよ! いっぱい音を楽しんだね☆彡 

貴重な浴室(からぶろ)の建物の中へ

入らせていただきました。 

※動きやすい服装・ 
5本指ソックスでお越しください 

※写真をお持ちください 

http://manabunara.jp/

