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冬至 

  

 

こんな講座がありました！ 
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師走も半ばを超えたあたりからめっきり冬らしい冷え込みとなりました。冬至が過ぎ、これからは少しずつ日が長くなって

いくかと思うと、わずかながら新春の気配を感じます。毎年この時期になると、一年があっという間に暮れていくように思えま

す。COVID-19新型コロナウイルス感染症の感染拡大から丸三年もの時間が経過し、長かったようにも、つい昨日のこと

のように感じられる面もあります。 

12月 18日には、多目的ホールで、4回目のワクチン集団接種が行われました。接種で来館された方の中には、久しぶ

りにお目にかかる方も多く、とりわけ 80代の方々は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大以降、梅の里学級を「卒業」さ

れた方も少なくないため、限られた数人の方とではありますが、数年ぶりにお話しをすることができました。人生の先輩方の

笑顔に触れ、穏やかな気持ちになるとともに、生涯現役・「百歳時代」と言われる現代の生涯学習を考えるうえで、物理的

に公民館にアクセスしにくい方々に向けた「出前公民館・移動公民館」を計画していく必要性を実感しました。 

困難な時代を生き抜いてきた知恵と工夫を先達に学び、共有し、伝えていける場として、地域の学びの拠点である公民

館が機能していくよう、来る年も職員一同、一所懸命取り組んでいきたいと思っています。 よいお年をお迎えください！ 

茶芽っ子クラブ １１/2６  

梅の里学級 11/３０ 

10 月の講座で収穫したさつ

まいもで、焼き芋を作りました。ま

た来年の収穫に向けて、玉ねぎ

の苗植えをしました。 

伊賀コミュニティオーケストラの楽団員の方々によるグル

ープ「優里花五」のみなさんの演奏とおはなしで、「おしゃ

べりコンサート」を楽しみました！ 

いっしょにあそぼう １２/１５ 

ピラティス入門１２/３ 

防犯講座 １２/１３ 

特殊詐欺被害が増加する年

末年始に向けて、奈良市危機管

理課市民安全係の防犯担当員

（警察 OB）を講師に迎え、特殊

詐欺被害に対する「知識」と被

害を防止する「意識」ふたつの

「識」について学びました。 

今年度の 5 回の講座が終了しました。在勤の

方や40代～70代の新たな参加者が増えました。 

伊賀市で、親子のプレ保育教室「もりもり

のいえ」を主宰している辻森亜紀子さん（保

育士・幼稚園教諭）を講師に迎え、0歳からの

未就園児と、月ヶ瀬子ども園児が参加して、

身体を動かしたり、サーキット遊びをしたりし

て、楽しい時間を過ごしました。 



【1月】  

毎年人気のしめ縄講座では、しめなわの文化や地域ごとの風習に

ついて学び、モダンなリースタイプのしめなわを作りました。 

今後の講座の予定 
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】 ◆こどもえいがまつり（ドラえもんの上映） 

1/7（土）1０:０0-1２:０0  

◆いっしょにあそぼう  

1/１９ （木）10:00-1２:00 

◆東部５公民館合同事業  

五つ星交流コンサート（小学生対象） 

 １/2９（日）１３:３0-1５:00  
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女性学級 1２/１７ 

プチ田舎暮らし・しめ縄 １２/1 

クリスマスを彩るぬくもりの灯り「みつろう

キャンドル」を作りました。 

プチ田舎暮らし・みつばち １２/６ 

おはなし会・ふゆ 1２/１７ 

ふゆは、恒例のクリスマス企画です。

0歳児から小学生までの子どもたちが

参加して、紙芝居や読み聞かせ、クリス

マスのブーツづくりをしました。講師は、

おはなしの会だっこのみなさんです。 

奈良市健康出前講

座の講師派遣を活用

し、身体機能や体を動

かすうえで重要な筋肉

について学びました。 

http://manabunara.jp/

