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穀雨 

4 月 16 日に政府から新型コロナウイルス（COVID-19）感染症対策として、全国 47 都道府県に対して緊急事
態宣言が発令されました。期間は 5 月 6 日までです。 

陽春の時季、例年なら過ごしやすい気候となっている頃です。しかしながら、新型コロナウィルス感染症が世
界中で蔓延し、国内でも感染が広がっているため、様々な面で生活に支障をきたしています。心身の疲労がつの
る現状で、公民館がみなさんの暮らしの支えになるよう務めたいところですが、「３つの密（密閉空間・密集場所・
密接場面）」を避けるため、奈良市の公民館・生涯学習センターは、4 月 10 日から 5 月 6 日まで臨時休館中です。
ゴールデン・ウィーク明けの 5 月 7 日以降の事業の実施・講座の開催に関しては、市からの通知が入り次第、玄
関に詳細を掲示します。新刊図書が入荷し、図書室のご利用を楽しみにされていた方も多いかと思います。大変
申し訳ございませんが、どうぞご理解いただけますようお願いします。 

裏面に防衛省統合幕僚監部ホームページにて公開されている「新型コロナウイルスから皆さんの安全を守るた
めに」からの引用を含めた情報を掲載しますので、ご覧ください。 

生涯学習の理念である「いつでも・どこでも・誰でも」朗らかに講座で再会できる日を心待ちにして…。 

講座についての連絡  
【おはなし会】     ５月３０日（土） １０時～１１時 予定（中止する場合があります。） 
【茶芽っ子クラブ】   ４月２２日（水） 体験「キッズダンス」6 月２４日に延期 

５月１３日（水） フキ俵づくり 中止 
【五つ星☆交流キャンプ】６月６日（土）  東部 5 公民館合同デイ・キャンプ 中止 

今年度も毎月第 3 金曜日 午後 2 時 40
分～3 時 30 分を予定しています。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大
防止で、市立図書館は閉館中のため、4 月
の移動図書館はお休みします。 

5 月以降の予定につきましては、奈良
市立図書館のホームページでご確認いた
だくか、公民館に電話でお問い合わせく
ださい。 

  
 

新型コロナウィルス（COVID-19）感染症の感染拡大防止のため、 
奈良市内の公民館・生涯学習センターは、 

4 月 10 日（金）から 5 月 6 日（水・振替休日）まで臨時休館中です 
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 社会教育にできることを 

防衛省統合幕僚監部「新型コロナウイルスから皆さんの安全を守るために」 
（資料作成：陸上自衛隊東部方面衛生隊、監修：陸上幕僚監部、初版：令和 2 年
4 月 13 日） 
冊子にしたものを各自治会に 1 部お渡しします。 

PDF ファイルの QR コードは→です。スマートフォンをお持ちの方は、カメラか
読み込み用のアプリで読み込んでください。 

 
 2016 年 4 月 14 日、16 日に熊本地震が発生してから 4 年が経過しました。 

当時わたし（藤田）は奈良教育大学次世代教員養成センターで教員をしており、熊本県立教育センターと連携
し、震源地近くの益城町立益城中央小学校に学生を派遣する事業に携わりました。その事前調査の際に、熊本地
震の直後、沢山のデマやフェイク・ニュース（虚偽の情報で作られたニュース。例えば、動物園の檻からライオ
ンが逃げ出し、市中をライオンがさまよっている画像）が出回り、多くの人が、家族や知人に危険な情報を知ら
せるために、良かれと思って伝えた情報が、SNS（ソーシャル・ネットワーク・サービス：Facebook フェイス
ブック,Twitter ツイッター,LINE ライン,Instagram インスタグラムなど）を介して広がり、様々な問題を引き起こ
したことを目の当たりにしました。 

今回の新型コロナウイルス（COVID-19）に関しては、多くの人が知識をもっていないので、知らないゆえに恐
怖・不安を増大させています。「正しくおそれる」ためにも基礎的な情報を確認し、それぞれがおかれた場で、今
できることをしながら、この困難に向き合い、事態の収束まで励まし合って過ごしていきましょう。 

※COVID-19 は、コロナウイルス coronavirus と病 disease、2019 年に新たに発見された肺炎という意味で 19、
WHO が命名したものです。 

コロナウイルスの概要 

コロナウイルス ニドウイルス目コロナウイルス科のウイルスのこと。エンベローブ（膜構造）をもつ。 
 ヒトコロナウイルス（一般的な風邪）：冬に流行しやすい。初感染は 6 歳以下が多い。感染経路は接触・

飛沫感染。2～4 日の潜伏期間。 
 SARS（Severe Acute Respiratory Syndrome サーズ 重症急性呼吸器症候群）コロナウイルス：キクガ

シラコウモリが宿主。致死率約 10％（多くは糖尿病等の基礎疾患の方）。感染者の年齢は 40 歳（中央
値）。こどもはほとんど感染・重症化しない。感染経路は接触・飛沫感染。2～10 日の潜伏期間。 

 MERS（Middle East Respiratory Syndrome マーズ 中東呼吸器症候群）コロナウイルス：ヒトコブラ
クダが宿主。致死率約 30％（多くは糖尿病等の基礎疾患の方）。感染者の年齢は 52 歳（中央値）。こど
もはほとんど感染・重症化しない。感染経路は接触・飛沫感染。2～14 日の潜伏期間。 

 新型コロナウイルス COVID-19：致死率は約 2～3％、重症化率約 20％（地域、年齢差あり）。感染経路
は接触・飛沫感染。2～10 日の潜伏期間といわれている。ワクチンは未開発で、根本的な治療薬がな
く、対処療法のみ（陸上自衛隊東部方面衛生隊、p.7, 3 月時点の情報による）。 

【感染対策】 
 手指や生活用品の消毒には消毒薬や界面活性剤（石鹸など）が有効。 
 マスク・咳エチケット・３つの密を避けること。 
 ソーシャル・ディスタンシング（対人的な距離の確保）を徹底することが必要である。アメリカ疾病管

理予防センターは約 1.8m とることを推奨している。WHO は最低 1m の距離をとるように言っている。 
 十分な食事と休息が必要である。 


