
（１） 月ヶ瀬公民館だより みどりの風    平成２８年１０月２５日（火） 

   

こ
ん
な
事
業
を
し
ま
し
た 

～
女
性
学
級-

③
・
ヨ
ガ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
～ 

 
 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

10
月
15
日
(土)
、
第
３
回
目
と
な
る
女
性

学
級
は
、
ヨ
ガ
療
法
士
の
辻 

明
子
さ
ん
を

名
張
市
よ
り
お
招
き
し
て
、
11
名
の
皆
さ
ん

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
共
有
し
ま
し
た
。 

 
「
五
感
で
イ
メ
ー
ジ
を
感
じ
て
…
」「
自
然

に
呼
吸
し
て
…
」「
ヨ
ガ
は
が
ん
ば
ら
な
い
で

…
」と
い
っ
た
辻 

明
子
さ
ん
の
き
れ
い
な
声

に
い
ざ
な
わ
れ
な
が
ら
、
す
っ
か
り
と
全
身

と
心
の
中
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
し
た
。 

 

２
部
屋
の
和
室
は
、
１
時
間
半
の
静
寂
な

世
界
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

             

■
参
加
者
の
感
想
…
静
か
な
時
間
の
中
で
、
自

分
自
身
の
体
の
一
つ
一
つ
、
足
の
指
の
一
本

一
本
、
か
か
と
や
肩
、
ひ
ざ
、
頭
の
う
し
ろ

な
ど
、
普
段
は
意
識
も
し
た
こ
と
が
な
い
部

分
に
語
り
か
け
な
が
ら
、
自
分
の
心
と
体
が

一
つ
に
な
っ
た
感
じ
で
し
た
。 

こ
ん
な
事
業
を
し
ま
し
た 

～
梅
の
里
学
級-

③
・
健
康
講
話
～ 

 
 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

10
月
５
日
(土)
、
第
３
回
目
と
な
る
梅
の
里 

学
級
は
、
岡
波
総
合
病
院
（
伊
賀
市
）
の
出
前

講
座
と
し
て
「
脳
卒
中
と
高
血
圧
の
関
係
性
」

に
つ
い
て
の
講
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。 

理
学
療
法
士
の
田
中 

千
晴
さ
ん
ほ
か
３
名

の
ス
タ
ッ
フ
が
来
館
さ
れ
て
、
脳
卒
中
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
、
そ
の
予
防
に
つ

い
て
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

予
兆
と
し
て
、
手
が
上
が
ら
な
か
っ
た
り
顔

が
ゆ
が
ん
だ
り
言
葉
が
も
つ
れ
た
り
す
る
な
ど

が
あ
る
こ
と
、
や
っ
ぱ
り
運
動
を
心
が
け
た
り

薄
味
の
食
事
を
と
っ
た
り
す
る
な
ど
、
よ
く
耳

に
す
る
予
防
法
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

 

こ
ん
な
事
業
を
し
て
い
ま
す 

プ
チ
田
舎
暮
ら
し
月
ヶ
瀬
―
大
根
作
り
― 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
農
業
体
験
事
業
「
プ

チ
田
舎
暮
ら
し
・
月
ヶ
瀬
―
大
根
作
り
―
」

は
、
種
ま
き
に
続
い
て
、
10
月
７
日
に
１
回

目
の
間
引
き
を
し
ま
し
た
。
天
候
等
の
都
合

で
延
び
延
び
に
な
り
、
時
期
的
に
ち
ょ
っ
と

遅
く
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
た
ち
は
、
そ
れ

ぞ
れ
区
画
し
た
〝
自
分
の
畑
〟
の
間
引
き
や

草
抜
き
な
ど
、
念
入
り
に
手
入
れ
を
し
ま
し

た
。
２
回
目
の
間
引
き
は
25
日
(火)
に
予
定
し

て
い
ま
す
。 

              

■
参
加
者
の
感
想
…
大
根
の
双
葉
な
の
か
、

雑
草
な
の
か
、
見
分
け
る
の
が
な
か
な
か
難

し
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
、
講
座
日
に
あ
た
っ

て
い
な
く
て
も
、
何
度
も
畑
を
見
に
来
た

い
。
余
っ
た
ス
ペ
ー
ス
に
は
小
松
菜
を
植
え

さ
せ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
る
。 

  

４
月
か
ら
７

号
と
な
る
公
民

館
だ
よ
り
を
お

届
け
し
ま
す
。単

な
る
公
民
館
事 

業
の
紹
介
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
の
方
々
と
公

民
館
と
を
結
ぶ
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
し
て

の
存
在
に
な
れ
ば
…
と

考
え
て
、
こ
れ
ま
で
発

行
し
て
き
ま
し
た
▼
公

民
館
の
取
組
で
お
世
話

を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
方
の
紹
介
な
ど
の
記

事
を
見
た
地
域
の
方
々

ど
う
し
の
会
話
が
生
ま

れ
た
り
、
新
着
図
書
の

紹
介
欄
を
見
て
本
を
借

り
に
来
館
さ
れ
た
り
、

み
な
さ
ん
が
目
を
通
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ

と
に
あ
り
が
た
く
思
っ

て
い
ま
す
▼
次
号
で

は
、
月
ヶ
瀬
文
化
祭
特

集
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
古
く
か
ら
の
歴
史

を
誇
る
文
化
祭
を
、
地

域
の
方
々
が
し
っ
か
り

と
継
承
さ
れ
て
き
て
い

る
こ
と
に
敬
意
を
い
だ

い
て
い
ま
す
。
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。 
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月ヶ瀬薫風 

両手を合わせて、静かに息を吐きます 

次回(11/19)も、同じく「ヨガでリラックス」です。 

ふるって、ご参加ください。 

講話を終えて、健康体操で体をほぐしました。 

畑にはいつくばって、一生懸命の作業です 



平成２８年１０月２５日（火） 月ヶ瀬公民館だより みどりの風 （２） 

こ
ん
な
事
業
を
し
ま
し
た 

～
フ
ロ
ッ
カ
ー
～ 

 
 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 
10
月
19
日
(水)
、
茶
芽
っ 

子
ク
ラ
ブ
で
は
フ
ロ
ッ
カ
ー 

を
楽
し
み
ま
し
た
。
フ
ロ
ッ
カ
ー
は
、
23

年
前
、
北
海
道
新
得
町
で
考
案
さ
れ
た
、

わ
か
り
や
す
く
い
え
ば
、「
床
面
で
す
る

カ
ー
リ
ン
グ
」
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
で
す
。 

 

集
ま
っ
た
13
人
の
茶
芽
っ
子
た
ち
が

４
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
得
点
を
競
い
合

い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

■
小
西 

捷
斗
く
ん
（
３
年
）
…
１
位
に

な
れ
て
ヤ
ッ
タ
ー
～
。
ぼ
く
も
か
つ
や
く

で
き
た
。
相
手
の
フ
ロ
ッ
カ
ー
を
に
ら
み

な
が
ら
あ
て
た
。 

■
西
浦 

爽
さ
ん
（
３
年
）
…
初
め
て
し

た
の
で
す
っ
ご
く
楽
し
か
っ
た
。
負
け
そ

う
に
な
っ
て
〝
ヴ
ぅ
～
っ
〟
と
な
っ
た
。 

■
西
浦 

永
弥
子
さ
ん
（
２
年
）
…
２
回

め
だ
っ
た
け
ど
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。 

こ
ん
な
事
業
を
し
ま
し
た 

～
人
形
劇
～ 

 
 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

10
月
21
日
、

都
跡
地
区
を

拠
点
に
し
て

活
動
し
て
い

る
「
人
形
劇

ひ
な
」
を
迎

え
て
、
園
児

た
ち
が
人
形

劇
を
楽
し
み

ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
人
も
楽

し
め
た
す
ば

ら
し
い
人
形

劇
で
し
た
。 

 

家
庭
学
習
の
す
す
め 

 

４
月
に
実
施
さ
れ
た
全
国
学
力
・
学

習
状
況
調
査
の
結
果
と
そ
の
分
析
が
文

科
省
よ
り
発
表
さ
れ
た
と
、
９
月
30
日

の
新
聞
各
紙
が
報
じ
て
い
ま
す
。 

毎
年
、
正
答
率
の
ラ
ン
キ
ン
グ
が
第

１
位
か
２
位
を
保
持
し
て
い
る
の
が
秋

田
県
。
以
前
、
私
は
秋
田
県
横
手
市
の

小
学
校
で
教
頭
を
し
て
い
る
友
人
に
、

そ
の
理
由
を
尋
ね
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
少
人
数
指
導
の
充
実
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
が
考
え
ら
れ
て
い
る
中
で
、

そ
の
友
人
は
き
っ
ぱ
り
と
断
言
し
ま
し

た
。「
家
庭
学
習
を
し
っ
か
り
と
し
て
い

る
か
ら
で
す
よ
」。
確
か
に
、
自
宅
学
習

率
も
ま
た
、
ト
ッ
プ
で
あ
る
こ
と
が
生

活
状
況
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
都
市
部
の
よ
う
に
学
習
塾
が
充
実

し
て
は
い
ま
せ
ん
。
１
日
の
学
習
時
間

も
、
そ
ん
な
に
長
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
な
の
に
…
。
そ
の
ヒ
ミ
ツ
は
「
家

庭
学
習
ノ
ー
ト
（＝
自
学
ノ
ー
ト
）」。
自

分
で
調
べ
学
習
を
進
め
る
こ
と
で
問
題

解
決
力
、
書
く
習
慣
、
勉
強
へ
の
好
奇

心
な
ど
が
育
つ
と
い
う
の
で
す
。 

一
方
、
文
科
省
の
担
当
者
は
、「
新
聞

を
読
む
こ
と
は
、
読
解
力
な
ど
を
身
に

付
け
る
効
果
が
あ
る
」
と
、
分
析
結
果

の
コ
メ
ン
ト
を
寄
せ
て
い
ま
す
。 

追
加
で
す
。
秋
田
県
の
中
学
生
の
読

書
率
は
第
１
位
（
※
奈
良
県
は
45
位
）。 

新
着
図
書-

(2) 

 

新
着
図
書
の
紹
介
（
そ
の
２
）
で
す
。 

   

□
や
ま
び
と
～
遠
野
物
語
～
（
絵
本
） 

 

…
小
学
校
中
学
年
か
ら 

 

＊
原
作
は
柳
田
国
男
で
す
。 

□
夜
空
を
み
あ
げ
よ
う
（
絵
本
） 

 

…
小
学
校
低
学
年
か
ら 

 

＊
夜
空
を
見
る
楽
し
み
が
… 

□
の
ら
犬
ゲ
ン
の
首
輪
を
は
ず
し
て
！ 

 

…
小
学
校
中
学
年
か
ら 

 
 

＊
ニ
ュ
ー
ス
に
も
な
っ
た
悲
劇
の 

捨
て
犬
の
話 

□
我
が
家
の
内
輪
話 

 

…
成
人
向
け 

 
 

＊
三
浦
朱
門
＆
曽
野
綾
子
夫
妻
の

お
話
で
す
。 

□
は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ
汁
（
絵
本
） 

 

…
小
学
低
学
年
か
ら 

 
 

＊
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
や
映
画
（
広
末
涼

子
主
演
）
に
も
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

が
ん
で
、
残
り
少
な
い
命
を
覚
悟

し
た
母
親
が
、
５
歳
の
娘
に
伝
え

た
の
は
、
ひ
と
り
で
も
生
き
て
い

け
る
力
。 

□
最
後
だ
と
わ
か
っ
て
い
た
な
ら 

 

…
小
学
生
～
成
人
向
け 

 
 

＊
東
日
本
大
震
災
が
き
っ
か
け
で

こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
方
が
多

い
と
聞
き
ま
す
。 

各種問合せ・講座などの申込み等は、電話・ＦＡＸで月ヶ瀬公民館まで（月曜日・祝日は休館日）TEL＆FAX 0743-92-0346 

← 

㊤
畑
家 

快
翔
く
ん
（５
年
）と 

㊦
悠
真
く
ん
（３
年
）兄
弟
。 

２
人
と
も
、
本
格
的
な
ポ
ー
ズ
を
決
め
て
い
ま
す
。 

↓ 玄関に並べられた茶芽っ子の靴です。 

いつもながらお行儀のよい子どもたちです。 


